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ตาม 

หล กชิา น ประ ว่ต ศาสตร์ ไทย ใน ต่าง ประเทศ 


เรือง ของ การ หลบ การ นอน 


พืมพ์ เบน ทิระ ลึก ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 

ฅุฅ|.|.|.ม่ 

นาง ราช พสดุ รกษ์  (พน  เนตร สิริ) 

ณ เมรุ ว ดม กุฏก ษ ตริ ยา ราม 
วน พฤห่ สบ ดี  ที่  ๘ มกราคม  ๒๕๑๙ 


เลข หมู่ 

I 

เต ข ทะเบียน  0106& "^ 


พระ มหา กรุณาธิคุณ ลน เก ล* า ฯ 


พอ กุณเ ฌ่บว ยหมํ กอย'  ฌ โร' 511 ยา บาล ตำ: วา  กวา มไดั ทราบ 
ถี' ง โฒา ละ ออ') ธฒี ระ บาท  สม เต์า ท ระมา') เา' า ๆ ท ระ บรม รา? มี นาถ  ได้ 
ทรง ท ระ กรุณา ไป รด! กล' า ๆ ไห้"  หม่อม หลา') มณี รฅน  บน มาก  อไบู I? ญ 
ห้อ คอก ไม' มาท ระ ราช' ทาน  กร โแมี่ อ บำ! ทณู กุศล ส' ตม วาร  และ บรรจุ ศท 
ด้ไห้  ทรง ท ระ กรุณา โปรด! กล' า ฯ ไห้  ดร.  ก' ลย  อิศ ร! ส นา  ๆ ! ล ชาธิ การ 
สำ นก ท ระ ราช' ว' ง อ' ญ! ห้ญท วง หรีด มาท ระ ราช' ทาน ด' วย  ขา ท ระ ท ท!!! า' า 

9)  0)  ^ 

ซ' าบช 'ง!! ละ สำนึก ไน ท ระ มหา กร ณารี กุณ หา ที่ สุด มิ ได้  ข' าทร ะทุท ธ! า* าขอ 
ท ระ ราช' ทาน น' อม! กล' าม' อม กระหม่อม ถวาย บ' งก ม!! ทบ! บอ งท ระ ยุ กล บาท 
ด' วยก วาม างร 'กก' กดีต ราบ! ท่า ห้วิฅ วะ หา ไม่. 


ดาย! กลา ควย กระ หมอ ม 


ขอ! ด ช' ะ 


นาง ราช พสดุ รกษ์  ( พน 
ชา ตะ  ๒๖  กุม ภาพ* นธ์ 
มรณะ  ๒๙  เมษายน 


เนต รศิร  ) 

๒๔๒๓ 
๒๔® ๖ 
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คุณ แม่ 


คุณ แม่ เบน ชาวกรุงเทพฯ  เกด ท บ้าน รม คลอง หลอด  บด าชอ เฉย 
มารดา ชอ ทองคำ  คุณ เฉย เบน บุตร ของ พระยา ราช ส*’ ม ภา รา กร  (เทศ) 

ท่าน เจ้า คุณ ผู้นเ บน บุตร ขาย ของ พระยา มหา นิเวศ  (ย'’ ง)  ผู้ สร’ าง ว*’ ด พระยา ยัง 
โดย ท่คุณ แม่ม ญาต ผู้ใหญ่ เบน เจ้า จอม ใน ร*’ ชกา ลท  ๕ คํอ  เ จ้า จอม มาร ตา จ*’ น 

และ เจ้า จอม มารดา สุด  ท่าน จง มโช คด ได้ เจ้า ไป อยู่ ใน ว*’ ง ตง แต่ ยัง เยาว์  ใน 
พระ อุปการะ ของ พระ เจ้า ลูก เธอ  พระองค์ เจ้า วรลั กษณ าวต  ใน เจ้า จอม มารดา สุด 
คุณ แม่ ได้ ทำ การ สมรส ก*’ บ คุณ พ่อ  ซงข ณะบ้ นม บรรดา ศ*’ กดิเ บี่น 

หลวง ราชบุตร บำรุง  คุณ พ่อ มชอ เด้ม ว่า  ''เนตร”  ต่อ มา ได้ ร*’ บ พระ ราช ทาน 
นาม สกุล จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ร* ชกา ลท่  ๖ ว่า  " เนต รศิริ  ” แล้ว 
ต่อ มา ภาย หลัง คุณ พ่อ ได้ ร*’ บ พระ ราช ทาน เลอ น บรรดา ศ*’ กดิเ บน พระ สมา นบ รกร 
และ พระ ราช ทาน เปล ย นใหั เบน พระ ราช พ*’ สดุ ร*’ กษ็  เม อ ก่อน เก ษยณ อายุ 

ราชการ  คุณ แม่ ม บุตร หญ่ง ชาย ทั้ง หมด  ๔ คน  คน หน งถง แก่ กรรม ทั้ง แต่ ยัง 
เบน เด็ก  บํจจุ บัน นิ จง เหลอ ท่ม ชว่ต อยู่ เา^ ยง  ๓ คน  คอ 


นาย แพ ทย  อรุณ  เนตร ศร 
นาง พจนา  คุต ร ว*’ ฒน์ 
นาย ไพ บุลย์  เนต รศิริ 


อย่าง ท่สด  แม้ ไน ท"’ ศ นะ ของ กุมาร แพทย์ สมัย บจจุ บัน ก็ ยาก ท่จะ หา จ้อ ตำหนิ 


ท่าน ได้  ความ สุข ของ คุณ แม่ พอ คุณ ท่อ สน นุญ ไป แล้ว  คอ การทำ บุญ  ท่าน 
ใส่ บ 1ต ร ทุก เช้า และ ไป ทํๅบุ ญท่ว “ด ทุก ล้น พร? จน กร?; ทํ่ง ส* งขา ร ไม่ อนุญาต  ช้วต 
ใน วง ของ ท่าน คง เบน ท่ป ระ ท* บใจ ท่าน มาก  เพราะ ใน ระยะ สุด ล้า ยเม่ อ ท่าน 
บวย หน* กจน ไม่ รู้ สก ตำ  ท่าน ก็ เพ้อ กง  ''เสด็จ”  ของ ท่านอยู่ หลาย ค ร* ง์ 
หลาย คราว 

นับ ว่า คุณ แม่ เบน ผู้ม่ สุขภาพ ด็มา ก เพราะ ไม่ ม่โร คล้าย ประจำ ตำ แต่ 
อย่าง ไต  นอก จาก โรค เนอ ง จาก ชราภาพ โดย ตรง  แล้ เม่อ ท่าน อายุ เกิน  ลิ่0  บ 
แล้ว  ท่าน ก็ ยำ ไม่ เลอะ เลอ น จน กระ ล้งเ ม่อเ ด้อน  สิงหาคม  เฮส ๑๕  เม่อ 
ท่าน อายุ ได้  ๙๒  บ ท่าน เบน ไข้ หล้ด แล้ว ม่อุม่ ต เหตุ หลอด เลอ ด สมอง แทรก 
ช้อน  ทำ ให้ ไม่ รู้ สต แล  ะ เบน ล้ม พา ตค รง ซก  ดำ ย ความ อนุเคราะห์ ของ 

นาย พ้น ตำรวจ เอก พิเศษ  นาย แพทย์ สม ศ* กด  สิบ สงวน  ลูก หลาน ได้ นำ ท่าน 
ไป รก ษาท่ โรง พยาบาล ตำรวจ อยู่ ประมาณ  ๔ เด้อ น เศษ  อาการ ด้ข้น มาก  จํง 
นำ กล* บมา ล้าน  ขณะ ท่อ ยู่ท่โ รง พยาบาล ได้ ร* บ การ ดูแล เอาใจ ใส่ จาก นาย แพทย์ 
และ พยาบาล เบน อย่า งด ยิง  จํงข อ ขอบ พระ คุณ อย่า งสุง ไว้  ณ ท่น ด้วย 

ค ร* นเม่ อก ลับ มา อยู่ ล้าน ได้  ๔ เด้อ น คุณ แม่ เกิด ม อาการ ไข้ สูง  ไม่ 
ร้สิก ตำ และ ปฎ เส ชิ อาหาร  อาการ ทรุด ลง รวด เร็ว มาก  แล้ว ได้ กง แก่ อนํจ กรรม 
ด้วย ความ สงบ ใน คน ว' นท่  '๒๙  เมษายน  ๒๕๑๖ 

ด้วย คุณ งาม ความ ด้ล้ง หลาย ของ คุณ แม่ รวม ทำ กุศล บุญ รา ศ ท บรรดา 
ลูก หลาน  และ ญาติ ม่ตร ได้ บำเพ็ญ เบน ล้กษิ ณานุ ป ทาน อุท่ศ ให้ ด้าย ความ อาลัย 
ระ ลก กง  ขอ จง เบน ผล บํจจั ย บันดาล ให้ คุณ แม่ ประสบ แต่ อฎฐ คุณ มนุ ญ ผล 
ใน สัมปรายภพ ตลอด ไป ตาม ควร แก่ ฐาน 8: ทุก ประการ. 
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ฃาพ เจ้า ขอ เสนอ ผล งาน กๅงิ ค้น ค จ้า หจ้ก ฐาน ประ วสิศ าสฅ ร ไทย ท 
ตก ค้างอยู่ ใน ต่าง ประเทศ  ออก เบน V ณ" ง สอ ใน ขณะ น รวม  ‘๔  เล่ม  คอ 

(๑)  ประ วฅิค วาม ส ไ] พ" นธ ระหว่าง ไทย กับค้ งก ฤษ  (1118101-7 

1๐  — ^1131  ^6121110118  ) 

(153)  ประ วฅ ไทย และ เขมร  ( 11181๐1-7  0{  x^12111311^1  2เฑ(1 

03ณ150(]1ส  ) 

( ๓ ) เ รอง ราว จาก แพ ม ส่วน ต" ว ของ เซ อร จอน เบา ริง  ( 1^1ทธึ 

1^01ไธึ1^111;  21ฑ(1  81ใ:  ]0]1ถ  80พ1'1ถ ฐ ) 

(๔)  ประ ว^ศาสตร์ ไทย ฉบํบ ประชา ขน  ( 1^18101:7๐^ 

^1121112เ1ไ(1  ) 

ประ ว ตศา สต รทั้ง ส่เล่ มน มมูล เหตุ จาก การ ค้น ควไ เอกสาร ค้นฉ บ" บ ซง 
ส่วน ใหญ่ เก็บ อยู่ ใน แพ้ ม ของ คณะ บาท หลวง ฝ ร" งเศ ส ใน ปา รส  กอง จดหมาย 
เหตุ ใน กรุง ลอนดอน  และ แพ้ม เก่าๆ  ใต้ สถาน ทูต ใน ลอนดอน  ฯลฯ  ซ้ง 
ตาม ปกติ แล้ว ก็ ไม่ เคย มคน ไทย ได ไป พบ เห็น  นอก จาก ม่ อาจ ไรย์ บาง ท่าน ทไป 
ทำ ปริญญา เอก สอง สาม คน ไต้ ไป เห็น แพ้ ม นาง ส่วน  แต่ก็ ไม่ ได้ ทั้ง หมด  จง 
นบ ได้ ว่า  แพ ม เอก สา: ต้น ฉบ จ ซงม่ คุณ ค่า มหาศาล ทาง ประ วต ศาสตร์ เหล่ ๅน 
คน ไทย โดย ต้วไ ป ยง ไม่ รู้ต้ก และ ไม่ เคย เาร็ น และ โดย เหตุ ท ข้าพเจ้า แทบ จะ 
พด ได้ ว่า  ชว่ต กา: ทำ งาน ของ ข้าพเจ้า แทบ ตลอด ชวิต ได้ ใช้ เวลา วน เว่ย นอ ยู่ แต่ 


๑ 


ใน ต่าง ประเทศ  จง ได้ พยายาม ค*’ น ควํๅ  ถ่าย รูป เอกสาร ต*’ นฉบํ บ เหล่า นมา 

เ^ 

เฉ พา?; การ ถ่าย รูป นก ต้อง ใช้ เจ ลๅ แล •ทุน รอน มาก มาย  เบน ร?; ย?; เวลา กร?; จา ย 
ออก ไป ถ งอ ย่าง น’’ อย  ๒0  บ ฉ?: น “นจ งม เอกสาร มาก มาย ยาก ทจะ นำ ออก มา 
ต่แผ่ ให้ ได้ อ่าน โดย  ล?: เอ่ย ด ท^ง หมด ได้  จำ เบน ท จ?: ต้อง หย่บ ยก เฉพาะ ตอน 
สำต้ ญ ๆ ออก มา อ*’ าง  นอ กน “นก็ ต้อง ใช้ วธส รูป เล่า เ รอง ให้ พง ว่า  ใน เอกสาร 
ต่าง  ๆ ทไป พบ เห็น มา นํม อะไร ทน่า สนใจ บ*’ าง  ยกต้ วอ ย่าง  เช่น  แพม เกย 'ร 
ต้บพ ระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจ*’ าอยู่ ห* ว ของ กอง เอกสาร ใน กรู ง ลอนดอน 
เฉพาะ ท รวบ รวม มา จากกระทรวง การ ต่าง ประเทศ ของ อ* ง่กฤ บ แห่ง เด ยวม เนอ หา 
กง  ๕๐  แพม  เบน เนอ เรอ งอ่ง ประมาณ  ๒๕, ๐00  หนา กระ ดาบ ขนาด าว่ล ส แก๊พ 
การ จะ นำ เอา มา พมพ์ ทั้ง หมด โดย ไม่ ย่นย่อ นั้น ไม่ มทำ ได้  จง จำ เบน ต้อง ส รูป 
เ รอง ย่อๆ ให้ พง ว่า มเ รอง ราว อะไร บาง ตาม ทได้ มอยู่ ใน แพ ม เหล่า นั้น  และ 
สิง ท ข*’ าพเ จ*’ านํ ยม ขม ชอบ ใน แพม เหล่ านํ มาก กีอ่อ  เม่อ น' ง อ่าน  ๆ ดูแล*’ วจะ เห็น 
ได้ ว่า เอกสาร ต่าง  ๆ เหล่ านํเ บน เอกสาร ต้วจ รง  ท พระ เจ้า อยู่ หำ และ เจ้า หน*’ าท 
นั้น สูง ผาย ไทย มโด้ ตอบ กบ ทาง การ ของ ร* ฐ บาล อำ กฤษ  เช่น  แพ ม หมาย เลข 
๖ ลิ่/ด  กง  ๖๙ / ๔๙  ของ เขา นํเด็ ม ไป ต้วย ลาย พระ หัตถ์ ตำ จ รง ของ พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ  ชง พระองค์ ท่าน ทรง เอง ด้วย ลาย พระ หัตถ์ ของ 
พระองค์ เอง  และ ลง พระ นาม เอง  ม่ไป กง เสนา บด และ นาย กร* ฐมน ตรข อง 
อำ กฤบ  เม่อ ได้ เห็น ตำ จร งอ ย่าง นํแล้ วก็ม ความ ตน เต้น และ มก วาม รู้สิก ว่า 
เกิด มา ไม่ เคย เห็น ท ไหน อ่ก แล้ว  เอก สาร เหล่ านํเ บน ประ วติ ศาสตร์ ตำ จ รง 
หา ใช่ หัน ทกป ระ ว" ต ศาสตร์ ดำท่ มผู้เ ร์ยา าเร ยง และ ให้ ค' ราม เห็น ล้น เอง เก มอน 
ดำ ทได้ มน' ก เขย น เขย น ขน ใน ตำรา ต่างๆ ล้น ไม่  เอกสาร ใน แพ ม เหล่ านํ 
จง มคุณ ค่า ล้น มหาศาล  เบน ประ ว ตอน แท้ จริง ช่งจ ะ แย้ง ม่ได้  เพราะ ท่าน ท 


๒ 


1ข ย แซด หมาย โต้ ตอบ เหล่ ไน เบน ผ้สท้ ง และ ม่ร ะ กอ บก ชย์น ทำ ไห้ เม่น เร อง รา' 3 
โน ปง ะวํต ศาส ตง์ ขน เอง  นอก จากนก ๅง ทะเลาะ ใต้ เกย งก ไเ ทุก คง' ง เช่น 
กาง แก่ง แย่ง ดน แดน ก* น ด้าน พม่า  ด้าน มลายู  ก็ ไต้ เห็น ด้อ โต้ แยง ของ แตล ะ 
ผาย อย่าง มาก มาย โดย ละ เอย ด จน กว่า จะ ไต้ ด้ง กง งม กาง บก บน เขต แดน  และ 
ไน ทํสุด ก็ ตกลง ด้น เบน งูป สน ธลํญ ญาช้ ง ด้ง สอง ผาย ลง นาม ด้น  และ ม่แผ นท 
ฅัวจ งง ขนาด ไห ญ่ม งาย ละ เอย ด แม้ หลัก บก เขต ทำ' ากด้ น ไว้  ซง คณะ กง งม กาง 
ด้ง สอง ผาย ได้ จัด ทำ ง่วม ด้น ขน  ด้ง นทำ ไห้ มอง เห็น งาย ละ เอย ดซง ไม่ มใน ตำ งา 
■ปง ะวติ ศาสตร์ ทํ เขย น ๆ ด้น  เV างา ะ เอก สาง เหล่า นม งาย ละ เอย ด แสดง ความ 
■คด เห็น ของ แต่ ละ ผาย  ทำ ไห้ มอง เห็น ภาพ ด้ว บุคคล  กา งก งะ ทำ ของ บุคคล 
ปง ะ ว* ต ศาสตร์ เหล่า นจง เบน เหตุ การ ณ์ทํเ บน จ งง จาก คน ทํมช่ วิตจ งง  เม้อ 
ข้าพเจ้า ไต้ มา พบ ปง ะ ว" ต ศาสตร์ ด้วจ งง เช่น น แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ เลย เลิก อ่าน ตำ งา 
ปง ะวต ศาสตร์ ทํมผู้ เขย น ขน  เพ งา ะ เห็น ว่า ไม่ ไช่ข อง จ งง  ล้า จะ อ่าน ก็เ พอ 
เอา มา เทํย บเค ยง ด้บเ อก สาง ด้วจ รงทํ พบ ว่า  ผู้ เขย นทํม้ ไต้ เขย น จาก เอก สาง 
•คัว จ รง เหล่า น ไต้ เขย น คลาด เก ลิอน ไป จาก ข้อ เท็จ จง งป งะ กาง ได ด้าง  ซง 
'บาง คง* ง ข้าพเจ้า ก็ นำ มา เล่า ไห้ าก็ง ไน ห ด้ง สอ ของ ข้าพเจ้า 

เอก สาง ตัว จง งทํ สำ ด้ญทํ ข้าพเจ้า ไต้ ไป พบ อก แห่ง หน งก็ คอ  กอง 
'จดหมาย เหตุ ของ คณะ บาท หลวง ฝ ง* งเศ ส ไน กรุง ปาง ส บาท หลวง ฝง่ง เศส ไต้ 
เข้า มา เผย แพง' ศาสนา โน ปง ะ เทศ ไทย  ด้ง แต่  ค. ศ.  ๑๖๖๒  หรอ สาม ง*’ อยบ 
เศบ มา แล้ว  บาท หลวง เหล่ านํไ ต้ม จดหมาย โต้ ตอบ ลับ สำ ด้ก งาน ไหญ่ ไน กรุง 
ปาง ส เล่า เหตุ กาง ณ์ ต่าง  ๆ ทํต นก งะ ทำ ขน ใน กรุง ศร อยุธยา  บุคคล ต่าง  ๆ 
ทํไต้ พบ  เล่า ถงเ รอง พง ะ มหา กด้ต งย์แ ละ ขุน นาง ของ ไทย ไน สม*’ ย ต่าง  ๆ ตลอด 
-จน เหตุ กาง ณ์ ต่าง  ๆ ทํเ กด ขน ไน เม อง ไทย  ด้บเ บน เอก สาง ทํม คุณ ค่า ยง ทยัง 
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คง เหลอ อยู่  ซง เขย น ขน ไว้ โดย จิก ษุพย ๅน แต่ ล 2; สม ‘ย  เอก สาน หล' ๅนเ ขา 
ไม่ ได ทิง  ได 2 วน รวม เก็บ ไว้ เบน หมวด หมู่  ตาม ลำ ด ‘บ เวลา  และ เย็บ รวม เบน 
เล่ม  รก ษา ไว้ ใน น้อง สมุด ของ สำนัก งาน บาท หลวง  เา^ อ คน รุ่น หนัง น้น หา 
อ่า ใเ ได้  ฉะนั น โน ขณะ าา พม่า เผา กรง เก่า ทิง  และ ทำลาย เอกสาร ต่าง  ๆ ของ 
เรา หมด ไป  ทำ ให้ เรา ไม่ ได้ ทราบ เหตุการณ์ หลายอย่าง ทํเก็ ดข็น ไน ส นัย กรุง ศ ร- 
อ ยุธ ยา  เรา จะ รู้สํก ย่น ด้แล ะต่น เต้น ทํได้ ไป อ่าน จดหมาย เหตุ เก่าๆ ของ เรา 
ใน สมัย ต่าง  ๆ ทํบา ท หลวง ได้ นันทํ ก ไว้  เช่น  เ รอง V าม่า ยก กอง ทัพ มา ต่เม่ อง ไทย 
นัอม กรุง ศร อยุธยา  และ ต่เข้ ๅเม่ อง ไต้  ทำลาย นัาง  เผา เม่อ ง ขน ท ร่พย์ สม บด 
ฆ่า ผู้ คน ล้ม ตาย มาก มาย  ตลอด จน กระทั่ง พระ สงฆ์ องค์ เต้า ก็ ถก จ ไ) มา ฆ่า ทิง 
เพราะ ท่าน ไต ถูก ขู่ เข็ญ ให้ บอก ทํซ่อ นทร่ พ ย์  เช่น น พวก บาท หลวง ได้ เข็ย น 
เ รอง ราว ทั่ง แต่ วไ เท่ พม่า ยก มา ถง ด่าน ชาย อาณาเขต จน มา ประชิด พระ นคร  ไทย 
ได้ ยก กอง ทัพ ออก ไป ต่อสู้  รบ ทัน อย่าง ไร  พม่า เต้า เม่ อง ได้ อย่าง ไร  เต้า เม่อ ง 
ได้ แล้ว  ว่นไ 11 น เกิด เหตุ ร ไย ทารุณ อย่าง ไร าภ้ง  พวก บาท หลวง เขย นเ รอง ราว 
ราย ละ เอย ด ส่ง ไป เก็บ ไว้ ไน แพ ม ของ เขา  ณ กรุง ปา รส  ทำ ให้ เรา ได้ ประ ว' ต- 
ศาสตร์ เหตุ การ ณ์ท่เ ราน กว่า สูญ ไป แล้ว ทั่นก นับ คนฺ มา  ตลอด จน กระ าาง 
พระ เต้า ตาก สิน กอบ กู้อ สร ภาพ  เส์ย พระ สติ  จน กระทั่ง ถงบ จจุนั นน  คณะ 
บาท หลวง ก็นัง เขย นจต หมาย ส่ง ข่า' าไป ณ์อบ  ๆ ม่ได้ ขาด สาย 

เอกสาร ที่ สำทั ญ อก แห่ง หน งท่ต้ าพ เต้า ได้ ไป พบ มา  ก็ คอ  แพ ม เก่าๆ 

ที่ โยน เก็บ ไว้ ตาม ใต้ ตุน สถาน ภูต ไทย ไน ต่าง ห่5 ะ เทศ  โดย เฉพาะ ใน ลอนดอน 
ปา ร์ส  และ เบอร์ลิน  ( เตย วน ขน มา ไว้ ท่กรุ งบ อนน์  ) ท่กรุ ง ลอน คอน นั้น 
เอกสาร เก่าๆ  สูญ หาย ไป เก็อ บ หมด สน  เนอ ง ใน การ ย้าย ค ร" ง ใหญ่ จาก 
แอ ชเ บิน เพล ชมา อยู่ สถาน ที่ ใหม่ ท่ท^ งง^ เ^ท  ท่าน ภูต ใน ขเา เะ นั้น เห็น ว่า 
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ข ใ! ยาย ไม่ ไ VI ว ก็ไ V แข!  มา ขน เอา ไป เผา ท้ง จน ท มด สิน  เก บ เอา ไว แต่ แพ^ 
ใหม่  ๆ หลํง ล' ง คราม โลก ค ร" งทส อง ทยํง คง เหลอ อยู่ 

แต่บํ งเอิ ญ เคราะห์ ดทม่ แพ ม เก่า  ๆ อยู่  ๓)  แพ้ ม เหลอ อยู่  ปราก ฎ ว่า 
เบน แพ้ มสิ วน ตำ ของ เซ อร จอน เบา ริง  ซง รวบ รวม ไว้ แต่ สม ไ] ท ท่าน ผู้น ยงเ บ่น 
ราชทูต ของ อำ กฤษ เข้า มา เจรจา ขอ ท่า  ส" ญญา  ทาง พระ ราช  ไม ตร  แ .ละ  การ  ค้า ขาย 
กับ ไทย  เม่อ  พ. ศ.  ๒๓๙๘  ใน  แพ้ ม เหล่า นม่ห นำ  สิอท่  เซ อร  จอน  เบา ริง 
โต้ ตอบ กับ พระ บาท สมเด็จ  พระ  จอม เก ค้า  เข้า  อยู่ หำ  กับ เข้า พระยา กลาโหม 
เข้า พระยา พระ คลำ  กับ ว" งา ใ นา  กับ กรม หลวง  วงศา  ธิ ราช  สน ท กับ  กรมขุน 
วรจ "กร ธรา นุ ภาพ  (พระ อง ค เข้า ปราโมช)  และ บาง ฉบ" บก็เ บ่น จดหมาย บุคคล 
สำ กัญ ใน ยุโรป  เช่น  บิส มาร 1 อ ม่มา ถงร "ฐ บาล ไทย  เบ่น ค้น  ลำ นเ บ่น 
ค้นฉ บ" บ ตำ จริง เขย น ดำ ยม่อ ของ แต่ ละ คน  ท่า ให้ ประ ว* ต ศาสตร์ เบ่น ของ จริง 
อย่าง ถ่อง แห้ แน่ นอน  ซงข้ าพเ ข้า ได้ อา ศ" ยเ บ่น หล" ก ใน การ นำ มา พ้มพ หนำ สิอ 

3ท(1  811'  ]0111ใ  บ0พ1:111^  ของ ขา พ เจา  มผ อา ง ว่า หน ง สอ ท 
ข้าพเจ้า แต่ง ไม่ม่ อะไร แตก ต่าง ไป จาก หนํง สอเ 3 อง  ?601)16  สถ (1  X ๒ 3(10ณ 
0(  ทเซ อง์ จอน เบา 3 ง พิมพ์ ออก เผย แพร่ ไน  พ. ศ.  ๒๔ 0๐  ถ้า ดู อย่าง 

ผิวเผิน ก็ คง จะ เบืน อย่า งนน  เพ 3 าะเ ซอ 3 จอน เบา รงก็ ต้อง อา ศ"' ย ความ นู้เ ละ 
ป 3 ะสพ กา 3ณ์ ตาม ทได้ ปราก ฎ อยู่ ไน แา^ ม ส่วน ต้วข อง เขา น่นเ อง  แส่ ถ้า ค 3 วจด 
โดย ละเอียด จะ เห็น ได้ ว่า  3 าย ละเอียด ไน แพิม น"' น ร่า มากกว่า ทจะ นํๅม ๅบ 53 ยาย 
ไน หน"' ง ส่อ ของ เขา ได้ าใม ดส่น  และ บางอย่าง ก็ นำ มา เล่า ไน ขณะ ทพ 3 ะ บาท 
สมเด็จ พ 3 ะ จอม เก ถ้า เจ้า อยู่ ถ้วย"' งม พระ ชนม์ อยู่ ไม่ ได้  เพราะ จะ เบน กา 3 
กระทบ กระ เใา อ นอ ย่าง ยิง  เช่น  กร ณท เซ อร จอน เบา รง  เต รยม มาย ดเม่ อง ไทย 
ถ้า เจรจา ไม' สำเร็จ  าใร็อเ ร่วอ ตอน มา กง ส่ง ลูก ชาย ลง เร็อ เล็กๆ  มา ส่บดุ ว่า 
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คน ไทย ได้ เต รยม กา 3 อะไ 5 ไว้ บ้ๅง หรอ เปล่า  และ ขํอ่ท สำ ค* ญทสุ ตก็ คอ ว่า  เนอ 
ได เจ 3 จาต กล ง เซ็น สํญญ าก* นเร ยบ ร’ อยแ สํว  ไ นคร' งแร กร' ฐ บาล อ* ง์กฤ ฟ้น่ ยอน 
ทจะ ให้ ส* ต ยาบ* น เพราะ ปราก ฎ ข้อ ความ ทบ ละ หลวม มาก มาย ใน ส* ญญา  แต่ 
เพือ กู้ หน้า คน ของ ตน ทได้ ไป ตกลง เซ็น ส* ญญา กับ ไทย มา แล้ว  จง  ยอม ไห 
ส* ต ยาบ* น โดย ใช้ วิธ ไห้ มิส เต อรแ 93 บาก ส์มา เจรจา  เซ็น ส* ญญา เพิม เติม ขน อก 
เบน ฉบับ ท สอง  ท เรา เรย กว่า ส* ญญา ฮา รบ กน้น 

ข้าพเจ้า มิ ใช่ น’ ก ประ วสิ ศาสตร์ อ* นแห้ จ รง  เบน แต่ผู้ สนใจ รวบ รวม 
ของ เก่า ใน ต่าง ประเทศ ใ งำ มา เผย แพร' ให้ ท่าน ทราบ  เท่า ท่ข้า พ เจ้า พบ ใน แพ ม 
และ ตำรา ใน ต่าง ประเทศ  โดย ไม่ พยายาม ให้ ความ เห็น เพิม เติม หรอ เปล่ ย น- 
น ปลง หลัก ฐาน ให้ ผิดแผก ไป จาก ล้น ฉบับ เติม  น้งน เพ อ ให้ ท่าน ได้ ทร  าบ ว่า 
หลัก ฐาน ต่างๆ  เหล่า นได้ กล่าว ไว้ อย่าง ไร บ้าง  เนอ ง จาก หลัก ฐาน ท่ข้า พ เจ้า 
น้า มา สรุป เล่า หรอ อ้าง อิง น ข้าพเจ้า ได้ พยายาม ขอ ลอก หรอ ก่าย รูป จาก เขา มา 
และ น้บ แต่ ข้าพเจ้า ได้ างำ ออก เผย แพร่ ก็ ได้ นผู้วิ พาก ษ์วิจ างณ์ มาก นาย ไป ใน แง' 
ต่างๆ  เพราะ เบน ของ ใหม่  ซ็งน างเ รอง ก็ ไม่ มิ ใคร ทราบ  ดู ไป ใน ทำนอง 
คล้าย  ๆ กับ ว่า ข้าพเจ้า พูด เอา เอง  ฉะ น้นลั ามิเ รอง ใดท่ ท่าน ผู้ อ่าน สนใจ สง ส* ย 
ก็ อาจ จะ มา ขอ ดู ล้น ฉบับ เติม ท ข้าพเจ้า ก่าย ลอก เอา มา  เพ อ ท่าน จะ ได้ เห็น 
ล้วจ รง ด้วย ตา ของ ท่าน เอง ตอ ไป 

เรอ งท่ ข้าพเจ้า จะ เล่า ต่อ ไป ก็ คอ  เร องของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม- 
เกล้าเจ้า อยู่ หัว  เพราะ ข้าพเจ้า ได้ ไป เท ยว สบ เสาะ หา หน* งสอ ภาษา ต่าง ประเทศ 
เก็ย วก' บ พระองค์ ท่าน  ก็ เก อม จะ หา อะไร ไม่ ได้  เพิง มา พบ ขุม ท ร* พค์กั นให สุ] 
พิก อง จดหมาย เหตุ ใน ลอนดอน  ทมิ แพิม เกย ว กับ พระองค์ ท่าน  เฉพาะ ใน ชด 
ของ กระทรวง การ ต่าห ว่ระ เทศ อ* งก ฤษถ ง ๕0  แพิม ใหญ่  ๆ นอก จา กน ยัง มิ 
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เร องของ พระองค์ ท่าน ใน แพ มชุต ต่าง  ๆ ข 0 ง ประเทศ ใกล้ เคย งใ นก ส"! 
จดหมาย เหตุ น* น เอง  และ ย* ง์มชุ ตอก ชุด หน งซง กงสุล อ* ง์กฤ ษ ใน ประเทศ ใทย 
ไต้ ส่ง ไป เก็บ ไว้ ใน กรุง ลอน ตอน  ชุด นม เริม แต่  พ, ศ.  1ช๓ ๙๙  คอ  บ แรก ท 
อ* งก ฤษเ ข้าม าตํ้ง สถาน กงสุล ขน ใน ประเทศ ไทย 

เมธ ยิง อ่าน แพ้ม เหล่ านก็ ยิง ซา บซง ใน พระ ปริ ชาญ านข อง พระ บาท 
สมเด็จ พระ จอม เกลา เข้า อยู่ ห* ว์ว่า ทรง เบน พระ มหา กบ* ตริ ย์ท่เ ข้า ใจ เหตุการณ์ 
ทัน สม* ย ทรง หมุน เวย นเป ล่ยน แปลง ไป ทันเ V าตุก ารณ์ ของ โลก  โดย ทร ■ง 
เบน พระ มหา กบ* ตริย์ ของ ไทย องค์ แรก ท่ไต้ นำ ว* ฒน ธรรม ของ ยุโรป เข้า มา ใช้ ใน 
ประเทศ ไทย  และ ป ร* บ ปรุง วิธ การ ค้า ขาย  การ เศ รบ ฐกจ ของ ประเทศ ไทย จน 
เบน ประเทศ ท่ม่ง ศั่งท่ สุด ประเทศ หนํง ใน โลก  จง ทับ ได้ ว่า  พระองค์ ทรง เบน 
พระ มหา กบ*’ ตริย์ องค์ แรก ท่ไต้ สร’ ๅงค วาม เจริญ ให้ แก่ ประเทศ ไทย ตาม แบบ ของ 
ชาว ตะ ว' นตก  และ แทน ท่จะ ปล่อย ให้ ขุน นาง ผู้ใหญ่ สอง สาม คน ผูก ขาด การ ค้า 
โดย อา ศ'’ ย พวก นาย อากร ผู้ ร*’ บ เหมา ร' บไป ข้ด ท่า ใน การ เก็บ ผล ประโยชน์  พระ- 
องค์ ไต้ เลิก วิธ การ แบบ ผูก ขาด นํเส่ ย และ เบต ประตู ค้า ขาย ทับ ประเทศ ต่าง  ๆ 
โดย เส ริ  โดย เริม ค้น ค้วย การ เซ็น ส'' ญญา การ ค้า ขาย ก'’ บ ประเทศ อ'’ งก ฤบ ก่อน 
แค้ ว ต่อม ากี เซ็น ส' ญญา เช่น เด ย วก' 'นก'’ บฝร 'ง เศส  ป ร*’ สเซ็ ย โปรตุเกส  เดน มารค 
แฮ นเซ็ ย ตก ลิก  เบล เยิย ม ฮอลแลนด์  สวิส ส์  ส วิเด็ น-น อร เวร์  อ ตาล้ 
และ ออ สเ ตริ ย ประเทศ เหล่ านํค้ วน ไต้ เซ็น ส'' ญญา ทับ ประเทศ ไทย ใน สมัย 
ของ พระองค์ ค้ง สิน  ทำ ให้ ฝร่ง เข้า มา ค้า ขาย ใน เม อง ไทย  จน ประเทศ ไทย 
ขยาย ต*’ วอ ย่าง รวด เร็ว จน กลาย เบน ตลาด การ ค้า ค้น ยิง ใหญ่ แห่ง หนํง ของ โลก 
ทำ ให้ ไท ยม การ ค้า มาก มาย  พล เม อง ม โอกาส และ ช่อง ทาง ท่จะ หา ผลิตผล มา 
ค้า ขาย ก*’ บ คน ท่ว โลก ได้ มาก ยิง ขน  ปราก ฎ ว่า  กรุงเทพ  ฯ ใน สมัย ก่อน ท เซ็น 


๗ 


สญ เ]] ไ กับ อังกฤษ  จะ มเ 20 ต่ๅง ป 18; เทศ เข้า มา ค้ๅ ขาย ส้กบ ละ  ๑๐  ลำ ก็ กัง ยาก 
แต่ ไน ปลาย สมัย ข 0 งพ 2ะ องค์ นก  เรอ ต่าง ป 1 ะ เทศ เข้า มา จำนวน เบน ร’ อย  ๆ 
การ คา ขาย ได้ ขยาย ตัาอ ย่ๅง รวด เร็ว  ผลิต กัณฑ์ ใน มา 0“นก อัาง ใหญ่ ได้ มผู้ข้ ด ทำ 
และ โค่น ถาง กัน มาก มาย  จน กระ ท่งไ 31 กัก และ ห กัง ส่ตว์  กล้วย  อ’ อย  นำ ตาล 
พชพ นธุข้ ญญา หาร  กัด! บา  กัตว์ นำ  เขา  มอ แรด  ฯลฯ  เบน สิน ล้า ขา ออก 
ท สำ กัญ ของ ประเทศ  นำ ผล ประโยชน์ มาก มาย เข้า มาสุ่ ประเทศ  ล้งน์ ก็ เพราะ 
พระองค์ ท่าน ทรง เาง็ น เหตุการณ์ ไกล ใน เร 0ง การ เศ รบ ฐ กิจ และ ความ เจริญ 
ของ ประเทศ  ใน ล้าน การ ปกครอง  พระองค์ ท่าน ได้ เริม มัด การ ตาม แบบ ชาว 
ยุโรป  โดย จ้าง ขาว ยุโรป มา ผืก กัด ทหาร  จ้าง ครู มา สอนพวก สนม ผ่าย ใน 
ตลอด จน ลูก หลาน ของ พระองค์  โดย เม ต โรง เริย นข็น ไน พระ บรม มหา ราช มัง 
จ้าง ฝ/ง มา มัด การ ตำรวจ  ติดต่อ สาย โทรเลข กับ พ 3 ร่าแ ละ มลายู  เบด โรง งาน 
กษาปณ์  ซอ บน ผา อาวุธ จาก ยุโรป เพ อม าล้ด แปลง กอง กัพ บก และ กอง กัพเ รอ 
มัด ล้ง การ ศาล  โดย ให้ ม ศาล ต่าง ประเทศ เพ อ กัด สิน ความ ให้ ชาว ต่าง ประเทศ 
ได้  มัด การ เร องการ ศุลกากร  การ เดิน เรอ  การ บก บน เขต แดน กับ พม่า  มลายู 
และ ล้าน เขมร ของ ฝร็^ งเศ สใา าแน่ นอน  จด กัง สถาน กงสุล ขน ใน ต่าง ประเทศ 
สิง ต่าง  ๆ เหล่า นํกับ ว่า พระองค์ ได้ ทรง เริม ล้น เป ลิยน แปลง มา ก่อน แล้ว ใน 
ร' ช สมัย ของ พระองค์ 


รายการ เกิย ว กับ การ ตกลง เซ็น สน ธสญ ญ! ใน มัช่ กาล ท ๔ ม่กัง น์  .- 

๑๘  เมษายน  ๑๘๕๕  กัญญา กับ ประเทศ อ” งก ฤษ 

๑๓  พฤษภาคม  ๑๘๕๖  กัญญา ฮา ริ บก  (เพิ ม เติม สนธิ กัญญา 

ของ เซ อร ชอน เบา ริง  ) 


๘ 


เอสิ่  พฤษภาคม  ๑^/๕๖ 
๑๕  กรกฎาคม  ๑๘๕๖ 
๒๑  พฤษภาคม  ๑๘๕๘ 
๒๕  ค คา คม  ๑๘๘๘ 
๑0  กุม ภาพ โ 4 ธ ๑๘๕๔ 

ฟ่  กุมภาพันธ์  ๑๘๖๒ 
๑๑  ค โ’ 311 าคม  ๑๘๖๓ 

๑ ‘ธน' รา คม  ๑๘๖๓ 

๑๔  กรกฎาคม  ๑๘๖๗ 
๗ สง หา คม  ๑๘๖๗ 

๑๘๖๘ 

๔ กุมภาพันธ์  ๑๘๖๘ 
๒๗  กุมภาพันธ์  ๑๘๖๔ 
๒๑  ม นา คม  ๑๘๖๘ 


ส* ญญา กับ อเมริกา  (าโ 0พ0ธ611ป้  031'1-!ร) 
ส* ญญา กับ ป 55; เทศ ฝรํ' ศส 
ส* ญญา กับ เต นม าริค 
ส" ญญา กับ กลุ่ม ร* ฐแอ น เซ ยติก 
สัญญา กับ โปรตุเกส 

สัญญา กับ ป ร* สเฃ ย ( ธ:ง16111ว61'8  ) 

ฝ รง เศส เซ็น สัญญา โดย ตรง กับ เขมร โต ย 
ไม่ ผ่าน ป ร?: เทศ ไทย 

สัญญา เขมร ร' บร 0 ง อธิปไตย ของ ไทย 
เบน อ ดิน แดน เขมร 
ไทย เซ็น สัญญา ยก เขมร ใบ้ ฝ รง เศส 
สัญญา กับ ฝ ร' งเศ ส โดย ฝ ร่งเ ศสย อม 

ใบ้ ไทย เก็บ  ค่า ไม อโรุ ญ าต ขาย  เห กัา โน 
เม อง เทย 

พัญญ าพัฆ อิ ตาล  สวิเ ด็น  และ นลร เวย์ 
ส่ญญ าบก บน เขต แดน ดาน พม่า  (ธ 6 

]\118810ฑ  ) 

เซ็น พัญญ าโา บเบ ล เย ยม  ( เริม เจรจา ไว้ 
ก่อน สน พระ ชนม์  ) 

ส ใบ ญา  บก บน เขต แคน ค้า น ไทร บริ  ก" บ 
สง ค โปร์ 


๙ 


®ฟ่  พฤษภาคม  ๑๘๖๙  เซ็น ส* ญญา กับ 0 อ สเต 1 ย-ส่ง การ  ( เ3ม 

เจรจา ไว้ ก่อน สน พระ ชนม์  ) 

๒๔  กร ก!^ าคม  ๑๘๖๘  เรม ทาบทาม ขอ แก้ไข สัญญา กับ กัง กฤ ษ, 

ฝ ร' งเศ ส และ อ เม รกา  ( สิน พระ ชนม์ 
เสิย ก่อน ได้ ทำ กัน  ) 

1 

กา 1 ทพ องค์ ทรง ประสพ  ความ  สํๅเ ร็จ! นก ๅร  เ จร จาก' บต่ๅ ง ประเทศ 
เพ อฅ โต การ ฮดฮํ ตรุ กราน ประ เทศ! ทย 1 นสม้ ยค์ฝ ร่ง กำ ลง ล่า 0ๅ ณๅ  สิ คม ได้ 
เรย บ รอย  และ กัง ได้ ผล ประโยชน์ ไน การ เบด การ กัาเ บน การ ไห ญ'  ทำ ไห้ 
เศร ษฐก่ จ ของ ไทย เจริญ รุด ก้าว หกัา อย่าง รวด เร็ร  ก็ เพราะ พระองค์ ท่าน ทรง 
เบน กษัตริย์ กัก ปราชญ์  โปรด ศก ษาเ ล่า เริย น เสาะ แสวง หา ความ รู้  ชอบ ทรง 
ห กัง สัอท ง อ่าน และ เขย น ด้วย พระองค์ เอง  พระองค์ ทรง เบน พระ มหา กษัตริย์ 
องค์ แรก ของ ไทย ทํได้ ทรง ศก ษา ภาษา กัง กฤษ กับ พวก หมอ สอน ศาสนา อเมริกัน 
จน สา มาร ถ ใช้ ภาษา นใน การ ตด ต่อ กับ ชาว ต่าง ประเทศ โดย ตรง ได้  และ ใช้ 
ภาษา กัง กฤษ เม์น เคริ อง มอ ใน การ ด้น คว้า ศก ษาแ ละ เด้า ใจ ความ เบน อยู่ ของ ชาว 
ตะ ว* นตก  พระองค์ ทรง ร* บหกั งสิอ พิมพ์ อังกฤษ จาก สิงคโปร์ เบน ประจำ เพ อ ได้ 
ทราบ ข่าว คราว การ เค ล่อน ไหว และ การ กระทำ ของ พวก ฝร่ง ใน ภาค ตะ ว* นอ อก ไกล 
ด้ง น พระองค์ จํง เด้า พระ กัย ว่า  การท จะ ไม่ คบ ฝ รงค์ น เบน ไป ไม่ ได้ เสย แล้ว 
เพราะ ฝร่ง พวก นม์ อำนาจ กำ กัง อาวุธ กัน กัน สษัย เนน์ อก ว่า ชาว ตะว้ นอ อก ไกล 
จน สามารถ โค่น อำนาจ ของมหา อาณาจักร จน ช้ร ทุก ๆ คน เคย นก มา แต่ เดิม ว่า 
จํนเ บี่นม หา อำนาจ กัน่ย่ ง ใหญ่ ใน โลก ได้  แก้ แต่ พระ เจ้า ธบอ เอง ก็ กัง มอง เห็น 
ว่า จํนเ บน ประเทศ ใหญ่  แต่ แก้ กระ ค์น พม่า กัง สามารถ ตจํน ให้ ถอย ไป จาก 
ค่อน เห นอ ของ พม่า ได้  ฉะ ค์น เวลา อังกฤษ มา เพิอ เรย กร* อง สิทธ ทาง การ ด้าจํ ง 


®0 


เห็น ฝร่ง เบน ชาติ บใเ ถอ VI  บัง ค* บ ฝ/ง ติวข วธ กา 5 อํนแ สน เส ธม เกย รติ  เช่ม 
บังคับ ใ ถอด เก อก  ถอด กร?; บ คลาน เข้า เผา  ไม่ ม ทาง ท จ?: เขา ใจ กน ได 
เา^ รา?:  ไป นก ว่า ฝร่ง เบน แต่ เพ ยง ชาติ ทไม่ ม่ติษ สง คัน ใด  ' ก่อ เบน เหตุ ให้ เกด 
ชนวน สงคราม  จน พม่า คัอง กลาย เบน เม่ อง ชน ของ คังก ฤษ ไป  แต่ พร?: บาท 
สมเด็จ พร?: จอมเกล้า เข้า อยู่ บัวม่ ได้ ทรง เบน เช่น น ใน ข ณ?; ท พร?; องค์ ท่าน 
บัง ทรง ผนวช เบน พร?; ภิกษุ อยู่ คัด บวร นเว ศ พระองค์ ท่าน ได้ ทรง ติดต่อ คับ 
บาท หลวง อ เม รคัน  ช่อ  ดร.  แค สเว็ ลล์  ให้ มา สอน ภาษา คังก ฤษแ ก่ พระองค์ 
ท่านอยู่ สาม บ ใน ขณะ ล้น พระองค์ ม่พ ระ ชน มา ยุ แล้ว ถง  ๔0  พรรษา  แต่ก็ 
บัง โปรด การ ศก ษา อยู่  เม่อ  ดร.  แคส เว็ล ล์ถง แก่ กรรม  พระองค์ ก็ ได้ ทรง 
ศก ษา ภาษา อังกฤษ ต่อ คับ  ดร.  แบ รด เลย์  และ  ดร.  เฮาส์  อก ต่อ ไป  จนม่ 
ความ เช่ย ว ชาญ สามารถ อ่าน ตำรา ภาษา อังกฤษ ด้วย พระองค์ เอง ได้  อนุสรณ์ ใน 
ความ แก่ กล้า ทาง ภาษา อังกฤษ ชอง พระองค์ ก็ คอ ว่า  แม้ ใน ขณะ น เรา จะ ได้ พบ 
พระ ราช บัตถ์ เลข เท่ พระ องค์ ทรง ม้ไป ถง บรรดา พระ มหา ก บัตร ย์  บุคคล ล้น นำ 
พ่อ ค้า  อุปราช อิน เด็ย  ผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์  ผู้ ว่า ราชการ ฮ่องกง  กงสุล ไทย 
ใน ปร  ะ เทศ ต่าง  ๆ เพ่อ น ฝูง ชาว ต่าง ประเทศ ของ พระองค์ ล้ว ทุก แห่ง ใน โลก 
ตลอด จน กระ ล้งท รง เขย นบ ท ความ ไป ลง ตาม ห บัง สิอพ่ มพ์ ต่าง  ๆ อก ด้วย เบน 
ประจำ  เพ่อ ให้ ฝร่ง ได้ รู้ คัก เม้อ ง ไทย  อาณาเขต ของ ไทย  เช่น  ด้าน เขมร 
เขมร ก็ เบน ของ ไทย  ขน บ ธรรม เนย มพ ธร ตอง และ ความ ติด อ่าน ของ ไทย 
ตลอด จน เหตุ ได พระ มหา ก บัตร ย์เม้ อง ไทย จง ทรง ม พระ สนม มาก  ใน เมธ พวก 
ค รส ด้ง โจม ต พระองค์ ว่า ทรง ม พระ สนม มาก  ผิด หลัก ของ ชาว ดะ คัน ตก  แต่ 
เรอ งท่พ ระ องค์ โปรด มาก ท่สุต  ก็ คอ  เร์ อง ดารา ศาสตร์  ภาษาศาสตร์  แล?; 
พุทธ ศาสนา  เมธ  เซ อร์ จอน เบา รง  เขย นห บัง ส์อเ รอง  ?601)16  811ส์ 


9 9 


1^1ทฐ(101าา  0{  8๒111  พระองค์ ได้ ทอด ะ เนต น เละ ทรง ม พระ ทช ส! สน 
ไป บอก เซ อร จอน เบา ริง ว่า  ตำ สะกด ภา บา ไทย ใน  บน” งสอ เล่ม น* นผต ท* ง์น ไง 
เพราะ ว่า  เชอ ร จอน เบา รง ไปเ ช0ต ไ เฉ บ* บ ของ ปา เลอ กำ  ซงมิ ไช่ คน ไทย  และ 

1ป เชอ ผูแ นะ นำ ท้ไม่ รู้จัก ภา บา บาล สันสกฤต และ ภา บา ไทย ด้แ^ ยง ทอ 

ไน ขเา เะท พระองค์ ท่าน ได้ ทรง ผนวช อยู่ เบน เวลา กง  ดฟ่  บืนั้น  พระ- 
องค์ ทรง ใช้ เวลา ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ พระองค์ เอง  และ  ต่อ การ าา  พ ระ องค์ จะ 
ไต้ บ 5 บา ร ราช การ แผ่!) ด้น จาก สม” ย เก่า ให้ เบน สม “'ย ใหม่ ต่อ ไป  ไน เวลา นั้น 
โรง เรย น ยง ไม่ม่  การ ศก บา ยัง คง อยู่ แต่ ใน จัด  ฉะนั้น  หาก พระองค์ ทรง พบ 
เร  อง อะไร ท่พอ จะม่ โอกาส ศก บา ได้  พระองค์ ท่าน ก็ ทรง สน พระ ท' ยใน บรรดา 
ว่ชา ท่พ ระ องค์ ได้ ทรง ศก บา  ก็ม่  ภาษา บาล่  ภา บา สันสกฤต  เขมร  พม่า 
ลังกา  มอญ  ยัง กฤษ  ละ ด้น  วิทยา ศาสตร์  คณิต ศาสตร์  ภูมิศาสตร์ 
ประ ว" ต ศาสตร์ สากล  พสก ส์แ ละ เคมิ  แต่ ทรง สน พระ ท* ย เบน พิเศษ ใน วิชา 
ดารา ศาสตร์  จน ทรง สา มา รก คำนวณ การทำ ปฎ ทิน  และ ทำนาย เวลา ทิจะ มิ 
สุรย คราส  จัน ทร คราส ได้ อย่าง แน่ นอน  นอก จา กน ตาม หลัก ฐาน ใน เอก สาร 
ของ กอง จดหมาย เหตุ ใน กรง ลอนดอน  ข้าพเจ้า ได้ พบ ว่า พระ องค์ ทรง ชำนาญ 
ภาษา ฝ ร' งเศ ส พอ ทํจะ ยัก ท้วง กงสุล ฝ ร" งเศ ส ได้ ว่า  ข้อ ความ ใน ร่าง สนธิ สัญญา 
ทิฝร "ง เศส เสนอ มา ไม่ ตรง ยับ ภาค ภาษา ไทย ทิแป ล กำ ยับ มา  จง ไม่ สา มาร กทิ จะ 
ตกลง ตาม สนธิ สัญญา ทิร่า ง นั้น มา ไต้  จน กว่า ฝ ร' งเศ ส จะ ได้ แก้ไข ข้อ ความ นั้น 
เสย ใหม่ 

ใน สยัย ของ พระองค์ ท่าน ยัง ไม่ มิ ใคร สนใจ ศก ษา ภาษา ยัง กฤบ  และ 
คน ทรู้ ภา บา ยัง กฤษ ก็ ยัง มิ ไม่ก้ คน  ประ เพ ณทิ จะ ส่ง ลูก หลาน ไป เร์ย น ใน ยุโรป 
ยัง ไม่ มิ  และ การ เด้น ทาง ไป ยุโรป ก็ ยัง ไม่ สะดวก  เพราะ ไม่ มิ บริษัท การ เดิน 
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เรอ รบ ส่ง คน โดยสาร  ไม่ ม ธนาคาร ทจะ แลก เงิน ตรา ส่ง ไป ต่าง ป 1 ะ เทศ ได 
การ ตด ต่อ กน ทาง ไป รบ ณย์ก็่ ย “ง ไม่ม่  ยง ก่อน สม่ย ของ พระองค์  อ^งกฤษ จะ 
เขา มา เจรจา ครา 3 าเม่ อง ท “ง ทก็ ลำบาก  และ ถา ฝร่ง ไม่ รู้ ภาษา ไทย ก็่จะ ต ใ) ง หา ล่าม 
ล่าม ภาษา อง กฤบ  ด" ง ปราก ฎ ว่า เวลา ครล เพ ด เข้า มา  ข้อง เอา ล่าม มลายู เขา มา 
ดืรย  เวลา ฝรใ พูดก็่ ข้อง แปล เบน ภาษา โปรตุเกส  จาก โป รตุเ ก? แม่น ภาษา 
มลายู  และ ไทย  แล้ว แปล กล “บ ไป  ล้ง น เพราะ ล่าม ระหว่าง ภาษา อังกฤษ ล้บ 
ภาษา ไทย โดย ตรง ไม่ม่  ทำ ให้ การ เจรจา ลำบาก  กว่า จะ รู้เ รอง พวก ล่า  หลาย 
ภาษา ก แปล ข้อ ความ เพ ยนไ ปบ มด  ทำ ให้ ไม่ เข้า ใจ อัน และ ตกลง อัน ไม่ ไต 
อง กฤษ เผา เวย นทํ จะ เข้า มาๆ] อ เจรจา ทำ สัญญา ทาง พระ ราช ไม ตรแ ละ การ คา ขาย 
ควย หลาย หน ก็ ไม่ สำเร็จ  เพิง จะ มา สำเร็จ ลง เอย ได้ ก็ ใน สม ไ) ร่ช กาล ของ พระ 
องค์  อัง น เพราะ พระองค์ สามารถ โต้ ตอบ ความ เม่อ ง อับ ทูต อังกฤษ ได้ โดย ตรง 
โดย ม่ข้อ งม่ ล่าม  และ พระองค์ ทรง เข้า พระ อัยข นบ ธรรม เนย ม ชาว ตะว่ นตก 
ไข้ด้  พอ ทํจะ อนุโลม ตาม  ไม่ ทำ ให้ เบน ทํข้ด เค์ อง อัน จง เบน มิตร อัน ได้ 

เร องการ ข้า ขาย  ใน สอัย ก่อนพระองค์ ล้น เบน พระ ราช อำนาจ ของ 
พระ มหา กอัต งิยทํ ชาว ต่าง ประเทศ จะ ข้อง มา ซ็อ จาก คล้ง สํน ข้า ของ รฐ บาล  จะ 
ติดต่อ ซอ ขาย อับ ราษฎร โดย ตรง ทเด้ ยว ไม่ ได้  สํน ล้า บางอย่าง พระ เข้า แผ่น ติน 
เบน ผู้ ผก ขาด  ฝร ‘ง เวลา นำ สิน ล้า เข้า มา ขาย จะ ข้อง นำ สิน ล้า มา ให้ รืฐ บาล ดู ก่อน 
ล้า สิง ใด มิ ประโยชน์ ต่อ ราชการ จะ ข้อง ให้ ทาง ราชการ มิ สิทธิ ซอ ก่อน ใน ราคา ท 
ร^ฐบาล จะ พิง เห็น สมควร  ล้งนํ ทำ ให้ ฝ รง ขาย ของ ให้ ไม่ ได้ ใน ราคา ทตน ตอง การ 
นอก จาก นํ การ ซอ ของ จาก ค อัง สิน ข้า ของ ร" ฐ บาล ก็ แพง กว่า ทตน จะ พิง ซ็อ ขาย อับ 
ประชาชน โดย ตรง ไต้  อ นง  การ นำ สิน ข้า บรรทุก เรอ เข้า มา จะ ข้อง เสย ภาษ ศุล- 
กากร ตาม ระวาง ข ไ) ล้า ของ เร็อ  ค์อใ น อัตรา ฟ่าธ อม  (๖  ฟุต)  ละ  ๑, ฟ่00.~  บาท 
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เม อ ได้ ม การ เซ็น สํญญ ากใ 3 ค้าข ๅยกั นแลํ ว เม อ ค. ศ.  ด ๘๒๖  (สํ ญญา 
กรอ เพ่ ด)  กมพ่ อก* าอ* ง์กฤ ษ เขา มา ทำ การ ค’ ๅ ขาย ไน เม อง ไทย  คน แรก ท เขา มา 
คอ นาย โรเ บอ ตฮํน เต อร์  และ มา เช่า บ้าน ต* ง หาง อยู่ ทํไท ยเร ยก ร่า  บ้าง ห* น ตรา 
ค ร* ง แรก นาย ฮํนเ ตอร์ รำ รวย เพราะ กา 3 บ้า ขา ยกํบ ไทย  เพราะ ร่าน ายฮํ นเต อร์ 
รูจํก เอา ไจ ไทย  ไทย จะ ต้อง การ  อะไร ก็ หา มา ไห้  เพิง จะ มา แตก คอ กับ ไทย 
ตอน ทนาย ธ* นเต อร'^ เสนอ ขาย เรอ กำ บน ไห้ กับ ไทย  เวลา น* น ไทยก* บ ญวน รม 
กัน อยู่ เก็ย ว กับ การ แบ่ง สิทธิ เห นอ ดิน แดน เขมร  ไทย เห็น ร่าเ รอ กำ บ่น ทนาย 
ธ* นเต อร นำ มา ขาย น* น เก่า แก่  ชำรุด  และ ราคา แพง  จง ไม่ ยอม ซอ  นาย 
กัน เต อร์ โกรธ มาก  ลง กับ พูด ออก ไป ร่า  ถ้า ไทย ไม่ ชอก็ จะ เอา ไป ขาย ไห้ แก่ 
ญวน  ทำ ให้ ไทย โกรธ มาก ส่ง ไล่ นาย กัน เต อร์ ออก จาก ประเทศ จน ขน ของ หน 
ไม่ กัน  เหตุการณ์ ทำนอง นํทำ ไห้ พวก อ* งก ฤษม อง เห็น ร่า  การ ทํคน กัง กฤษ 
มา บ้า ขาย ไน ประเทศ ไทย บ้น ไม่ สะ ด ■รก  บ้า จะ ไห้ คน กัง กฤษ ขน อยู่ โดย ตรง กับ 
ระ เบ่ ยม ข้อ บ้งกั บ ของ ไทย และ แบ้ วแต่ ร่า เบ้า หบ้ท ของ ไทย จะ ไห้ อยู่ หรอ ให้ ไป 
เม อ ได ก็ ได้  ไม่ มสิ ทธิ ท้จะ ม่กร รม สิทธิ ไน บ้าน เ รอน หรอ ทดิน  บ้า ขาย โดย ตรง 
กับ ราษฎร ก็ ไม่ ไต้  นอก จาก นํพ ระ บาท สมเด็จ พระ นํง เก บ้า เข้า อยู่ หำ กัง ทรง 
มเ รอ ไห้ พ่อ บ้า เช่า ขน สิน บ้า ไป ต่าง ประเทศ  กัง กับ ไห้ คน กัง กฤษ เช่า เรอ ของ 
ไทย  ซงเ ขาบ อก ร่า ท* ง เก่า และ รำ ไม่ ปลอด กัย  การ ขน สิน บ้า มา ตด ต่อ กับ ไทย 
ก็ ไม่ สะดวก  ทาง ไป มา เต็ม ไป ด้วย โจร สกัด ไน อ่าว ไทย  บาง ทก็ ถูก โจร สกัด 
ยด ขน เอา สิน บ้า ไป บ มด  จง อยาก จะ ไห้ ม การ เจรจา ทำ ส* ญญา การ บ้า ขาย 
เสิย ไหม่  โดย ไห้ ร* ฐ บาล กัง กฤษ ส่ง เข้า บบ้ท มา คุ้ม ครอง คน ไน กัง กับ กัง กฤษ 
เสิย เอง  ไม่ ไห้ บ้อง แบ้ ว แต่ เข้า บ นาท ผาย ไทย จะ กัด สิน เอา เอง ตาม ใจ ชอบ 
นคอ กัน เหตุ ทร* ฐ บาล กัง กฤษ ไต้ ส่ง เซ อร์เ จม ส์บรุ ค มา กรุงเทพฯ  เม อ ค. ศ. 
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๑๘๕0  เพ อ ขอ เจ 3 จา แก้ไข ส' ญญๅ การ ค้า ขาย เสัย ใหม่  แต่ ใน ขณะ น* นพ 3 ะ บาท 
สม เด จ พระ น* ง์เก ค้า เจ้า อยู่ ค้วท 3 งป 3 ะชว รอย่  จง ไม่ พร’ อม ทจะ เจรจา ควย ได 
และ ทรง มอบ ไห้ เจ้า พระยา พระ คค้ง จ้ด การ  เจ้า พระยา พระ กล* งก้ม อง เห น วา 
รฐ บาล ไทย ก็ ได้ อนุญาต ให้ อ* งก ฤษเ จ้า มา ค้า ขาย ตาม ส*’ ญญๅ ททำ ไว้ ก* บ นาย เสน 3- 
เบอร์ น้  เม่อ  ค. ศ.  ๑๘) ะ ๖ อยู่ แค้ ว จง มอง ไม่ เห็น ว่า จะ ต้อง เซ็น ส* ญญา 
ก้น ใหม่ ทำไม  เม่อ เซ อร์เ จม ส์บรุ ค กระทำ การ เจรจา ไม่ สำเร็จ สม ด*’ งทํค้ ง ใจ มา 
ก็ โก 3ธ มาก  กง ก*' บ เสนอ รายงาน ต่อ ร'’ ฐ บาล อ*’ งก ฤบ ว่า  ขอ เจ้า มา เจรจา ใหม่ อก 
กร*’ งห นง  โดย ขอ ทหาร ซ็ปอ ยจๅ กอน เตย ขึนเ รอ รบ มา ค้วข ส*’ ก 1®100  คน  และ 
ค้า เจรจา ไม่ สำเร็จ ใน กร “ง นก็ จะ ยก พล ขน ยด ประเทศ ใทย ต้วย เลย  การ ทํจะ 
ต้อง ม่ การ รบ พุ่ง กัน นร่ฐ บาล อ*’ งก ฤษ จะ ไม่ ค้อ ง เสย ค่า ใช้ จ่าย แต่ ประการ ใด 
เพราะ เ ม่อย ตเม่ อง ไทย ได้ แค้ ว ก็ ไป ขน เงิน จาก ค้อ ง พระ คล'’ ง ของ ไทย น*’ น เอง 
มา เบน ค่า ใช้ จ่าย ค้งห มด ทพง เสํย ไป  นคอ สภาพ ของ การ ค้า และ เหตุการณ์ ท 
เก้ด ขน ใน สม*’ ย ก่อนพระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ค้า เจ้า อยู่ หำ 


เสรีภาพ ทาง การ ศาส แา 

ศาสนา ก็ เบน เหตุผล อ*’ นห นง ททำ ให้ ฝ รง เศส เจ้า ยดเ ม่อง ญวน  หค้ง 
จาก ท บาท หลวง ฝ ร' งเศ ส ได้ ช่วย อง เข ยง สอ ให้ ได้ รบ ชนะ พวก กน ฎ และ ได้ ขน 
ครอง ราชย์ ใหม่  พวก บาท หลวง ฝ รง เศส ก็ ได้ ร*’ บ ความ อนุเคราะห์ จาก พระ เจ้า 
ยา ลอง หรอ อง เช้ ยง สอ ให้ เผย แพร่ ศาสนา คาธ อลค ได้ โดย เส ร แต่ พระ มหา. 
กค้ต รย์ ต่อ มา  โดย เฉพาะ เกย วตร็  และ ต่อ ด้ก  เห็น ว่า การ ทฝร่ งเศ สมา ชัก ชวน 
ให้ ญวน เจ้า ร ตน* น เบน การทำ ให้ ญวน ไป น* บก  0พ วกฝ รํงเ ศส  และ หน ใไ ลง ให้ 
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จาร ตป 1 ะเพ ณ!) น เก่า แก่ ของ ญ' 3 น จง มกา 3 กดข ข่ม เหง พวก ญวน ท เข้า รด  ถร 
กับ นำ ไป ขง คุก แสะ ป ร?; หา 3 ชวิต  ส่วน พวก บาท หลวง ก็ ถูก ก่ด กัน  ถูก จ* บ 
ถูก ข้ง คุก  ถูก เนรเทศ  บาง ทก็ ถูก ทรมาน แล?; ประหาร ชวิต  เหตุการณ์ เหล่ านํ 
เม อทว หนัก เข้า ก็ เบน เหตุ ไห้ ฝร “ง เศส ยก กอง กัพเ ข้า ยดเ มอง ตุ ราน ใน  ค. ศ. 
ด ๘๕๘  แล้ว ก็ หัน มาย ดไซ่ ง่อน ใน  ค. ศ.  ด ๘. เหตุการณ์ ได้ ลุกลาม เข้า มา 
ใกล้ อาณาเขต ของ ไทย ยิง ข่น  แล?; ใน บ ค. ศ.  ๑๘๖๓  ฝรํ่ง่ เศส ก็ เข้า ยิด เขมร 
ของ ไทย เอา อก  ไทย เพิง จ?; มายอม ตกลง ยก เข ม: ให้ ฝ ร' งเศ สเ มอ  ค. ศ.  ด ๘๖๘ 
ในเ มอ เห็น ว่า จะ ร' ก ยา ไว ไม' ได้  และ กัง กฤย ก็ ไม่ ยอม ช่วย  ใน เม่อ พระ บาท 
สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว ท 3 ง หัน ไป หา กัง กฤษ โต ย ขอ ให้ กัง กฤษ ช่วย 
ไกล่ เก ลย  กง สลกั งก ฤษ ใน เวลา ล้น  คอ หัว การ  นาย น็อก ซ์ก กับ พูด ว่า  จะ 
เก็บํ เอา เขมร ไว้ ทำไม  ประเทศ เล็ก  ๆ พล เม อง นัอย  ๆ ไม่ ม ความ สำ กัญ อะไร 
ใน แง่เ ศร ษฐก่ จ เสย เลย 

สำ ห ร* บ การ พระ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย ใน ส นัย พระ บาท สมเด็จ พ ระ- 
จอมเกล้า เจ้! อยู่ หัว ไม่ เบน เช่น นัน  พระองค์ ท่าน ทรง เช่อ กอ ใน การ เคารพ ส่ทธิ 
ของ บุคคล ว่า  จะ นับ กอ ศาสนา อะไร ก็ ได้  และ ฝรง่ อยาก จะ เข้า มา เผย แพร่ 
ศาสนา คริส กัง  พระองค์ ก็ กล* บท รง ช่วย เท ล้อ ให้ ความ สะดวก ทุกอย่าง  ฉะ ล้น 
ฝ ร' งหา เหตุผล ทํจะ ยิตเ มอง ไทย เอา ตอ  ๆ แบบ เม อ งอน ไม่ ได้ 

นอก จาก นํใน ขณะ ทํพ ระ อง ค กัง ทรง ผนวช อยู่ นัน  พระองค์ ทรง ม ความ 
สน พระ หัย ว่า  ศาสนา ของ ฝ ร' งล้น เบน อย่าง ไร  เขา สอน อะไร นำ ง พระ กัม ภร 
ม่ข้อ ความ ประการ ไต  และ ฝ ร*' งม ว่ธิ การ สอน และ การ เผย แพร่ ศาสนา อย่าง ไร 
บ้าง  พระองค์ ทรง พบ บาท หลวง ฝ ร' งก็ท รง พยายาม สนทนา และ ซัก ลาม กง 
ศาสนา ของ เขา  ล้งนํ ทำ ให้ พวก ฝร่ง เข้า ใจ ว่า คง จะ ซัก ชวน ให้ พระองค์ เข้า รต ได้ 
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โดย ง่าย  แฅ่ต 3 ง กน ข้าม ะอง คกลํ บ ตอบ ว่า  ถ้า บาท หลวง จะ สา มา 1 ถ ทำ ให 
คน ไทย ทั้ง ป 1ะ  เทศ เข้า รด ได้  ใๆ ระ อง คท่า ใ 4 จะ เบน  คน สุดข้ 1 ย แต่ ก ยง คง 
ไม่ เขา รด อยู่ ด ครา 34 จริง พระองค์ ท่าน ข้อง การ จะ ด^ด แปล งวธ การ สอน พุทธ- 
ศาสนา โดย เอา อย่า งริธ การ ของ ฝ ร" ง เช่น  การ เทศน์ โดย ใช่ ภาษา ท่ทเ ลเม่ อง 
จะ พืงเ ข้า ใจ มากกว่า จะ ใช่ ภาษา บาล  และ การ สะสาง เริ อง รา ร ใน พุทธ ศาสนา 
ใบ้ หมด จาก เริอ งท่ ไม่ เบน จริง จน กลาย เบน เริอ งท่น่ าเช่ อถอ ได้  เบน ข้น 

การ ใบ้ เส ริ ภาพ ทาง การ ศาสนา น์  ปรากฏ ว่า เม่อ พระองค์ เบน เจ้า อาวาส 
วัด บวร น์เว ศอ ยู่ น" น พระองค์ ทรง อนุ ญาด ใบ้  ดร.  แค สเว็ ลค์  ใช่ อาคาร ใน ว่ด 
บวร น์เว ศ เบน ท่สอ น และ เผย แพร่ ศาสนา คริส ตง  และ ทรง อนุญาต ใบ้ พระ 
.ภ กษุทุ ก องค์ ไป พง หมอ แค สเว็่ ลค์ ได้  และ เาริ อ หมอ แค สเว็่ ลลข้ องการ จะ แจก 
ใบ ปลว เผย แพร่ ล" ทธค ริ สด" ง พระองค์ ก็ ทรง เชิญ ใบ้ หมอ แค สเว็ ลค์ ไป แจก 
ใบ ปลว ใน งาน ศพ ท่วัด บาง กอก น้อย  เพราะ จะ ม่พ ระมา ใน งาน น์จำ น วน มาก 

วัน หน์ง พระ ภิกษุ รูป หน์ง ใน วัด บวร น์เว ศ ได้ กลับ ใจ ไป เข้า ริต  ( ท่อน 
หมอ แค สเว็่ ล ลม าเม่ อง ไทย  ) พระ บาท สมเด็จ พระ น" ง เกล้า เจ้า อยู่ ห" ว ทรง 7 าริว 
.เบน ลัน มาก  ส" ง ใบ้ โบย ด เสย  พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ห" ว ไม่ ยอม 
ร \ เสํง ว่า จะ ใบ้ โบย ต่เ ขา อย่าง ไร ได้  เฃ! ไม่ ม ความ ผด ทํต 3 ว ไหน  ไค 3 จะน "บ กอ 
อะไ 3 เบน เ: อ 3 ของ เขา  จ ะ ไป ห้าม เขา ได้ อย่าง ไ 3 

ก่อน ทํพ 3ะ บาท สมเด็จ พ 3 ะข้ อม เก ถ้า เข้า อย่ห้ วจะ ขน ค 5 อง 3 าชส มบ้ต 
วหตุ กา 3ณ์ ทาง ศาสนา ค 3 สต' งได้ เก่ด ความ วุนแ 3 งขิน  เา33 าะ V าวก บาท หลวง 
ไม่ ยอม เข้า ใจ ใน กา 3 ก 3 ะ ทำ ของ 1^3 ะ บาท สมเด็จ 1^3 ะ ทั้ง เก ถ้า  เข้า  อยู่ หำ  ใาว บ 
ค. ศ.  ๑๘๔๙  - ด ๘๕ ว ได้ เก่ด อหิ ว) ตก โ 3 ค 3 ะ บาต ขน ไน กงุง แพ  ฯ อย่าง วุนแ 3 ง 
ทํคน ล้ม ตาย กน วไเ ละ เบี่น ห้น  จน ไม่ สา มา วก จะ เก็บ ศา^  เผา ศาจ ได้ ทัน 
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ศพ ลอย ตาม แม่ นํ้า ลำ คล ยิง เบน แพ เหม็น เน่า ไป หมด  พระ บาท สมเด็จ พระ* 
น* ง์เก ลา เจ้า ยิยู่ห ำได้ ทรง พยๅ ยาม กระทำ ทุก วิถ ทาง ทจะ ให้ โรคระ บาด เบา บาง ล ■ร 
พอ ใน บ ค. ศ.  ๑๘๕0  อห้ วา ตก โรค ได้ ลด น* อย ลง  พระ บาท สมเด็จ พระ น่งเ กลา 
เจา อยู่ ห* วก็ต้ องการ จะ กระทำ การ บวง สรวง  ปล่อย ลูก นก ลูก กา  ปลา  และ 
ส* ต่ว์  เพ อ เบน การ สะเดาะ เคราะห์  ใน การ น่พร ะ องค์ ได้ ทรง ขอ ความ ร่วม ม็อ 
จาก ประชาชน ตลอด จน ชาว ต่าง ประเทศ ทํ อาศัย ยิยู่ใ นเม็ อง ไทย  ให้ นำ  หมู 
ปลา  นก  เบด ไก่  มา ให้ พระองค์ ได้ กระทำ การ ปล่อย ให้ เบน อ สระ  ใน ขณะ 
น* นม็ บาท หลวง ฝร่ง เศส อยู่  6 คน  ไม่ ยอม ช่วย เห ล่อ พระองค์ ในเ รอง น่  โดย 
หา ว่า เบน ล* ทธเ ด็ยร ถย์ จะ ให้ การ สน* บสนุ น ใด  ๆ ไม่ ได้  พวก ขุน นาง ได้ พยายาม 
ช่แ จง ให้ เห็น ว่า พิธดั ง กล่าว น่หา เกย วก* บ ทาง ศาสนา พุทธ แต่ อย่าง ใด ไม่  พวก 
หมอ สอน ศาสนา อ เม รก* นก็เ ช่อ  แต่ พวก บาท หลวง ฝร่ง เศส ไม่ ยอม เช่อ  ยัง คง 
ปฎ เส ธ อยู่  ความ ทราบ ไป กง บาท หลวง ปา เลอ ยัว สังฆราช  ก็ พยายาม อนุโลม 
ตาม เพ อ ให้ บาท หลวง ได้ โอน อ่อน ตามพระ ราช ประสงค์  โดย อ’ าง ว่า ท่าน ได้ ยัน 
ด ใน พระ ยัมภ ร์ไบ เบล ตลอด แล* 'ว  ไม่ ม็ท่ต รง ไหน ได้ ห’ าม ไว้ ว่า มิ ให้ ปล่อย นก 
ปล่อย ปลา  จง ซอ นก และ ปลา มา ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ นั่ง เก ยัาเ จ้า อยู่ ศัว 
แต่ บาท หลวง ฝ ร' งเศ ส นั่ง เก* าก็ ยัง คง ไม่ ยอมอยู่ นั่น เอง  ความ ทราบ ไป กง พระ- 
บาท สมเด็จ พระ นั่ง เกล้า เจ้า อยู่ ศัว  'ทรง กรว มาก  ร* บนั่ง ให้ เนรเทศ บาท หลวง 
นั่ง เล้า องค์ ออก สิงคโปร์ เสย 

แต่เ รอง ของ พวก หมอ สอน ศาสนา อ เม รยัน ก็ ยัง มิ ได้ ยุติ เพ ยง แค่ นั่น 
พวก หมอ สอน ศาสนา อ เม ร่ยัน ได้ ม ความ ป 3 ารถ นาท จ ห้ติน ข ยง ตน เอง และ 
สร* าง โบสถ์ ของ ตน เอง ขน  จง ได้ พยายาม เจรจา กับ คน ไทย จน สามารถ ซอ ท่ติน 
ได้ ผนห นง  และ ได้ จ* ด รวบ รวม วัสดุ ก่อ สร* างท จะ ส จ้าง โบสถ์ ของ ตน เอง ขน 
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พย้พ วกเ จํ'! หนำ ท้ข อง คน ไทย มา พม เข้! ก็สํ่ง่ ยดส ถ ไน ท้แล ะ ขน เอา วํสตุ ก่อ ส 5า0 
ไป สน  เพ ทะ ไน ขณะ นั้น ยัง ไม่ มสน ธสัญ ญา ได  ๆ ท อนุญาต ไห้ คน ต่าง ดาว ม 
ทดิน และ ท ร* พย์ สน ไน เม่อ ง ไทย ได้  พร ก หมอ สอน ศาสนา อเมริกัน สน กำ ลง ไจ 
หมด  จง พา กัน ยนเ ริ อง รา ร ร’’ อง ทุกข์ ไป ยัง ผู้ กัง กับ กัญชา ของ ตน ไน อ เม ร กา 
ขอ ยัาย ถินท อยู่ ไป ทำ การ สอน เผย แพร' ศาสนา ใน ประเทศ จน แทน  เพราะ 
เหลอ กำ กัง ความ สามารถ ทํจะ อด ทน อยู่ ไน ประเทศ ไทย ต่อ ไป ได้ 

กีพอ ด้พ ระ บาท สมเด็จ พระ นั้งเ กล้า เช้า อยู่ หำ เสด็จ สวรรคต 

เม่อ คณะ ขุน นาง ได้ กัญ เชิญ พระ ภิกษุ เช้า พา มงกุฎ ขน ครอง ราช สม บ* ต 
ไน  ค. ศ.  ๑๘๕®  นั้น  สิง แรก ท พระองค์ ได้ ทรง กระทำ ไป ก็ คอ  ร* บสํง ไห้ 
บาท หลวง ปา เลอ กำ เข้า เผา  และ ขอ ให้ บาท หลวง ปา เลอ กำ เริ ยก ตำ บาท หลวง 
ฝ ร" งเศ สทํ ถูก เนรเทศ ไป สิงคโปร์ เกัา คน ก กับ มา กรุงเทพ  ฯ และ ให้ เผย แพร่ 
ศาสนา ของ ตน ต่อ ไป ได้ ตาม ปก ต นอก จ 1กนํ พระองค์ ทรง เริ ยก ตำ หมอ 
แบ รด เลย์ มาร" มนั้ง ว่า  พระองค์ จะ ให้ ทํภิน แก่ พวก หมอ สอน ศาสนา อเมริกัน 
ทํจะ ส ช้าง โบสถ์ ของ คน เอง ตรง หลัง ว" ง ของกรม หลวง วงศา? ราช สนํท  และ ได้ 
ไห้ ว" สดุ ก่อ สร’ างเ บืน การ ช่วย เห ลออ กล้วย  พระองค์ ยัง ทรง ร" บ ส' งอก ว่า  ล้า 
ทภิน ทํไห้ นไม่ พอ  ก็ ไห้ ขยาย เขต ไป จน จด แม่ นา เช้า พระยา ได้  นั้งนํ พระองค์ 
ร" ม ส" ง ว่า  พระองค์ ม่พ ระ ราช ประสงค์ ทิจะ ให้ หมอ สอน ศาสนา อเมริกัน มา อยู่ 
เม่อ ง ไทย กัน มากๆ  และ ขอ ไห้ ชัก ชวน กัน ต่อๆ  ไป ให้ ได้ ถง  12.-๓,000 
คน  รุ่ง ขน ไน บต่อ มา พระองค์ ยัง ได้ พระ ราช ทาน ทภิน อก ผนห นํงเ พอ ไห้ พวก 
อเมริกัน ได้ ทำ เบน ทผง ศพ ของ พวก ตน 

ไน งานพระ ราช พธเ ถภิง ถ ว" ลย ราช สม บ' ต พระองค์ ได้ ม่พ ระ บรม ราช. 
โองการ โปรด เกล้า  ฯ ไห้ ชาว ต่าง ประเทศ และ พวก คณะ สอน ศาสนา เข้า เผา ด้วย 
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ทงน ทำ ใหพ วก บ ใท หลวง ประหลาด ใจ เบน อ้น มาก  เพราะ แต่ ไหน แต่ ไร ก็ 
ไม เคย เขา เผา พระ เจา แผ่น ตน'! ด^' เฦล้ ชิด  แม้ แต่ จะ ม่าน ประตู พระ บรม มหา- 
ราช วัง ช*’ น แรก เขา ไป  ก็ อ้) ไม่ ได้  นอก จา กน ใน งา นบ ใหม่ ทุก บ ก็ อ้ง ให้ ม้ การ 
เลยงชาวต่างประเทศและบๅทนล-า^ไนแ^^^าาชวง  และ พระองค์ ทรง เสด็จ มา 
รบ ส*’ งอ ย่าง ฐานะ กัน เอง  จาก โต๊ะ ห นง ไป อก โต๊ะ หน ง® ย่าง ไม่ กอ พระองค์ เลช 

เม อ ตอน บาท หลวง ปา เลอ กัวจ ะกอ้ บ ไป เย่อ ม ประ เทศ ฝรั่งเศส  พระ- 
อง กก พระ ราช ทาน เงิน ต่ๅเ ด้น ทาง ให้  และ เม้อ บาท หลวง จะเ ด้น ทาง ไป 
ต่าง จัง าา ว*’ ดก็ใ าใ หนัง สอ อ้ม อ้น ไป อ้วย  ร*’ บ ส่ง ให้ เจัา บาน ผ่าน เม้อ งทํ ผ่าน ไป ให้ 
ความ สะดวก  ความ คุ้ม อ้น จัด เส บยง พาหนะ ให้  เม้อ ตอม หมอ เฮาส์ ชะ กล*’ บ 
ไป เย ยม อ เม รกา  พระองค์ ทรง ระ ลก กง  ดร.  แค สเว็ ลล์  ทได้ เคย สอน 
ภาษา 0'3 ก^! ป II ก พร 2^ อป็ค 3 ปา  ขิง พร 2^ 3 าชท าใา เง 14  3 ๑, 0๐๐.—  ไป ใ หนา^ 
แคส เจ็ล ล์ทอ เม? กา  และ ไน บ พ ศ.  ๒๔๐๙  ก็ ไต ฝาก เงิน ไป ใาา อก  5 ๕๐๐.— 
พระองค์ ไม่ ทรง ลม บุญ คุณ ของ าาม อแค สเวี ลค์ เลย  และ ย*’ ง ทรง ร*’ บ ส่ง ให้ สร’’ าง. 
อนุ สาว รย์เ บน ทระ ลก  ณ หลุม ผง ศพ ของ  ดร.  แค สเว็ ลล์ อก ด้วย 

ใ นคร “งก ระ นั้น ใคร  ๆ ก็ ทราบ อ้น ว่า  พระ ราช ฐาน ผาย ใน นั้น ใคร จะ 
ล่วง ลํ้าเ ข้า ไป ไม่ ได้  วัน ท สมเด็จ พร  ะ นาง โสมนัส วัฒน วด็ท รง ประชวร  พระ. 
องค์ ได้ ทรง ร* บส “ง ใหํเ หมอ แบ รด เลย์ และ หมอ เฮาส์ เข้า ไป ถวาย พระ โอ สส 
ร*’ กษา ถงทํ ประ ท*’ บ ของ พระ นา ร แต่ ครใ าแด้ ว หมอ นั้งส อง อ้งด้ อง นอน ด้าง ใน 
พระ ราช ว*’ ง นั้น ใน อก ด้วย  เพราะ กว่า หมอ ท*’ ง สอง จะ เสร็จ ธุระ  พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ ห*’ วก็ เสด็จ เข้า บรรทม เส์ย แล้ว  และ ลูก กุญแจ ประตู 
พระ ราช ว"’ งอ ยู่อ้บ พระองค์ ท่าน  ไม่ ม ใคร กล้า าา จะ ไป ปลุก พระองค์ จาก พระ- 
บรรทม ได 


๒๐ 


เมธ พระองค์ เสด็จ ส'! ทคต ไน บ ค. ศ.  ๑๘๖๘  นัน  พวก หมอ สอน 
ศาสนา เสย ไจ เนน อัน มาก  ต ร.  เสา ส์ กล่าว ไว้ ไน หนัง สอ ของ เขา ดวย ความ 
รำ พง รำ พ* นถง พระองค์ ว่า  ชาวตะวัน ตก ได้ สูญ เสย เพ อ นทด็ ไป พระ อง คหม ง 

๚งเ บน ผู้ทเ บด ประตู นัาน เม องของ พระองค์ เพ อ การ ตด ต่อ อับ ชาว ต่าง ปร ร: เห ศ 
และ นอก จา กน  ชาว คณะ สอน ศาสนา ได้ สูญ เสย เพ อนท  ส' แทอั นม ความ 

กรุณา และ ผูป รา รถ นาด้ ตาม าาพ ระ องค์ ชอบ ลง ทาย ไน จดหมาย  และ ทุก คน 

ได้ สูญ เสย พระ มหา กนัต รํย์ท มใจ คอก วัาง ขวาง เต็ม เบ ยม ไป ด้วย มิตร กา พ ข ■ร 

I 

ไม่ เคย ข* ต ขวาง การ กระทำ ของ พวก เรา แต่ อย่าง ไต ไน การท จะ อบรม ราบ ฎรข อร 
พระองค์ ไห เข้า รต  ” 


การ เช์น ส* ญญา ก* บอ* งก ฤษ 

การ ทํจะ ผูก ส’ มพัน ธ ไม ตรํ อัม ชน ชา ต่ฝร่ งด้น  พระองค์ ได้ ทรง พระ ราช 
ตำรํ มา นาน แล้ว  ก่อน ทํจะ ข็นค รอง ราช สม บต เสย ด้วย ข้า ไป  เพราะ พระ นส* ย่ 
ของ พระองค์ ท่าน มิ การ ชอบ คบ ฝ ร' ง เบน เพ ธน อยู่ แล้ว เบน ประจำ 

เมิอ ตอน ทํพ ระ องค์ อัง ทรง ผนวช อยู่ วัต บวร มิเว ศ ก่อน ข็นค รอง ราช- 
สม บ' ตข้น  เซ อร' เจ มส์บ รุค ได้ เข้า มา เจรจา เพ อ ขอ เซ็น ส*' ญญา การ ล้า ขาย อับ 
ร่ฐ บาล ไทย  และ ไน ฐาน ะทํพ ระ องค์ ท่าน ทรง มิค วาม รู้ ภาษา อังกฤษ  ร* ฐ บาล 
ได้ มอบ ไห้ พระองค์ ท่าน ตรวจ ตรา การ แปล โด้ต อม อับ ผาย อังกฤษ  แต่ ด้าม มิ ไห้ 
พระองค์ ออก มา ติดต่อ อับ อังกฤษ โดย ตรง แต่ ประการ ได  มอ! าให้ ร*’ ฐ บาล เบน 
ผู้ร่บ ผิด ชอบ ไน แง่น โย บาย แต่ ผาย เด ยว  เมิอ เชอ ร์เ จม ส์บรุ ค มา เจรจา ไม่ สำเร็จ 
และ  กลับ ไป แล้ว  พระองค์ ได้ ทรง พระ อักษร ไป ถงพ วก เพ อน  ๆ โน สํงค โปร์ 


๒๑ 


ข 0ใ ห บอก ใหเ ซอ 5 เจ มส์บ รุคท ทบ  อย่! งนํ อยก็ ขอ ให้ เข้า ไจ และ ได้: ‘บ ความ 
เหนโจจากา^ระองค์ทใม่สาบๅรถช่-)อ1หล0ยิะไ3ในซ[1เ8;ห้ได้ 

ตอ มา เม อ พ: ะ อง ค เสด็จ ขน ก 3033า ชสม บ* ต แล* ว ก็ ท: ง:* บ ส^งก* บ หมอ 
แบ: ด เลย ว่า  อยาก จะ ให้ ตด ต่อ ขอ ให้:" ฐ บาล อ เม: กา ส่ง ทูต นา เจ: จๅ ใหม่  พ: ะ 
อง ค จะ ได ให กา: ต้อน: “บ เบน อย่า งด้ 

เม อ: ฐ บาล อ* ง์กฤ ษ: ว่า พ: ะ องค์ ได้ ขน ค: อง: าชส มบติ แล้: ก็ ย่นด้ 
เพ: าะ ได ท: าบก ตด ศ* พท์ม ๅว่ๅ พ:?; องค์ ทรง เบน ม่ต 5 ทด ของ ชๅ: ต่าง ป: ะ เทศ  จง 
ต: ะ เต: ยม ท จะ ใหเ ซอท์ จมส์ บ: คมๅ เจรจา เซ็น ส"' สุเญ ๅต้ร ย ใหม่ ใน  ค. ศ.  ๑๘๕๑ 
แต่ พ: ะ อง ค: บ ส" งว่า ไม่ พ:’ อม  เพ: าะ จะ ต้อง: อ ให้ เส: จ กา: ถ: าย พ: ะ เพลง 
พ: ะ เจา อยู่ หำ ใน พ: ะ บ: ม โกศ เสย ก่อน  เหตุ กา: ณ์จง ต้อง เลอ น ให้ เนิน นาน 
ต่อ ไป 

กา: ท ต้อง ผล* ดไป นิ  ทำ ให้:' ฐ บาล อำ กฤษ พบ ตำ บุคคล ใหม่ ทจะ ส่ง 
เข้า มา เจ: จา ค: ามเ มอง ก* บป: ะ เทศ ไทย  ท่าน ผู้นิก็ คอ  เซ อ: จอน เบา: ง ซ็ง ใน 
ขณะ นั้น เบน ผู้ ว่า: าซ กา: เม อง ฮ่องกง  : าช ทูต ป: ะ จำ ป: ะ เทศ จน  และ แม่ ท* พ 
ภาค ตะ: นอ อก ไกล ของ อังกฤษ 

เ: อง กา: มา ของ เซ อ: จอน เบา: ง ใน ค:* งนิ  ข้าพเจ้า ได้ เคย เล่า ให้ พง แล้: 
ใน หนำ สอ  หลัก ฐาน ป: ะ:' ตศา สต: ไทย ใน ต่าง ป: ะ เทศ”  ของ ข้าพเจ้า  แต่ 
มเ: อง ทจะ ช แจง เพ ม เติม ว่า  บุคคล ผู้นิ อุตส่าห์ ลง ไป สิง ค โป:''  เพ อ มา แบบ 
ผู้ เต: ยม จะ ยดเ มอง ไทย  และ ขู่ ข:* ญเ มอง ไทย ไห้ ต้อง ตกลง ดำ ย โดย นำ เอา 
เ:อ:บ สอง ลำ ขน มา  และ เม อม าถง ปาก นา ก็ ส่ง ลูก ชาย ขน ไป สิบ ว่า  ไทย จะ ได้ 
เต: ยม ต้อน:* บด้ ห: อ ป: ะ กา: ใด  ได้ ช* กโซ่ ข้าม ลำ นา เพ อบ องกัน มให้ ขน ไป 
ก: ง เทพ  ฯ ตาม ท เขา เล่า ห: อ เปล่า  ฯลฯ  แต่ เส: จ แล้: กลับ ได้: ‘บ กา: ต้อน:* บ 


๒๒ 


เบน อย่า งด  เซ อร์ จอน เบา ริง มา อย่าง แทบ จ?; ไม่ รู้ตํว กิน  พอ พ 3 ะ บาท สบ เดขิ 
พง?; จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ  ทรง ทราบ ข่าว ก็บำ เอิญ ท่าน เจ้า คุณ กลา ไบม ไม่ อยู่ ไป่ 
ราช บุร  พระ บาท สมเด็จ พร?; จอมเกล้า เจ้า อยู่  หำ  ทรง ส่ง ไห้ คน ไป่ ตาบ ต’ 311 
ราช างุร  ให้ รบ รุด กล้บ มา ด่วน และ ให้ รบ ตรง ไป ป่า กนํ้า เพ อ ต้อน ร* บ ท่าน เซ 05  * 
จอน เบา รง ทัน ท่  นอก จา กน ยัง ได้ ส่ง เลขานุการ ส่วน พระองค์ ซงม่ ฐาน?: เบ่น 
เสนา บด้ล่ วน พระองค์  (I^I1V3เ^  ฒํท 13*61)  ลง ไป ต้อน ร* บอก ต้วย  แล้ว ไห 
เอา เรอ ยัญ ญาทั้ งก ระ บวน นำ เอา เชอ ร์ จอน เบา ริง จาก ปาก นา ลง มา กรุงเทพ ท 
อย่า งอก ท่กค รก โครม และ เต็ม พธ  แม้ กระ ล้น ท่าน เซ อร' จอน เบา ริงกี ยัง ไม่ ไว้ 
วาง ใจ  เร่ง ร' ดร” ฐ บาล ไทย ให้ นำ เอา เรอ รบ ตาม ข่น ไป ถงท่ ตน อยู่  ณ กรุงเทพฯ 
เม้อ ล้า ขนเ รอ ผ่าน ส* น ดอน ได้  เสร็จ แล้ว เอา เรอ รบนํ มา จอด อยู่ ตรง หล้า ท่ทัก 
ซงเ ตม เบน ล้าง ทัน ตรา  ร* ฐ์ บาล ไทย ซ่อม แซม ข่นเ บน เร็อ น ร* บ รอง ท่าน เซ อร์- 
จอน เบา ริง  เซ อร์ จอน เบา ริงเ กรง ว่า ตน เอง จะ ไม่ ได้ เข้า เผา อย่าง ม่เกิ ยรต  และ 
ไป ล้ง แถบ หล้ งๆ  ถูก ทัง ค* บให้ ถอด เก อก และ กระ บ ให้ คลาน เข้า ไป ล้อ ง 
พระ โรง  ซ่งเ บน เร็อ งท่ เสย เกิย รติ แก่ พระ มหา กทัต ริย์ข อง ตน เอง  แด่ ตรง ทัน 
ข้าม  ก่อน ถง เวลา  พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ โปรด เกล้า  ฯ ให้ 
เซ อร์ จอน เบา ริงเ ข้า เผา อย่าง ไป รเว ต ทรง พา ไป ล้อ ง พระ โรง  ชสถ านท่  ๆ 
เซ อร์ จอน เบา ร่งจ ะ นั่ง จน เบน ท่พอ ใจ ของ ท่าน เซ อร์ จอน เบา ริง  ค ร* นถง ว* น เผา 
เรอ ก* ญญา แห่ แหน ไป ร* บถง ท่ล้ก  นำ มา ยัง ท่าพระ ราช วำ  ม้ท หาร เร็ ยง ราย คอย 
ต้อน ร* บ จาก ท่า สอง ข้าง ทาง จน เข้า ไป ถงใ นพ ระ ราช วำ  เสร็จ แล้ว เซ อร' จอน 

เบา รง เข้า เผา โดย ไม่ ถอด เก่อ ก ไม่ ถอด กระ บ และ เติน อย่าง องอาจ ผ่าน ท่ๅม 
กลาง ขุน นาง าาห มอบ กราบ กราน อยู่ ไป จน ถง แถว หล้า  ซ่งเ บน ทนั่ง พวก ขุน นาง 
ผู้ใหญ่ และ เจ้า นาย  เซ อร์ จอน เบา ร็งทั บ คณะ ก็ ลง นั่ง อยู่ แถว หล้า อย่าง ตระหง่าน 


๒๓ 


กา 3 ตอน รบ อย่าง ต ไม! จุ ทํๅ! ห้เ จุ^ 33 V แบๅ 5 ง ภูม ไจ เบน อัน มาก  แต่ อย่าง ไ 3 
กด  'อ่า แ3 าชภู ต อังกฤษ อัง กระทำ อัรไ หญ่] ตบ ลาบ!] 38; การ  เช่น  แก อัง ย่งมื น 
สลุต เพ อขู่ข วญ คน ไทย  เล่น เอา พระ บาท สมเด็จ พระ จุ อม เก อัาเ อัไ อยู่ ห* ว์  อัอง 
ทรง รบ ออก ประกาศ ใบ้ รา ษถูร ทราบ ร่า  อย่า ตก ไจ ไป เลย  การ ย่งส ลุ ตน เบน 
ธรรม เนย ม ของ ฝ ร*' งเ พอ แสดง คราม เคา รพต่ 0 ไทย  หา ใช่ เบน การ รบ พุ่ง อัก เอัา 
ต กรุง แต่ อย่าง ได ไม่  แบ้ ใน อัน ห นง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก อัาเ อัาอ ยู่อัร 
ทรง เต รยม การ จะ ไป ทอด ผ้า พระ กฐิน ทํอัต อรุณ  ฯ ไน ว*' น รุ่ง ขน  อัง เอีญ เบ้ น อัน 
เด ย รก นก* บท อัด ท่าน เซ อร จอน เบา ริง ร่า  จะ มา ประชุม  ทุก คน มา ประชุม ไม่ ได้ 
ตาม อัด  เพราะ ถูก พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก อัาเ จ้า อยู่ อัร  ร* บส งเร ยก ต'' ร ไป 
เต รยม งาน กฐิน พระ รา ข ทาน อัใเ หมด  การ ทิพ ระ องค์ จะ ทรง พระ ราช ดำ เนน โดย 
ทางกระ บ รนเ รอ ไป กราย กฐิน พระ ราช ทาน  ณ อัด อรุณ  ห ได้ อัน  เรอ รบ ของ 
ท่าน เซ อร์ ขอน เบา ร่งจ อด ข ราง ทางอยู่  จะผ้ อง ถอย ลง ไป ทาง ได้ อัวค รา ร แต่ 
ท่าน เซ อร' จอน เบา รง เจ้า ไจ ผด ร่า  การ ทิ ผาย ไทย ไม่ มา ประชุม อัน เพราะ พาก*' น 
แก อัง ถ่วง หน่วง เห นยร อัน ไว้  ตาม แบบ ของ ชาว ตะ อัน ออก”  จง ส่ง คำ ขาด 
มาย*’ งคณ 8 กรรมการ ผาย ไทย ว่า  ผ้า ไม่ มา ปร 8 ชุม จะ ไม่ ยอม ถอน เรอ รบ หล ก ทาง 
าบ้  และ จะ ไม่ ยอม รบ เช่ญ พระ บาท สมเด็จ พร 8 จอม เก ผ้า เจ้า อยู่ าอัว ททรง เชิญ 
ไป ดู งาน กฐิน ทิว* ดอรุ เาเ  ฯ เล่น เอา พวก คณะ กรรมการ ผาย ไทย แบ้ เห นอ ย แสน 
เห นอ ย แทบ คอ พ" บ ตอง พา อัน มา ประชุม ใน คน อัน อัน  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม 
เก ผ้า เจ้า อยู่ หำ ทรง แสดง พระ อัย อัน คย่ง  จ้ดใ อัคน มา คอย ดูแล และ เย่ ยม เย่ย น 
ท่าน เซ อร์ จอน เบา ริง  ณ ทิพัก ทุก ว*' น ทรง พ 3 ะ อักษร มา ไต' ถาม เบ้ น ประจำ 
และ ทรง เอา ไข ไส' คอย ช่วย เหลอ เบ้ น' พิเศษ  เวลา คณะ กรรมการ ตกลง ไป 
ประการ ได  คน อัน พระองค์ ก็ ทรง นำ จ้อ ตกลง ไป ตรวจ ตรา ดู และ ทรง เห็น ชอบ 


๒๔ 


ด้วย  เพ อ ให้ เหตุ กา 5ณ์ เว็ว เข้า ตา มก วาม ประสงค์ ของ ท่าน เซ อร์ จอน เบา วง 
เล่น เอา เซ อร์ จอน เบา รง คุย อวด ไป ยัง ท่าน ร ‘ฐ มน ตร ว่า การ ต่าง ประเทศ ของ 
อ* งก ฤษ ว่า  การ เจรจา ของ ท่าน เซ อร จ 0 น เบา ริงใ นคร* งก ระ! 4 น' บ เบน ผล สำเร็จ ชน 
โบ แตง แท่ง ชวิต โดย แน่ แท้  เพราะ ขอ ให้ ท่าน ร* ฐฆน ดร ■ลอง คด ดูท้  การ 
เจรจา ยับ ชาว ตะ ว*’ นอ อก น* นม เร็อ งท้ด้ อง ยาก ลำบาก ข้ก ข้า แสน เข็ญ  แต่ ค ร* ง 
กระ น่ท่า น สามารถ เซ็น ส* ญญา ได้ สำเร็จ ภาย ใน สอง ส*’ ปด าห์เ บี่นเ รอ งา าใม่ เคย 
คา ตผน มา ก่อน เลย  แต่ ท่าน เซ อร'^ จอน เบา รง คง ไม่ ทราบ ว่า  พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ หัว ทรง ช่วย เห ล่อ มาก มาย เพ ยง ใด  ล่ง ยับ ลง มอ แปล สน ธ 
ส* ญญา เบน ภาษา ไทย ด้วย พระองค์ เอง  เพ อใท้ คถเ ะ กรรมการ ผาย ไทย ได้ ตกลง 
ยอม เซ็น ส*’ ญญา ใน ภาษา อ* งก ฤษ ด้วย ได้  นอก จาก น่ยัง ม่ การ ด้อน ร*’ บท* ง ส่วน 
พระองค์ และ เบน ทาง การ  ม่กา ร แสดง ละคร และ การ เล่ ยง ด้อน ร*’ บ มา ประ หับ 
น่ง คุย ด้วย อย่าง เบน ยัน เอง  รน เหล้า ให้ เซ อร จอน เบา ริง ตม  และ น่ก็เ บีน 
ยัาว แรก ท่พ ระ องค์ สามารถ ถอด เข็ย ว ถอด เล็บ ราช สํห์ แท่ง กรุง อังกฤษ ได้ อย่าง 
ราบ คาบ  จน กระ ท่ง ว*’ น จาก ไป พระ มาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ หัว ทรง ขอ 
ลูก บืน  (8116118)  จาก เรอ รบ เบน ท่ระ ล่ก  ผู้หัง ยับ การ เรอ ไม่ ยอม ให้  แต่ 
เซ อร จอน เบา รง กล*’ บ โกรธ ลูกหั องของ ตน ทข้ต ข็น  ส* ง มา ว่า ให้ ส่ง ลูก บน มา 
ถวาย ตาม ท่ พระองค์ ทรง ขอ ไป  และ ยัง ขู่ มา ยัง ผู้ บัง ยับ การ เร็อ อก ด้วย ว่า  ล้า ไม่ 
จ*’ ด การ จะ พอง ไป ยัง ร*’ ฐ บาล อังกฤษ หาว' าข้ด ข็นคำสํง ราชทูต ผู้ เบน หัว หหัา ใน การ 
มา ค ร* งน่  เล่น เอา ผู้ บัง ยับ การ เรอ ต้องกระทำ ตาม 

การ เซ็น ส* ญญา ยับ อังกฤษ ใน กร* งก ระ นม ทั้ง ทาง ได้ และ ทาง เสย  ทาง 
ได้ น* นก็ คอ ว่า  ทำ ให้เ ศร ษฐก่ จ ของ ไทย เจริญ ล้า ว หน้า ข็นอ่ ย่าง รวด เร็ว  ทาง 
เสย ก็ คอ ว่า  เรา ได้ ปล่อย ใน้ คน ต่าง ประเทศ เข้า มา ม อำนาจ ใน เม อง ไทย  ซง ใน 
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ค 3 งก ระ น* นยัง ไม่ ม ใคร มอง เห็น แล?; คาด การณ์ ได้ ถูก  เพรา?: เรา ยอม ไห อง กฤษ 
มา ด้ง กงสุล เม่น ผู้ ดูแล าเา กล่า •าค แไน มํง์คํ บอ* ง์กถู ม ได้ เอง  โดย ไม่ ตอง ขน ศาล 
ไทย  ยอม โท อง กฤษ มา ม^ ดิน บๅ 14ช่ องแ ละ ทอ ยู่ ใน เม อง ไทย ได  ยอมลด 
ภาษ ขา เขา  แทน ทจะ เก็บ ตาม ระวาง ขไา น^า ของ เรอ  ก็ เก็บ เพ ยง รอย ชก สาม 
ของ ราคา สน ค้า  ความ จ รง ตาม สภาพ การณ์ โน ขณะ นนเ รา ก็ ตอง นก ว่า  คน 
ค้งก ฤษเ ขา จะ ช์าร ะ ความ คน ของ เขา เอง  ไม่ โช่เ รอง ของ เรา  ก็ น่า จะ ปล่อย โท 
เขา ว่า ค้น เอง ระ ทว่า ง พวก เขา ได้  และ ค้า เขา เบน ความ ค้บ คน ไทย  กเ พอ ความ 
เบน ธรรม ควร โท้เ ขา ร ไ ารู้ ได้  เพราะ เรา ม่ได้ คด โกง อะไร เขา  แต่ เท ตุ การณ์ โน 
ระยะ ต่อ มา ได้ ค้น แปร ไป  ค้งก ฤษ ได้ มา ม่เม่ อง ขน ตด ต่อ ค้บ ไทย ค้าน มลายู และ 
พม่า  ทำ ไท้ พม่า มอญ มลายู ตลอด จน แขก อิน เดิย  สง ค โปร์  กลาย เบน คน โน 
ค้งค้ บค้ง กฤษ รอบ ค้าน  และ ค้งน่ เกย วค้บ กงสุล ค้งก ฤษ โน ระยะ ต่อ มา  แปล 
ความ ท มาย โน สน ธสไ ไ) ญาเ ขา ค้าง ตน แบบ ผู้ม่ อำนาจ  และ เพ อคค้ ก ทา ประ- 
โยชน์โท้ ตน และ ประเทศ ของ ตน มาก ขน  ถงค้ บ มอง ยอน ทค้ง ว่า  แม้ มอญ 
พม่า  ทํมา อยู่ เม้อ ง ไทย นาน แค้ วก็ยั งอ ยู่โด้ อา ณฅข อง  ค้ งก ฤษ  ค้อ ง ขน ศาล 
กงสุล ค้งก ฤษ  ไทย จะ มา ยุง เกย ว ไม่ ได้  และ โค ร จะ มา ทำ ร' าย แม้ ขโมย โจร โน 

* มผ ค้าง ว่า  (๑)  แพ ม สวน ค้วข อง เซ อร์ จอน เบา ริง ไม่ ม อะไร แตก ต่าง ไป 
จาก หค้ง สอ ท ทาน เซ อ/จอน เบา ริงพิ ม พอ อก บา ใน อร งก ระ นน  ชอ  3041 

อ!*  813ณ  (๒)  แพม สวน ตำ ของ เซ อร จอน เบา ริงไ ม่ม่ อะไร ใหม่  เพราะ 
ใน แพม ภาค จน ของ กอง จดหมาย เท ต ใน ลอนดอน ก็ม จดหมาย เหลา นของ เซ อร์ จอน- 
เบา ริ งอย  ค้า พ เค้า จง มอง เห็น ว่า ผคด คาน น ไม เคย เห น แพม สวน ตำ ของ เซ อร์ จอน 

เบา ริง จง ได้ พด เช่น นน 

เม อ ค้า พ เค้า ยำ ไม่ ได้ ค้น พบ แพม สวน ตำ ของ เซ อร จอน เห ลาน  ค้า พ เค้า ก็ เคย 
ยดเ รอง ราว ทเซ อร์ จอน เบา ริง เขย น ไว้ ใน หนำ สอ  30(1  ]^10;ฟ็001  01  ร1301 

เบน หค้ก  หนำ สอ เล่ม น ค้า พ เค้า เคย ไค้ พบ และ อ่าน ตง แต่ สค้ย เบน นก เริย น ใน อำ กฤษ 


๒๖ 


บา ใหญ่' ชง ไทย ดูแล ไป ให้ ถ0 ไม่ ได้  ก็่ถอ ว่า ไทย ไม่ คุม ครอง ตาม สนธิ ล' ญ ญ'^ 
เร ยก ค่า เส์ย หาย มา อย่าง รุนแรง  และ เ รอง ทฑ้ย แรง ยิง กว่า นก็ค่ อ พระ บาท 
สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว ทรง ม่นโ ย บาย ท จะเ บด ประตู คา ของ ประเทศ ไทย 
อย่าง ขนาน ไหญ่  จง ได้ ทาบทาม ขอ เซ็น สํญญ าล้บ บรรดา มหา ประเทศ ต่าง  ๆ 
และ ประเทศ เหล่า นก็่ถ อ สนธิ สญญ าท ไทย ได้ ทำ ไว้ ต่อหั งก ฤษเ บน แบบ ฉหับ 
เห ม่อน ล้น หมด  เล่น เอา ประเทศ ไทย เต็ม ไป ดวย ศาล กงสุล แทบ ทุก ชนิด ใน 
ระยะ ต่อ มา  และ โดย เฉพาะ สำ หร ‘บ ประเทศ ฝ ร" งเศ ส โปรตุเกส  ล้งเ บน 
ประเทศ ทํมา มํเม่ อง ขน ใน แถบ นิ ของ โลก ดวย แล้ว  เม่ อง ไทย ก็ เต็ม ไป ด้วย คน 
ใน หังล้ บ ของ ชาติ เหล่า นิ  เหตุการณ์ น" น รุนแรง ยิง ขน ไป อก  ใน เม่อ อ เม รกา 
เห็น ชาติ อน จด ทะ เบย น ชาว พน เม่ อง  ส' ญ ชาติ จน  ญวน  พม่า  มอญ  มลายู 
แขก  เบน คน ใน หังล้ บ กงสุล ต่างๆ  อ เม รก าก็เ อา ล้าง  โดย ล้าง ว่า แม้ อ เม รกา จะ 
ไม่ ม่เม่ อง ขน ใน ย่าน นิก็ ตาม  แต่ จน เบน ผู้ม่ สนธิ ส" ญญา ทาง พระ ราช ไม ต รก" บ 
อ เม รกา  ฉะ น" นอ เม ริกา จะด้ อง ช่วย คุ้ม ครอง คน จน ใน ประเทศ ไทย  อย่าง ไร ก็ด็ 
พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว ทรง เล็ง เห็น การณ์ ไกล เห มอน ล้น  คอ 
แม้ พระ อง คจะ ทรง เซ็น สัญญา ล้บอ เม ริกา และ ชาติ ต่าง  ๆ ใน ยู โร ป พระ อง ค 


เม อ พ. ศ.  ๒๔๖๙  (ก่อน ผ ล้าง เกด เส์ย ดวย ชำ ไป)  และ ได้ เก็บ ไว้ ใน ล้อ งส มด ส่วน 
หัว ของ ล้า พ เล้า  และ เม อ พ. ศ.  ๒๕๑๔  เม อ ขา พ เล้า พบ แพ ม ส่วน หัว ของ เซ อร จอน 
เบา ริงนิ  เลขา น การ เอก สถาน ทต ไทย ใน ลอนดอน ได เคย ให้ ขา พ เล้า าาา รายงาน ย นว่! 
แพม เห ส่า นิม อะไร ล้าง ท ไม่ม่ ใน หล้ง สศ  30(1  1^1กธึง01ซ  0^  ร18ณ  ล้า พ เล้า 

ก็ ได้ เอา หหัง สอ เห ลาน มา อ่าน เท ยบ เคย งคูศ ท แพ หอก  แล้ว จง ทำ รายงาน ยน ให้ สถาน 
ทด ไทย ทราบ  ความ จริง แพม ส่วน หัว จะ ม ล้อความ ใล้ต รง หับ หล้ง สอ  ?60|)16  311ง 
X ๒^(10111  81301  เสย ทุก อ ยาง ไม ได้  เพราะ ใน แพม ม่จด หมาย และ ล้น ทกส่ ๆน 

หัว โดย ละ เอย ด ซง บา งอ ยาง จะ นำ เอา มา พิมพ์ ได อ ยาง ไร  ยก หัว อ ยาง เช่น  เซ อร์ จอน 
เบา ริงเ ตริ ยม มา ยดเ มอง ไทย ล้า เจรจา ไม่ สำเร็จ  เซ อริ จอน เบา ริง หา วิธข่ เข็ญ เม่ อง ไทย 


๒๗ 


ไม่ ทรง ย 0 ม เซ็น สํญญ ากํบ จน  เพราะ ถอว่ 1 จนม่ มาก มาย ไนเ ทย  จน กบ 
ไทย แยก กไา ไม่ ออก  และ จน ก ไา ไทย ก็่ดำ เนิน ชวต โน เม อง  เท ย รวม ก* นไม่ 
ดํ' รยค เหม่อ นพ รก เด ย วก ไา อยู่ แล้ว  ถง กบล้ งก ฤษา ทว่า ไทย เขา ข รง จน บาย เนบ 
ไป  จแม่ สทธ อะไร ดก ว่า ฝรํง ทุกอย่าง  ไป มา คา ขาย ได สะดวก  ถงค ราว ทฝว่ ง 
ถูก ล้รล้ บ ให้ เช่า เรอ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ น่งเ กลา เจา อยู่ ห* วขน สน กาก กก 
จน ก็ ไม่ ต้อง ถูก ล้งล้ บ เช่น ฝร ‘ง  ใช้ สำเภา ของ ตน เอง ได้  นอก จา กน จน ยง เบน 
นาย อากร แทบ ทุก ชนิด เก็บ ภาษ ให้ แก่ ไทย เสย อก 

แม่ เหตุการณ์ เหล่า นิจ ะ รุนแรง ขน ใน สม ย ของ พระ บาท สม เด จ พระ- 
จอมเกล้า เต้า อยู่ หำ  ประการ ใด ก็ ตาม  พระ อง คก็ท รงม่ วิธแ ก็  กล่าว คอ 
ประเทศ ไทย เอง  คน ไทย เอง ไม่ม่ อำนาจ  ฉะ ล้น  พระองค์ จง ทรง ใช้ ฝ รำ ต่อ สู 
กบ ฝ ร' ง เอง  และ ใน สม ไ] ของ พระองค์ ท่าน ก็ ทรง สามารถ ทำ ได้ สำเร็จ เบ่น อย่า งด 

ก่อ นอน ทํเด็ ยวพ ระ องค์ ไม่ ต้อง การ จะ ให้ อำ กฤษ มาม่ อำนาจ แต่ ผูเด็ ยว 
ใน ประเทศ ไทย  เวลา จะ เจรจา อะไร  ล้า ไม่ ม่ค นอน ทม่ อำนาจ เท่า ล้น คอย 
ต้ดข วาง  จะ เบน การ ลำบาก แก่ ประเทศ ไทย ซ็งเ บน ประเทศ เล็ก  ฉะ ล้น  ใน 


แทบ ทกช นิด  ส์งล ก ชาย มาส นถง ปาก นำ และ กรุงเทพ  ฯ ว่า ไทย จะ ทำ อะไร ล้าง  คำ พอง 
ของ ท่อ ล้า อำ กฤษ ใน ไทย มาก มาย  และ ยิง กว่า นนเ มอ เซ อร์ จอน เบา ริง เซ็น ล้ญญ าล้บ 
ไทย เรย บ ต้อย แล้ว  ทาง ต้ฐ บาล อำ กฤษ หา ว่า ใช้ ไม่ ได้  ต้อ ความ หละ หลวม  คำ กวม 
ถงล้ บ จะ ไม่ ขอม ให้ ล้ตย ไล้ น เล่น เอา ล กล้อง ของ เซ อ/จอน เบา ริงล้ อง ว่ง  เ ต้น แก ไข 
ใน ทสด รำ บาล อำ กฤษ ก็ ขอม ประ นิ ประนอม โดย ให้ แฮ ร็ปา กส์ มา เจรจา เใา ม เติม เพ อ 
แก้ไข ต้อ คราม บาง ประการ ในล้ ญญา เบา ริงน น สิง ติาง  ๆ เหล่า น จะ มใน หนำ สิอ 
“ สก 'า  }^1ฑ"(เ01ฑ  01*  รเส ณ”  ได้ อยิา ง ไร.  และ จะ บอกว่า มใน แพม ทาง 

ต้าน จน ของ กอง จดหมาย เหตุ ใน ลอนดอน  เพราะ เซ อ/จอน เบา ริงเ บนผ ว่า ราชการ 
ฮ่องกง  รายงาน การ ติด ติอล้ บ รำ บาล อำ กลุษ  จง อข่ ใน แพม ของ จน มากกว่า  ความ 
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เวลา เด ย วก* นพ ระ องค์ จง ท 1 งพย ๅยๅ มทๅ บ ทาม ให้ ฝรํ่ง์ เศส และ อเมริกา เขํ! มา 
เซ็น สัญญา ด้วย บํๅง 

ก ปง ากฎ ว่า ท* ง ฝ/ง เศส และ อเมริกา ได้ ส่ง คน มน ซ็น สัญญา ตาม พระ 3 าช 
ปร  ะ สง ค แต่ ท้งฝ รํงเ ศสแ ละ อเมริกา ไม่ มผล ประ โยชน์ อะไร ในเ 3ม่ อง ไทย ม! ก 
น้ก  ตอน แรก  ๆ จง ไม่ สนใจ  ถงก \แ ม่อฝ ร' งเศ สเฃ็่ น ส" ญญา เริย บ รอย แล^ว 
ได ส่ง สน ธส ถ] ญ าฉบํ บท รฐ บาล ฝ ร่^ง เศส ไห้ สต ยาม" น แล้' ร ฝาก มา กับ เริอ ค้า ขาย 
มอบ ให้ กงสุล โปรตุเกส ไน ไทย  ( มิ สเตอร์ กัวร์  ) มา ค้น ไห้ กับ ไทยอย่าง ขาด 
พิธริ ตอง ทุก ประการ  ทิา ไห้ เบน ทผิด ห กัง แก่ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า 
เจา อยู่ หำ เบน กัน มาก  ฝ ร” งเศ ส ไน ขณะ นไแ ริม มา มิ บทบาท ไน ประเทศ ญวน 
บ้าง แล้ว  และ สน ไจ ไน ประเทศ เขมร ซงเ บน เพ อน บ้าน มากกว่า  ฉะ บ้น 
ราชทูต ฝ ร' งเศ ส เม อซิเ ออร์ อง ตน ย ซงเ ข้า มา เซ็น ส่ญญ ากับ ไทย เมิอ  ค. ศ. 
๑๘๕๖  ขาก ล้ม จีง แวะ ไป เย่ย ม เขมร ทเมิ อง กำ โพ ช และ เชิญ พระ เข้า แผ่น ดิน 
เขมร ออก มา พบ  แต่ พระ เข้า แผ่น ดิน เขมร ไม่ มา  และ ไม่ ยอม เซ็น ส' ญญา 
อะไร ค้วย  โดย ค้าง ว่า ล้า จะ เซ็น อะไร ค้อ ง ไป เจรจา กับ ไทย ใน กรุงเทพฯ  เอา เอง 
ไม่ ใช่ มา ดิดต่ อ โดย ตรง เช่น น เริ อง ไน ขณะ บ้นจ งยุดิ เพ ยง แก่น  แต่ม็ อง ตน ย 

จริง แพ มเริ อง จน ใน กอง จด หมา ข เหตุ ลอนดอน  ก็มิ ข้อ ความ กระ กัด กระจาย ตาม แพ ม 
ตำ งๆ หา ลำบาก  เพราะ ปะปน ไม่ กันเ รอ งอน ๆ ทว ไป  มิ ได้ เก่ย ว กับ ไทยอย่าง เด็ย ว 
และ เวลา เซ อร ำอน เบา ริง รายงาน เบน  ทาง รา ซ การ  ก็ จำ เบน จะ ค้อ ง ข้อ ยก รองอย่าง 
แน่ ใจ  จํงจ ะ ทำ รายงาน เข้า ไป  ราย ละ เอย ด กัน ทก  และ เหตุผล ตน ลกห นา บาง  ความ 
ส่วน ตำ ตาม  ทมิ  ใน แพ ม ส่วน  กัว  ข วง  เซ อร*^  จอน เบา ริง  จํง ไม่  มิ  ใน แพม  เริ อง จน  ของ 
รำ บาล กัง กฤ บท เก็บ ไว้ ใน กอง จดหมาย เหตุ ของ เขา  อ นง  แพ มเริ อง จน นหา อ่าน ได้ 
ง่ายกว่า แพ มอน  ๆ เพราะ มิผต พิมพ  (ตาม ค้น ก กับ เดิม)  ออก เผย แพร แล้ว  จะ ติดต่อ 
ขอ ซ็อ ได้ จาก  นเร 31  เ^!* 653.  แต่ ราคา แพง มาก  ซงผ ล้าง จะ ไม่ มิ โอกาส 

ซ็อ มา อ่าน ค้วย ตน เอง ได้  แต่ กัง เอญ ใน ส่วน ท เกย ว กับ ไทย ข้า พ เข้า ได้ ถ่าย ไม ใคร พล์ม 
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โกรธ ไทย มาก  หา ว่า ไทย สะ ก* ดก ไ! แล 8: ส่ง คน มาสอด แนม คอย ขด ข' 3 ารทุ ก 
ประการ 

จะ อย่าง ไร ก็ด  เซ อร์ จอน เบหิ ง เริม ต้น เบน ญาติ ดกํบ ไทย ตํง เ^ ต่^'^ 1^1 
เม อง ไทย  เพราะ ได้ร่ บ การ ต้อน ริบ จาก พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจา อยู่ หว 
อย่าง สม เกย รติ และ พระ กงค์ ทรง ฅๅม ใจ ทุกอย่าง  เม อก ลไา ไป ถง ฮ่องกง แล ว 
พระองค์ ก็ย้ง ทรง ม หน" ง สอ ติดต่อ เบน ก" น เองอย่าง เบน ประจำ  ส่ง ของ มา 
พระ ราช ทาน  ส่ง คน มา เย่ย ม เวลา เริอ ของ พระ อร คไป ต้า ขาย  ณ เม อง จน 
จน เกิด ความ สนิท สนม ต้น มาก  ถงต้ บ เซ อร์ จอน เบา ริงย ก ย่อง พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอมเกล้า เจา อยู่ หัว ขนาด ทูน  ไว้ เท นอ หำ ผิดก* บคน อ* งก ฤษ โดย ท" ว ๆ ไป 
ทั้ง นน* บว่า เบน ประโยชน์ แก่ ไทย เบึน อ' น มาก  ดำ ทจะ ได้  เห็น ต่อ ไป ในเ มอ 
เซ อร์ จอน เบา ริง ออก จากราชการ แล้ว ก็่ได็ หัน มา รบ ใช้ พระ บาท สมเด็จ พระ- 
จอมเกล้า เจา อยู่ หัว แบบ นาย ต้บ บ่าว ต่อ ไป  และ วง เต้น ร" บ ใช้ ช่วย เหลอ พระองค์ 
ไน ยาม เด็อ ดริอ น ทุก ชนิด  เบน หู เบน ตา แทน พระองค์ ทว ทุก ประเทศ ใน ยุโรป 
ทมส "ญ ญา ทาง พระ ราช ไม ตริ กบ ไทย ใน ฐานะ ราชทูต ไทย ผู้ม อำนาจ เต็ม  และ 
ใน ฐานะ ข้า ราชการ ไทย คน หนิง  เพราะ พระ นาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ หัร 
ทรง ต้ง ให้ เซ อริ จอน เบา ริงเ บน พระยา สยาม ■เนุ กูลกิ จสย 1 มมต รม หาย ศ”  และ 


เอา ไว้  เม อ ตอน ข้า พ เข้า ไป ต้น ค ข้า อย่ท กอง จดหมาย เหตุ ใน ลอนดอน  จํงพ ต ได้ ว่า 
ไม่ มข้อ ความ เห มอน ต้น  และ หมก ไม่ มาก ต้ก  แด ถาผ  ใด คน กวา อะไร ได มาก ก็ น่า จะ 
เอา มา พิมณ์ ผข แพร่ เพ อว้ท ยา หาน หาง  แหน ห จะ เก บ ไว ไม เขย นอ อก  ได้ แต่ติ ค นอน 
ห เขา พยายาม เผย แพร ความ รห ไป ได มา โดย การ ค’ แค วา ใน ระยะ นาน  จะ ได เบน 
ประ ใย ชนํ่แ กผ้ สนใจ โดย ต้ว ไป  เพราะ คน ไห ย นอ ย คน นก ห จะม่ โอกาส ไป ต้น ค ข้า 
เอกสาร จดหมาย เหตุ ท เขา เก็บ ไว้ ใน กรุง ลอนดอน ได้. 
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ไค รบ พระ ทช ทาน ตรา ช้ใง เผอ กฃอ ง! ท ยอ นม เกย 2 ติยิง  พระ บาท ส โม เด็จ พระ- 
จอม เกลา เจา อยู่ หำ ทรง ถอค เขย! ถอด เก็บ รๅช สก์ อ^ง กฤท แท่ง เม อง จน จน เชอ ง 
และ นำ  เอา  มา ใชเ บ่น ชา ของ  พ! 0.0^^ *115 0บ่ ๅบด ๅบเ ช่บ  บ ก็เ บ่น  เพราะ 

พระ ปร ชา สามารถ อก ประ กๅร บนํ! ของ พ! 5? องค์ ททรง ใช้ ฝรํง เพ อ ไป ปราบ ฝ รำ 
ดำ ยก นให 

ความ วุ่น วา ขบ อง พวก ก^สุล ใน กรน ทพ  ๆ 

เวลา น" นรา ช สำ นำ เข อง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลำ เจ้า อยู่ หำ เต็ม ไป 
ควย กงสุล ต่าง ประเทศ  แต่ ตำ ทรำ ยท ก่อ ความ ลำบาก เด็อ ครำ) นให แก่ พระองค์ 
มาก ทสุค ก คอ  กงสุล โปรตุเกส  ฝ รำ เศส  และ อ เม รก" น 

ใน สม" ย น" นเ มอง ไท ยม การ เก็บ ภาษ จาก พวก จน  เรย กวา ภาษ ผูก บ่ 
เก็บ สาม บ่ ครำ หนํง  และ เก็บ ครำ หนํง  ๔ บาท  โปรตุเกส มเ มอง ขน สำ คำ ไ] 
อยู่ ท หมา เก๊า ใน ประเทศ จน  ฉะ น" น คน จน ใน หมา เก็า จงเ บ่น คน ใน บำค "บ 
โปรตุเกส  กงสุล โปรตุเกส ใน ประเทศ ไทย ใน ขณะ นั้น คอ  ม สเตอร์ มำร์ 
( ไฬ!*.  ^1110ฑ10  1^001:)  ใน ตอน แรก กงสุล กร บจค ทะ เบย น 

และ ออก ใบ สำ ค" ญ ความ คุ้ม ก" น ให้ แก่ คน จน ทมา จาก  หมา เก็า  ใบ สำ คญน ไว้ 
แสดง ตำ ต่อ เจำ หนำ ทผ1 ย ไทย ซง จะ จิบ กุม ค่นใ นบ' งคับ ต่าง ป 18; เทศ ไม่ ไต้  นำ 
ขน ศาล ไทย ไม่ ไต้  ป รน ไม่ ไต้  ไม่ เสย ภาษ ให้ แก่ร ฐ ทำ ให้ กลาย เบน คน 
เห นํอก ฎ หมาย ขน  แต่ ต่อ มา ก็ เลยกลาย เบีน นํส* ย ใคร ต้อง การ จ 8; หนํ ภาษ 
แล 8: กฎหมาย ของ ไทย ก็ ไป ขอ ร’ อง ให้ พวก กงสุล จด ท 8: เบย นอ อก ใบ คุ้ม กัน ให้ 
ทํ้ง์นํ เลย กิน แผ่ ไป ถงจิ น ทอน แล 8; จินทํ เกิด เม่ อง ไทย ม่ถิน ฐาน บ้าน เรอ น ไน 
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เม 0 ง ไท ฆ กงสุล ก็ พลอย จด ท?; เบย น ให้  พอ ถงค 3า ว เก็บ ภาษ ผูกบื  กงสุล 
โปรตุเกส ก็ ได้ ความ คิด ด คิอเ รยก พวก จน ไป จด ท?: เบย น แล้ว เก็บ เงิน คน ล?: 
๒ บาท  ซง ตาม ปกติ คน จน ล้อ ง เสย ให้ แก่ ไทย ล้ง  ๔ บาท  ประ หล้ต เงิน ได้ 
ค รง ห' นง แล้ว ล้ง ได้ สิทธิ ล้น อำนาจ กฎหมาย และ ภาษ ต่าง  ๆ ของ ไทย อก ดวย 
เ รอง เช่น นก่อ ความ เด้อ ดร’ 'อน ให้ แก่ ไทย เบน ล้น มาก  เพราะ เคย ล้งล้ มล้ญ ชา 
พวก จน เหล่า นมา  อยู่ ด ๆ ก็ ทำ อะไร คน จน เหล่า นไม่ ได้  คร ร่ฐ บาล ไทย 
จะ ยน คำ ประ ล้วง ต่อ กงสุล  กงสุล ก็ง่ง ล้อ แก้ ล้า ต่าง  ๆ ล้าง ว่า คน จน เหล่า น ไม่ ม 
ผู้ แทน ทาง การ กงสุล ใน ไทย  จน เบน เพ อน กับ โปรตุเกส  ฉะนั้น  โปรตุเกส 
ก็ ล้อ ง ช่วย เหลอ พล เม่อ ง ของ จน ใน ทาง ทํเบี่ น ไม ดร ล้น ตต่อ กัน 

กงสุล ฝร่ง เศส ก็ เช่น เตย ว กัน  ตัว ร’ ายก ว่า เพ อนคิ อ เม อซิเ ออร์ 
โอบ าเร  หา ได้ จด ทะ เง่า ยน จนทํ มา จาก ไช่ ง่อน ไม่  ปราก ฎ ว่า จด ทะ เบย น จนทํ 
มา จาก มะนิลา  ครไ เร่ ฐ บาล ไทย ประ ล้วง ก็ บอกว่า  จนทํ มะนิลา ขน กับ สเป ญ 
สเป ญ ได้ เคย ช่วย เหลอ ฝร่ งเศ สร บา' างล้ บ ญวน  น ไ) ว่า สเป ญ เบน ส' มา ล้น ธ มิตร 
ล้น คต่อ ฝร่ง เศส  ใน เม อสเ ปญ ไม่ มิ กงสุล ใน ไทย  ฝ ร่^ง เศส ก็ ต้อง ช่วย รไเ ษา 
ผล ประ โย ชา! ให้ สเป ญ และ คุ้ม กัน คน จน ของ สเป ญ ให้  กงสุล ฝ ร' งเศ ส ใาง้ ความ 
คุ้ม กัน แก่ คน จน หน ไา ขน ไป อก  ถงข นาด แขก ธง ฝ ร่^ง เศส ให้ แก่เ รอ จนทํ ไป มา 
ล้า ขาย ตาม ชาย ผง ของ ไทย  คน จน เหล่า นิ ปราก ฎ ว่า เกิด ใน เมิอ ง ไทย  มิ ประ าต 
อาชญากรรม เคย ติด คุก  เบน โจร ผู้ร ไย  หนิ จาก คุก มา แล้ว ก็หนิ ไป ให้ ฝร่ง เศส 
คุ้ม กัน ให้'  พอ ไทย ประ ล้วง อก ก็ หา ว่า ร” ฐ บาล ไทย กระทำ ผดทํ ไป จับ เขา เล้า คุก 
เพราะ คน จน เหล่า นิ เบน คน ใน ล้งล้ บสเ ปญ  ต่อ มา ปรากฏ ว่า คน จนทํ อยู่ ใต้ 
บังคับ ไทย แต่ ได้ หัน ไป เล้า ร ตน’ บถอ ศาสนา โร มน คาธ อกิก  กงสุล ฝร่ง เศส ก็ 
เอา ตัว ไป จด ทะ เบย นอก  พอ ร' ฐ บาล ไทย ประท้วง ก็ ล้าง ว่า พวก จน เหล่า นิ นบ ถอ 
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ศาสนา เด ยวกํ บ พระ เจ้า แผ่น ต็น ฝ/ง! ศส  ฉะ นใา  ฝ/ง เศส ต้อง ไศ้ค าาม คุ้ม กน 
จะ ปล่อย ให้ ไทย ข่ม เหง ไน่! ด้ 

พอ กงสุล โปรตุเกส และ ฝ/ง เศส ทำ อย่ 1ง น กงสุล อ เม ริ ก้น  ซอ 
ม สเตอร์ เจ มส์ฮู ดก็เ อา ก้าง  ก้ง  ๆ ทํอเ ม ริกา ไม่ เคย มเ มอง ข่น ใน แถบ นของ 
โลก  กรน ไทย ประ ก้วง เข้า ก็ ตอบอย่าง ขุ่น  ๆ ว่า  ก็ จน เบน เพ อนก้ บอ เม ริกา 
อเมริกา ก ต้อง ซ่า ย เห ล่อ จน  นอก จา กน กงสุล ทุก แห่ง เขา ก็ ทำ ก้น  ทำไม 
ไม่ ประท้วง เขา ก้าง  ไทย บอกว่า ก็ อเมริกา ไม่ ม่เ มอง ข่น  ทำไม จง มจน ใน บังคับ 
บัญชา  อเมริกา ก็ อ้าง มา ต 5 าใน ส้ญญ าว่า ด้วย,  “ประเทศ ช้ง ได้ ริบ ความ 
อนุเคราะห์ ยง”  ( 1V[0^เ  {8V0V1I:^(3  1X31100 ) ซง กล่าว ไว้ ว่า  สหร่ ฐ อเมริกา 
ข่อ ม ได้ ริบ สทธ VI กอ ย่าง เช่น เด้ย ว คับ ประเทศ อน  ๆ แม้ มได้ ม อ้าง การ ไห์สิ ทธ 
ไว้ ใน ส* ญญา น อ้า ปราก ฎ ว่า ร" ฐ บาล ไทย ได้ ให์อ้ ทธิ น “น แก่ ประเทศ ใด ประเทศ 
"ทน ง: แล วก ตาม  ( ^11^’  I}โ•1V116268  30(1  3(173013268  21'3ฑ16(1  1)ร?  11x6 

813๓686  ธึ0V^I •ฑฌ 6111:  1:0  3ฑ7  0ฑ6  1131100  81า311  1ว6  21:3ฑ16(า  10  311 
ชิ111?6  ) 

เม่อ เหตุการณ์ เบน เซ่น น และ จะ ประท้วง อย่าง ไร  กงสุล ต่างๆ  ก็ 
ไม่ ยอม  และ ถ้า จะ  ให้ นำ เริ อง ใด เสนอ ไป ให้ ร*’ ฐ บาล ของ เขา คัด สน ให์  ก็ ถูก 
บัน าา กา ๆ"’ บ ถม ไป ใน แง' เสย หาย แก่ ไทย  จน ร"’ ฐ บาล ของ เขา ซ งอย่ ห่าง ไกล จำด้ อง 
คัด สิน เด้า ข้าง คน ของ คัว  ไทย จง ไม่ม้ ทาง เริย กร ว้อง ความ เบน ธรรม อย่าง ไร ได้ 
.เม้ อ เบน เช่น นา ๆ ระ บาท สมเด็จ V เระ จอม เก อ้า เจ้า อยู่ บัว จง ทรง ระ ลกถ งก ารทํ 
จะ ด้ง าๆต ของ V '(ระ องค์ เอง ขน ใน ยุโรป  เม้อ ม้อะ ไร ก็ จะ ได้ ให้ ผู้ แทน ของ ไทย 
ร’ อง ทุกข์ ต่อ ร' ฐ บาล ได้ โดย ตรง  โดย ไม่ ด้อง ผ่าน กงสุล ของ ประเทศ นํ้นํ  แต่ 
V เระ องค์ ก็ ทรง ระ ลกเ าง ใคร ไม่ ออก  เา' (รา ะ ไม่ม้ คน ไทย ทรู้ ภาษา อ*' งก ฤษด้  เคย 


๓๓ 


อยู่ เม อง นอก  เขา ใจ ขน บ ธรรม เนย ม!] งะ เพ ณ ของ ชาว ยุโ 3 ป แล?: กฎ นม าอ 
นานา ชา ต ก็พ อด พระองค์ ทรง ระ ลกถ ง เซ อร์จ 0 น เบา รง  พระ สหาย เก่า แก่ ของ 
พระองค์ ได  เพราะ เบน คน ทรู้ ภาษา ต่าง ประเทศ มาก มาย หลาย ภาษา  เม่น ผู 
เชย ว ชาญ เร อง กฎหมาย นานา ชๅต่  เคย เข้า หๅผู้ หล* ก่ผู้ ใหญ่ เบน ทรู้จ กก* น แทบ 
าาก ประเทศ  ใน ขณะ น* นเซ อร์ จอน เบา รง ออก จากราชการ มา อยู่ บาน เฉย  ๆ 
เห็น ควร ชัก ชวน ให้ มา ทำ งาน ได้  แห้ อายุ จะ ล่วง เข้า  ๗๕  บ แล้ว ก็ ตาม  แต่ ก็ 
ปราก ฎ ว่าย* ง่เ ขม แข็ง อยู่  เมธ พระองค์ ทรง สอบ ถาม ไป  เชอ ร์ จอน เบา รงก็ ยนด้ 
ทํจะ ร* บใช้ พระองค์ ใน ฐานะ าาต ไทย ประจำ ยุโรป ได้  ต* งแต่ ล้น มา เซ อร์ จอน 
เบา รง ก็ ได้ มา เบน ทต ไทย อยู่ทํ กรุง ลอนดอน  และ ได้ เบน ผู้ เจรจา แก้ไข ว่กฤ ต- 
ก าระ น์ไป ยัง ร* ฐ บาล ต่าง  ๆ ใน ยุโรป และ อ เม รกา ในเ รอง ทํกง สุลข อง ตน ใน ไทย 
ใช้ อำนาจ จนเ ก่น เหตุ เก้ย วก* บ การ จด ทะ เบย น คน จน  เพ อฅ* ก เต่อ น ให้ กงสุล ได้ 
กระทำ การ โดย ความ ระมัด ระ ว* ง์ยง ขน  สำ ห ร* บมส เต อร มัวร์  กงสุล โปรตุเกส 
ล้น มเ รอง ทํส่อ ไป ใน ทาง ทุ จรต  ทาง ร* ฐ บาล โปรตุเกส ส่ง ปลด ม สเตอร์ มัวร์ 
ออก จาก ตำแหน่ง และ ร* บ รอง ต่อ ร* ฐ บาล ไทย ว่า การ จด ทะ เบย น คน จน ล้น  จะ 
ล้อ งม การ สอบ สวน ให้ ได้ หล้ก ฐาน ว่า เบน คน จน มา จาก หมา เก๊ าจ รง  ๆ เท่า ล้น 
จง จะ ร*’ บจด ทะ เบย น ให้ 

แห้ เซ อร์ จอน เบา รง จะ ทำ งาน ร* บใช้ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า 
เจ้า อยู่ หำ เพ ยง ประมาณ  ๒ บก็ ตาม  แต่ ก็ ได้ ทำ อะไร ต่อ อะไร ไว้ ให้ มาก มาย 
เพราะ เซ อร์ จอน เบา รง เบน คน ชอบ พอก* บนำ หนา ร* ฐ บาล แทบ ทุก แห่ง  ล้วย การ 
แนะ นำ และ ความ ช่วย เหลอ ของ เซ อร์ จอน เบา ริ รน เอง  เซ อร์ จอน เบา รง ได้ 
วงเ ล้น ทำ ความ ตกลง เพ อก ารส่ มพัน ธ ไม ตริ กับ ห่ระ เทศ เบล เย ยม  ออ สเ ตริ ย 
- สืง กา ริ  ต่ ตาล  และ สวเ ด็น  - นอ ร์เว ย 


๓๔ 


ใน ร ะหท่ งทเ ชอร์ จอน เบา: ง เบน ทูต ให้ ไทย นั้น  ค วาบ ป:!; พฤต ของ 
•กงสุล อง กฤษ ใน ไทย ยัง เ: ย บ:” 0ย อยู่  เพ: าะเ ซอ: จอน เบา: งงู้ จ* ก นั้า: าช กาง 
ช* นสุง ของ ยัง กฤษ  และ ได้ เขา หา เจ: จา เบน ยัน เอง เบน กา: ภาย ใน  อนเ บ่น 
เหตุ ให้ กงสุล ยัง กฤบ ต้อง: ะ บ*' ด: ะ ยัง ต*: 

เ: อง ใหญ่ อก เ: อง ห นง คอ  เม อ ตอน  ค. ศ.  ๑๘๖๒  ผู้ ว่า: าช กา: สิง ค โป: 
ได้ ส่ง เ: อ: บ มา: ะ ดม ยิง เม อง ต:*' งก าทูข อง ไทย  . เพ อ ขอ ต*': สุลต่าน ลงา เอา ไป 
ให้ พน เขต ชาย แดน มลายู  เพ: าะยั งก ฤษท สิง ค โป: อ้าง ว่า ลงา คบ คด ยับ พวก 
กบ ฎ ส่ง คน มา: บก วน ความ สงบ ใน เขต ของ ปะ ห*' ง ต่อ มา ใน บ่  ค. ศ.  ๑๘๖๘ 
สุลต่าน เม อง ต:' งก าทู ส่ง หลาน ชาย ช้อ  อา: พืน  เบ่น ทูต ไป ป: ะ เทศ ยัง กฤษ 
โดย ต: ง โดย ไม่ ผ่าน: “'ฐ บาล ไทย  ทำนอง ป: ะ เทศ อิส: ะ โดย ได้:*' บ ความ 
สน*' บสนุ น จาก:*' ฐ บาล สิง ค โป:  เมอ ความ ท: าบ ถงเ อ้า พ: ะ ยาก ลา โหม  จง บอก 
มา ยัง เซ อ: จอน เบา: ง ให้ ช่วย สิบ ถาม ดู  เซ อ: จอน เบา: ง ได้ สอบ ถาม ไป ยัง ท่าน 
ยัฐ มน ต: ต่าง ป: ะ เทศ ของ ยัง กฤบ  ยัน เบ่น เหตุ ให้ ท่าน ผู้นป ฏีเส ธ อย่าง แข็ง ข*' น 
ว่า ม่ได้ ต้อน:* บทูต ของ ต:’' งก าทูเ บน ทาง กา: แต่ อย่าง ใด  และ บ่ ม่ได้ ให้ เขน ผา 
พ: ะ นาง วิกต อเ: ย เบ่น แต่ ให้ เอ้า ชาย พ: ะ สวา ม:*' บ ของ ข:*' ญทํ นำ มา ถ •วาย แทน 
เท่า นั้น  เายิ อมิใ ห้เสิ ยม:: ยา ท ตาม ทาง าาค ว: 

ใน: ะ หว่า งท่พ ระ บาท สมเด็จ พ: ะ จอม เก อ้า เอ้า อยู่ หำ ยัง ท: ง พ: ะ ชนม์ 
ช่พ อยู่  พ: ะ องค์ ท: งม่ค วาม เด้อ ต อ้อน มาก มาย หลายอย่าง โดย เฉพาะ เกย ว กับ 
กงสุล ฝ:' งเศ ส เม อซเ ออ: โอบ าเ:  ซง แสดง ความ โอหัง  ทะ ลง  วุก: าน ต่อ 
พ: ะ องค์ อย่าง ไ: ม:: ยา ทท่ สุด เกย ว กับ คน แดน ต้าน เข ม:  ซง ฝ:'^ งเศ ส พยายาม 
จะ แย่ง เอา ไป จาก ไทย  พ: ะ องค์ ท่าน ได้ ท: ง พ: ะ ยัก ษ: เล่า ความ ทุกข์ สุข เสนอ 
บ่ญ หา ต่าง  ๆ มาเ พอ ขอ ความ อิด เห็น จาก เซ อ: จอน เบา: งเ บ่น ป:!; จำ  จดหมาย 


๓๕ 


เหล่า นอ ยู่ ใน แพ ม ของ เซ อร์ จอน เบา รง  น ‘บ ว่า เบน แพ้ มทม ประ โย ชน ยง 
เพราะ ทำ ให้ เห็น ราย ละ เอย ดเบ อง หลัง ของ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ เบน หลัก ฐาน สน 
สำ ลัญ ทาง ประ วํต ศาสตร์ ลัน เผ็ด ร* อน ใน ขลเ ะ น* น จดหมาย ของ พระองค์ ท่าน 
ลัวน เต็ม ไป ดวย ความ รู้สํก ลัน อบอุ่น ซงเ มอ อ่าน แลัว ก็รู้สํ กฅน เต’ น ทำ ให้ มอง 
เห็น ความ ลัม พันธ์ ลัน ใกล้ ช้ดแ ล?: สน ท สนม ระหว่าง พระองค์ ท่าน ลับ เซ อร์ จอน 
เบา รง อย่าง มาก มาย  จดหมาย ฉบบ สุด พัาย ท พระองค์ ท่าน ทรง กง เซ อร์ จอน 
เบา รง  ลง วัน ทํ  ๒ สํง หา คม  ค. ศ.  ® ๘๖๘  เพราะ ต่อ จาก น* นพ ระ บาท สมเด็จ 
พระ จอม เก ลัาเ จ้า อยู่ พัว เสด็จ ใปท อด พระ เนตร สุริยุปราคา ทํหวั ากอ  พอ เสด็จ 
กลับ สู่ พระ นคร ก็ ทรง ประชวร หลัก และ เสด็จ สวรรคต เมธ  ด ตุลาคม  ค. ศ. 
® ๘๖๘  ต่อ จาก นั้น เซ อร จอน เบา ริงก็ ตอง ต่ดต่ อ ลับ เจ้า พระยาบรม มหา ศริสุ ริ ย- 
วง ศ์  ผู้ สำเร็จ ราชการ  จดหมาย ต่อ แต่ นไป ก็เป ล่ยน ลักษณะ เบน าวั วน สั้น 
แห้ง แล* ง หมด ควาน รู้สํก ลัน อบอุ่น  มแต่ เริ อง งาน สั้น  ๆ ไม่ น่า อ่าน อก  เซ อร 
จอน เบา ริง กง แก่ กร รน ใน บ ค. ศ.  ๑๘๘!® 


ทต ไทย ไป ยุโรป 

เม่อ ลัง กฤษ ส่ง เซ อร์จ อม เบา ริงเ บน ทูต นา เนอ ง ไทย  พระ บาท สน เด็จ 
พระ จอน เก ลัาเ จ้า อยู่ ห้วก็ ทรง กอ โอกาส ท่จะ เชอ นอ วาน ลัน พัน ธ ไน ตริ ลับ 
ลัง กฤษ ให้ แน่น แพ้ น ยิง ขน  โดย ส่ง ทูต กอ พระ ราช สา ส์นแ ละ เคริ อง รา ซ- 
บ ร รณา การ ไป เผา พระ นาง วก ตอ เริย  ณ ประเทศ ลัง กฤบ  แค่ ใน ขณะ นั้น ไม่ ม 
ใคร เคย ไป ประเทศ ลัง ก ฤเ!  ประเทศ ลัง กฤบ รูปร่าง ลัก!;! ณะ จะ เบน อย่าง ไร 
ก็ ไม่ ม ใคร เคย รู้จ้ก  เริอ ทํจะ เดน ทาง ไป นา ระหว่าง ยุโรป ลับ อา เซ ยก็ไ ม่ม่เ หมอน 


๓๖ 


อย่าง เด ยวน  แสะ ใน สมัย นั้น คลอง สุ เอ ซก็ ยัง ไม่ น ธ นาคา: ท จะ ทำ กาน เลก 
เปล ยน เบิก เงิน ตรา ซง มัน และ กัน ก็ ไม่ม่  บิญ หา จงบิ นาก นาย ทํจะ ตอง แก ใ ‘เ) 
แต่ พระ บาท สมเด็จ พระ จอน เก มัาเ จ้า อยู่ หำ ก็ ทรง พระ ราช ดำ รท จะ ต้อง ส่ง ทูต ไป 
ให้ ได้  เพราะ ทรง กอ ว่า พา ะ นาง งิก ตอ เรย เบน กมัต รย์ข อง ประเทศ ทม อำนาจ 
นาก ทํสุด ใน โลก  สน ควร ท้จะ ต้อง คบ ไว้ เบน บิต ร การท พระองค์ ทรง นพ ระ- 
ราช ประ ศาส โน บาย ดัง น ทำ ให้ เกด ผล สำดั ญ ส่วน หน งทเ มอง ไทย ไม่ ถูกรุกราน 
ก็งข นาด ต้อง เส่ย บ้าน เนอ ง ใน ยุค ล่า เม อง ขน ของ ชาว ยุโรป  เพราะ ควาน 
ส* ม ดันธ์ โดย ใกล้ ชิด ต่ดต่ อ กัน ระหว่าง พระองค์ กับ พระ มหา กมัต รค์ข อง มหา 
ประเทศ  ทำ ให้ เกด การ ผ่อน ปรน  ไม่ ให้ พวก คดทํ จะ เอา แผ่น ดิน ไทย มัก หาญ 
มาก จน เกน ไป  มัก ได้  ดัง ทํจะ ได้ เห็น ได้ ว่า ใน สมัย พระ  องค์ พวก กัง กฤษ ใน 
มลายู ไม่ กลาย ดก กัน ดัน และ ต:' ง่กา นู  และ พวก ฝ รง เศส เอง ก็ ยัง ไม่ กกัา ยค 
ประเทศ ลาว  นั้ง  ๆ ทํพว กฝร 'ง เศส ใน ไซ' ง่อน ได้ ม แผน การณ์ นอ ยู่แกั ว 

ลน ไน เชิง การ ทูต มัน แสดง ให้ เห็น ออก มา อย่าง ช* ค ๆ ใน เนอ พระองค์ 
ไม่ มเ รอ จะ ส่ง ทูต ไป ยุโรป  พระองค์ ก็ จำ เบน จะ ต้อง อาศัย เรอ ของ ราช นาว้ 
กัง กฤบ ให้ ช่วย มาร* บ และ ส่ง ทูต ไทย ให้  ทํแ รก พระองค์ ทรง ทาบทาม ฝ ร^ง เศส 
เนอ ตอน น็อง ตนย่ มา เม อง ไทย  ม็อง ตน ย่ก็ รบ อาสา ว่า จะ ขอเ รอ ฝร่ง เศส ให้ ได้ 
แต่ ค ร* นแกั ว พระองค์ ก็ มัน ไป พูด กับ กัง กฤษ ว่า  พระองค์ ทรง นพ ระ ราช ประ; สงค์ 
ทํจะ ส่ง ทูต ไป เจริญ ส* มมัน ธ ไม ตร กับ กัง กฤบ  ฝ ร' งเศ ส กับ อเมริกา ซ์งน สน ชิ 
สัญญา ทาง พระ ราช ไม ตรแ ล?: ทาง การ ต้าข 1ย กับไ ทย  แต่ กัาพ ระ องค์ จะ ให้ 
ฝร ‘ง เศส ส่งเ รอ รบ มาร* บทูฅ ไทย ไป ฝ ร' งเศ ส ก่อน  ก็ จะ ไม่ เบน การ ถูก ต้อง 
เพราะ ประเทศ กัง กฤบ ได้ เซ็น ส* ญญา กับ ไทย ก่อน ประเทศ ฝจ้ง เศส  จํงอ ยาก 
จะ ส่ง ทูต มา กัง กฤษ ก่อน  แต่ นั้งน จำ เบี่น จะ ต้อง ขอ ความ อนุเคราะห์ จๅก กัง กถ^ 
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เพ ทะ อังกฤษ มเ: อ ทุก หน ทุก แห่ง ทา โลก  หมอ นม ปลา อยู่ ไน ทะเล^  เนอ ง 
ซาก ทาง อังกฤษ ก็ ได้ ง* บท 5 าบท่  พง?; บาท สมเด็จ พง ะ จอม เก อัาเ จ็า อยู่ ห* ว ท 3 ง 
ตอน งบ ทูต อังกฤษ แล?; คน อังกฤษ อย่ๅ งด็ ยิง  ทาง ปง ะ เทศ อังกฤษ เอง ก็รู้ สก 
ขอบ คุณ อยาก จ?; ตอน งบ ทูต ไทย ไห้ สบ เก็บ งด้เ บหก ๅงต 0 บ แทน  จง ตอบ งบ มา 
ว่า จ?: ส่งเ งอ งบ มา งบ  แล?; ส่ง ทูต ไทย ไห้ ถงท  ฉ?; น* น บญ หา ไนเ รอง พาหนะ 
ใน กาง เด้น ทาง ชง หมด ไป  บญ หา ข้อ ท ๒ คอ คน ทงู้ ภาษา อังกฤษ ไน ขณะ าาน 
หา ต* ว ยาก  นอก จาก พง ะ องค์ ท่าน แล้ว ก็มว ‘'ง หอัๅ  หม่อม งา ใชอั ย และ ค นอน 
อก  1ช -๓  คน ท่งู้ ภาษา อังกฤษ  แต่ก็ ไม่ เคย ไป อังกฤษ ล้น  อังกฤษ เคย ท งาบ 
ว่า  เม อง ไท ยม พง ะ มหา กษัตริย์ สอง องค์  คอ  ว* ง หล้า และ ว* ง หลวง  ฉะ ล้น 
กาง ส่ง ทูต จง จำ ล้อ งม่ผู้ แทน ของ ทั้ง สอง ผาย ไป ด้วย ไน คณะ  ทูตท่ ไป ไน คณะ 
นม สาม คน  หำ หล้า ทูต  อุปทูต  และ ตง ทูต  ทูต ท่สา ม ล้น เบน ผู้ แทน ของ 
วำห ล้า  และ ม ล่าม ล้บผู้ ติดตาม ไป ไน คณะ ทูต อก  ๒๕  คน  ซงป งะ กอบ ไป ด้วย 
คน ค งำ และ หมอ นวด ด้วย  ด้ง ล้น  พง ะ บาท สมเด็จ พง ะ จอมเกล้า เข้า อยู่ หำ  จํง 
ท งงเ ลอก ได้ พง ะ ยา มน ตริ สุริย วงศ์  เบน หำ หล้า คณะ ทูต  จม่น สง ง เพ ชง ภ* กด 
เบน อุปทูต  จม่ นม ณเฑ ยง พิล้ก ษ์เ บน ตริ ทูต  จม นรา ชา มา ตย์ผู้ ดูแล เคง อง 
ราช บง งณา กาง  และ หม่อม งา โชล้ ย เบน ล่าม ของ คณะ ทูต  ก็ เบน อัน ว่า กาง 
กำหนด ด้วผู้ ไป ไน คณะ ทูต หมด บญ หา ไป อก เง อง ห นง  เริอ งา ๆ สาม  ก็ คอ  ตำ 
พระ งา ช สาส่ น เอง  พง ะ บาท สมเด็จ พง ะ จอม เกลา เจา อยู่ หำ  เอง ก็ ไม่ ท งง แน่ 
พง ะล้ย ว่า จะ เขย นอ ย่าง ไง ต ถงพ งะ มหา กษัตริย์ าาม อำนาจ ยิง ของ โลก  ทรง 
ขอ คำ แนะ นำ ไห้ เซ อง จอน เบา งง ช่วย เหลอ  เซ อง จอน เบา รง ก็ ไม่ ยอม ช่วย 
โดย ล้าง ว่า  ภาษา ของ พง ะ อง ค ท่าน และ วธพู ตอ ย่าง พง ะ อง ค ท่าน ล้น แหละ ด แล้ว 
ไม่ ควง มไ คง มา แก้ไข  และ พง ะ นาง ริก ตอ เริย จะ ทรง ยิน คท่ จะ ได้ เา 1 น พง ะ องค์ 
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ท่าน ทรง เอง ตาม ค:! ามรู้ สก ของ 1^5 ะ องค์ ท่าน  ฉะ น^น  พระ ราช สาส์ นของ 
พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจํๅ อยู่ ทร  จง มรป ร่าง และ วิธ พูด แบบ ไทย  หาก 
แต่เ บ่น ภาษา อ* ง์กฤ ษ ต*’ ว พระ ราช สา สน ท่แท้ จ รง น* นเบ่ น ภาษา ไทย จา รก ลง บน 
แผ่น ทองคำ  บ่จจุ บ*' น เขา เล่า ว่า  เก็บ ไว้ท่ พระ ราช ว*’ ง วินด็ เซ อร  เสร็จ แล* วิ 
พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ นิ’ ว ทรง แปล เบ่น ภาษา อ*' งก ฤษ เองอก ฉนิบ 
ห นง  คำ ลง ทาย ใน พระ ราช สาส์ นนก็ ตาม แบบ ค ตน ยม ของ ไทย  กล่าว คํอเ มอ 
เบ่ นก ษ* ตรย์ ด้วย ก*’ น ก็ด้อ งเบ่ นพ นิ อง ล้น  พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า 
อยู่ นิว  จง ทรง เร ยก พระ นาง วิก ตอ เรย ว่า  นิ อง ร*’ ก แต่ ใน ฐาน ะท่พ ระ นาง 
วิกต อเร็ ยเบ่ นพ ระ มหา ก ษ*’ ตวิย์ ของ ประเทศ ท่ยิง ใหญ่ กว่า ประเทศ ของ พระองค์ 
ฉะ นน ใน เวลา เด็ย วก*' นพ ระ องค์ ก็ถอ เส มอน ห นง  นายก* บผู้ ร*' บ ใช้  ( 86178ฑเ:  ) 
พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ นิว  ไม่ เคย เสด็จ ต่าง ประเทศ  พระองค์ 
ทรง ศก ษา ภาษา ล้งก ฤษ ด้วย พระองค์ เอง ล้บ  พ วก หมอ สอน ศาสนา อ เม 3 ล้น 
ฉะ นิน  สำ บ** ด สำนวน ของ พระองค์ ท่าน จงเ บ่น แบบ ไทย  ๆ ใคร  ๆ ท่อ่า น แล้ว 
ก็รู้ส กท่ง และ เบ่น ท่น่า สนใจ ยิง  เพ อ เก็บ ด้น ฉนิบ ของ พระ ราช สา ส์นท่ พระ 
องค์ ทรง ม่ไป กง พระ นาง วิก ตอ เรย ไว้  เพราะ เบ่น ของ หา ยาก  จ้า พ เจ้า จง ขอ 
ลอก ด้น ฉบับ ของ พระองค์ ท่าน มา ลง ไว้ ใน ท่น ดัง ต่อ ไป น 
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70111  ]\13า6817  6X066(1111^17  1ว670ถธึ  3117  1116381116  01  11ใ1ณ1 ว 61 
111  061131115  ป 63116  ใ 01  0111  0^3861V311011  ณ 1)611661  01  3ปV3I113563 
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จดหมาย ท้เข ยนแ บ บน ดก ว่า ชน้ด ท เขย น ถูก ต้อง และ ถูก ระ เบ ยม 
เพราะ ทำ ไห้ พระ นาง ว่ก ตอ เรย ยิน ด และ พอ พระ ทย มาก ถงก้ บมพ ระ ราช สา ส์น 
ตอบ มา อย่าง ไม่ ยอม แพ้  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า เจ้า อยู่ หัว  โนเ ชง คารม 
โดย ลง หัาย จดหมาย ว่า  จาก หัอง สาว ทํร* ก และ พระ สหาย ของ พระองค์  ” 

( ^081  ?^3]681:  8 ^{160110ฑ3เ6  818161'  2เฑ(1  \^10101*121,  6.  ) 

หัทธิ ไห ม่  ฅา มทํ  พ ระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจ้า อยู่ หัว  ทรง เรม ก่อน นทำ ไห้ 
พระ เจ้า แผ่น ดนหั งก ฤษก ลับ ถอ ว่า เบน ญาฅ พ้น อง กน  จน กระ ใๆง เม่อ พระ นาง 
เอ ลซา เบธ  เสด็จ มา เยิย มเม่ อง ไทย  เม่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ก็่ทร งม พระ ราช ดํๅร “'ส 
ลับ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ร ชกา ลบ จจุหั นของ เรา  เรม ล้วย คำ ว่า 

6101661*  . 
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เร อง กา นง นของ ค I นะ ทูต นํ้น  พง?; บาท สมเด็จ พร?; ขอม เกล้า (จา อยู่ หว 
■ก ทรง หา ทาง แก้ไข ไต้ โต ยง' ๅบ 1ม่ ยาก น*' ก โดย เหตุ ท สถาน กงสุล อ* ง์กฤ บ ไน 
กรุงเทพฯ  ล้อ ง การ จ?; ส ราง ททํๅ กาง ของ ตนเ 0 ง ไม่ มเง น แล?: จ?; ติดต่อ ก* บ 
อังกฤษ กว่า จ?; เบิก ไต้ ก็ ล่า ช้า ไม่ ทัน การ  พร?; องค์ ก็ เลย โปรด เกล้า  ฯ ไห้ กงสุล 
อังกฤษ ขอ ยม เงิน ไต้ ก่อน  แล?; ต่อ มา  กงสุล อังกฤษ ก็ ช้ต สน เร องการ เงิน อก 
.เพราะ ไม่ งงิ เงิน จ?; จ่าย เงิน เ ตอน  พระองค์ ก็ ทรง โปรด เกล้าฯ ไห้ เงิน อก  เสร็จ 
นล้ว ไห้ คณะ ทูต ไทย ไป เบิก คน เอา จาก ร*' ฐ บาล อังกฤษ ไนลอน ดอน  งิธน พวก 
กงสุล อังกฤษ ชอบ ไจ มาก  เพราะ ล้า เบิก เงิน ไป ยัง ลอนดอน ล้อ ง เอา เงิน มา 
นลก เป ล่ยน ใน สง ค โปร์  เสย ค่า แลก เปล่ ย นอก  วธท พระ บาท สมเด็จ พระ- 
จอมเกล้า เล้า อยู่ ทัวท รง ให้ ขอ ยม เงิน ก่อน  แล้ว ไป ไข้ หน ทัน ใน ลอน คอน น 
ฑำ ไห้ ไม่ ล้อ ง เสย ค่า แลก เปล ยน  ไต้ เงิน เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 

ทาง ผาย อังกฤษ เอง ก็ ตนเ ล้น มาก  ไต้ เต ร็ยม การ ล้อ น ร*’ บ เบน การ ใหญ่ 
และ พยายาม ทจะ หา คน ทรู้เ รอง ขน บ ธรรม เน่ ยม ของ เม็ อง ไทย เพ อ ล้อ น รบ คณะ 
ทูต  แต่ก็ หา ใคร ไม่ ไต้  ไป พบ คน คน ห นง  ชอ  มสเ ตอ รเฟ่ าค์  ๒)  เคย 

อย่ พม่า มา ช้า นาน  ร*' ฐ บาล อังกฤษ ก็ถอ ว่า เบน ประเทศ ท ใกล้ เคย ง ทัน  เพราะ 
ฉะ าม็น ก็ คง จะ  ไข้ ไต้  คง จะ เห ม็อน  ๆ อัน  จ่ง ตั้ง ไห้บิ สเตอร์ เฟา ค์เ บน ผู้ คอย 
ร*' บ ไข้ คณะ ทูต 

การ เติน ทาง ไน ขณะ ตั้นก็ ลำบาก มาก  เพราะ เรอ รบ ของ อังกฤษ ไป ไต้ 
แค่ เม็อ งสุ เอ ซ แล้ว ไป ต่อ ไป อก ไม่ ไต้  คณะ ทูต ล้อ ง ข้อ ฐ ข้าม ประ เท ศอ ยปต์ 
ไป ทเม็ อง ท่า อะ เล็ก ซาน เด รย ทาง ฟาก ทะเล เม ติ เต อเร เนย บ แล้ว จง ลง เร็อ รบ 
ของ อังกฤษ ท มาร อร' บ คณะ ทูต อก ลำ หน งเติ น ทาง ต่อ ไป ยัง ประเทศ อังกฤษ 
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คณ 8:1 าต ไทย มา ขน ผง ป 15: เทศ อ้’ งก ฤษท ท่าเ 1 อเ มอง ปอ ต สม* ธ เม อ’ 
วน ท ตุถา คม  พ. ศ.  1®(500  มมิส เต อน์ฟ่ าล์ มา คอย ตอน ริบ อยู่ แล*' ว พร* อม 
ท' งา ห่น แม่ ทพเ รอ  แต่ โดย เหตุ ทร “ฐ์ บาล อ* งก ฤษ ได้ ยิน ข่ๅร ว่า คณ 8 ทูตไ ค้า งำ 
เคร อง ราช บรรณาการ อ' น' ล* นค่ๅ มา มาก มาย  จำ เบน จ 5 ต้อง ใา' เค วาม คุ้ม ก' นอ ย่าง 
เต มท  จง ส่ง กอง ทหาร มา มา  ด กอง ร* อ ยเา 1 อมา ร' บคณ 5 าาต จาก ปอ ตส่ม 'ธ ไป ย* ง์ 
ลอนดอน  พอ รถไฟ ขบวน พเศ บถง ลอนดอน ก็ม่: ถ มา มา คอย ต้อน ร* บพา คณะ. 
าาต ไป พ* กาา โรงแรม แค ล ริตจ์ ใน ฐานะ แขก ของ ร' ฐ บาล อ' งก ฤบ  ใ แข ณ 8ท้ 
คณะ าาต อยู่ ไน ประเทศ อ* ง่กฤ ษ ม่ สเตอร์ เฟา ล์ได้ ร* บคำ ศั่ง ว่า  คณะ าาต อยาก ไป 
ไหน  ๆ ก็ ตาม  หริ ออ ยาก จะ ไป ตู อะไร ให้ มิ สเตอร์ เฟ่า ล์จ* ดใา ง้าา กอ ย่าง ตาม: 
ความ ประสงค์  โดย ใช้ จ่าย จาก เงา าร* บ รอง ของ ร* ฐ บาล ต้งล้ น 

ฉะนั้น  ใน ขณะ ทรอ ก่อน เขา เผา ถวาย พระ ราช สา ส์นแ ละ เคริ อง ราช- 
บรรณาการ ต่อ พระ นาง ว่ก ตอ เริย  ซง ใน ขณะ น* น ประ ท* บอ ย่ทพ ระ ราช ว* ง 
ว่นด เซ อร์  คณะ าาต ก็ ได้ ไป เย ยม ชม สถาน ท ต่าง  ๆ ใน กรุง ลอนดอน เส่ย จน นั้ว- 
นั้ง ทาง บก และ ทาง งริา  และ ได้ ไป ตู ละคร  ได้ เข้า พบ ร* ฐมน ตริ ต่าง ประเทศ 

ใน ทสด ก็ถง ว* น เข้า เผา คอ  ว' นท  ดลิ่  พฤศจิกายน  ๒๔ 00  คณะ าาต 
เด้น ทาง โดย รถไฟ ไป ยัง จินด์ เซ อร์  แต้ว นำ พระ ราช สา ส์นห มอบ กราบ กราน 
แบบ ไทย  เข้า เผา พระ นาง ว่ก ตอ เริย ใน ท่า มก ลาง ขุน ทาง และ เข้า นาย ทเริ ยง ราย 
อยู่ ใน ท* อง พระ โรง นั้งส อง ข้าง  ยัง ความ ฅนเ ตน ให้ แก่ ทุก คน ท่มา เผา อยู่  เพราะ 
ราช ทต ไทย ได้ ให้ เก็ย รต่แ ก่ก ษ* ตริค์ ของ เซา เยิย งพ 38: ม ทาก ยัตริ ย์ข อง ตน เอง 
พระ นาง วก ตอ เริย โปรด ให้ ต้อน ริบ คณะ ทูต ไทยอย่าง ไก ล้ช้ด สนิท สนม  พระ- 
ราช ทาน เลย ง ให้ นั่ง โต๊ะ เสวย และ สนทนา ปราศ ร* ยก* บคณ 8 าาต อย่าง ต้น เอง 


๔๒ 


ต่อ จาก ณัเค ณ?; ทูต เดน ทาง กลับ ล 0 น ตอน  แล? เลัา หน* ๅท ใต้ จด ใท 
คณะ ทูต ไป เย ยม เม อง อุด สา หก 35 บลัๅ ลัญๆ  คอ  เบอร์ มิง แฮม  ลิ า^เ วอ พูล 
แมน เช สเตอร์  เชพ พลด์  และ  นอต ต่ง แฮม  แต่ ตอน น คณะ ทูต พา ลัน เจ บ 
งอม แง ม าาต ท สาม ลับ หม่อม 3 าโช ลัย ต* อง พ* กอ ยู่ ใน กวุง ลอนดอน ไป ต’ วย ไม่ ใด 

คณะ ทูต ทน ความ หนาว ไม่ ไต้  เบน ไข้ ห ว* ค ตามๆ  ลัน  เด อด วอน 
หมอ่ หลวง ต* อง มา ดูแล ทุก คน โดย ใกล้ ชิด  ลง ลับ แนะ นำ ว่า ไม่ คว 5 เห นยว ร* ง๎ไห้ 
คณะ ทูต อยู่ นาน  ควว ให้ กลับ บ้าน เสย  เส อ บ้า ทใส่ มา ก็ บาง  ๆ ไม่ เหมาะ ลับ 
เม่อ ง หนาว  จง ทำ ให้ เจ็บ ไข้ ตามๆ ลัน  ลง ลับ เจ* าข อง โ 3 ง แวม ค ว* งห นง แบ้ มๆ 
'มา ว่า  คว 3 จะ เสนอ แนะ ให้ คณะ ทูต ไทย ใส่ เส้อ กางเกง ใน ขน ส* ตว์ เสย บ้าง 
หม่อม รา โข ลัย เบน โรค หลอดลม อ* กเ สบ ไป ไหน มา ไหน ไม่ ไต้  บ้อง นอนอยู่ 
ใน เต่ย ง ท่าน อุปทูต แม้ เบน ไข้ ห ว* ตอ ยู่ก็ ยัง ข้น ไป ใน งานพระ ราช ว* งบ*’ ก ลิง แฮม 
ท ก้ม ก็ ไม่ พง  ท่าน ราชทูต ถอเ บน ห บ้า ท่ท่ จะ บ้อง ไป ใน เม้อ เกย ว ลับ การ ต* อน ร* บ 
ท่พ ระ เจ้า แผ่น ตน จ*' ต 

ในท่ สุด คณะ ทูต ไทย ก็ เจ้า เผา กราบ ลัง คม ทูล ลา พระ นาง วิก ตอ เรย  และ 
ออก เดิน ทาง จาก ประเทศ ลัง กฤษ  ว*' นท่  ๔ ม่นา คม  ๒๔ 0๑  คณะ ทูต ซอ ของ 
กลับ มาก มาย  ร่า าาบ ของ เก่า  ๒00  าาบ  นา หลัก ต*' งก ว่า  ๒ 00  ต*' น ลง ลับ 
บ้อง นำเ รอ รบ มา ขน  แต่ คณะ ทูต ไทย ไม่ ตรง กลับ  เดิน ทาง จ้า ม ไป ฝร่ง เศส 
ไป แวะ าา ปา รส  เพ อ จะ เดิน ทาง ไป ลงเ รอ รบ อ*' งก ฤษทํ ท่าเ รอ เร่า อง มา เซล ส์ 
ตอน แวะ ท่ปา รส น คเา เะ ทูต ไทย ไต้ เจ้า เผา พระ เจ้า นะ โป เลิย นท่  ๓ กับ พระ นาง 
เออ เย ร่าท่ พระ ราช ว* ง์ต้ล เลอ ร เบน การ ส่วน พระ อง คเม้ อ ๗ ม่นา คม  ๒๔0® 
และ พระ เจ้า นะ โป เลิย น ไต้ ไห้ ทูต คู มหา อุปรากร ใน ปา รส  คณะ ทูต ไทย กลับ มา 
ลง ปาก นํ้า ไน ลัน าา  ๒๑  พฤษภาคม  ๒๔0®  โดย เหตุ ท่คเ นะ ทูต ไทย ม่ผู้ ตด ตาม 


ไป มาก  รฐ บา ล่อ ง์กฤ ม จำ เบน ต้อง จัด เรชิ รบ ให้ สอง ลำ  เพราะ ลำ เด ย รม ทให้ 
อยู่ ต้น ไม่ พอ  เร อร บท นำ คณะ าาต มา ส่ง กรุง เท พก  ชอบ ลา เดีส  ม่ต้ป ตนเ รอ 
ชอ  เด อกูร ซ พระ บาท' สมเด็จ พระ จอม เก ต้าเ จัาอ ยู่ต้ร ทรง ต พระ ต้ย มาก ททูต 
ไทย กลบ มาก งเม่ อง ไทย ใด ยเงื 'ยม จั00  และ ได้ นำ พ: ะ ราช สา ส์นต อบ ของ 
พระ นาง รก ตอ เรย กลบ มาด จย  เพราะ พร ะอ ง ค์ท รง ใผผ นอ ยู่ เสมอ ทจะ ได เชอ ม 
คราม สม พันธํ โดย ใกลํ ชดต้ บ พระ นาง รก ตอ เรย  โดย พระองค์ ทรง กอ ร่า พระ นาง 
เบ่น กต้ต รย์ท สำ ต้ญ ยง ทสุด ใน โลก  - พระ นาง ร่ก ตอ เรย ได้ สั่ง ให้ ทำ กระ บจา รก 
ต้รต้ กบ ร ภาษา บาล ส่ง มากราย พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจัา อยู่ ต้ร  และ 
พระองค์ เอง ก็ ทรง กอ เบน เกย รต ยง  และ ทรง กอ เบน กร ณพ เศษ ทํต้ป ต้น. 
เต อกูร ซได้ นำ ราชทูต ไทย กลับ มา กรุงเทพ  ก ถงต้ บ ให้ เด อกูร ซ เข้า เผา เบน ทาง 
การ และ จัด อาหาร เลํ ยง ต้อน ร*' บ ใน ระ ห ร่าง การ เลย ง พระองค์ เสด็จ ออก มา 
ให้ พบ  คาด กระ บทํพ ระ นาง วก ตอ เรย กราย มา ให้ ทุก คน ได้ เห็น  ทำ ให้ กงสุล 
อังกฤษ และ พร กต้ง กฤษ พอ ใจ เบน อัน มาก  แล้ รพระ องค์ ก็ อัง ด็มก ราย พระ พ: 
ให้ แก่ พระ นาง ริก ตอ เร่ ยอก ต้รย  กงสุล อังกฤษ ใน ขณะ นน  คอ  เซ อร์โ รเ บด 
ช อมเ บก  กล่า ร ไว้ ใน รายงาน ร่า  ม่ตร ภาพ ระ ห ร่างฺ ไทย ต้บอั งก ฤษด้ ยิง  พระ- 
บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ ต้ร โปรด เกล้า  ฯ ให้ เร่อ กลไฟ ส่รน พระ  องค์ ไป 
ส่ง ต้ป ต้น เด อทูร ซต้บ คณะ อัง เร่อ รบอั รก ฤมท จอด รอ อยู่ ท ปาก มํ้า 

พระองค์ ทรง ส่ง ราชทูต ไป เผา พระ เข้า มะ โป เลย บท  ๓ สอง ค ร* ง คร “ง  ๑ 
ใน บ ค. ศ.  ๑๘๖๑  โดย ม่พ ระ ยา ศ ร่า ริ พัฒห็ เบน ทูต  ใน กา รน ได้ นำ สตร์ ต่างๆ 
ไป มอบ ให้ แก' สวน ส* ตร์ ใน ปาร่ สอ กล้วย  ฉะ ต้น การท คน ไทย ได้ ไป เยิย ม 
สวน ส*' ตร์ใ นก รง ปา ร่สก็ ควร จะ ม ครา มภูม่ ใจ ทว่า เรา คน ไทย ได้ ม ส่วน สร’ าง สรร 
สวน ส*' ตร์ แห่งกรุง ปา ร่สน ต้รย  ข้อ เท็จ จริง ข้อ นไม่ ม ใคร ได้ ทราบ ต้น  แม้ ต้ร 


๔๔ 


ข์าท เจ้า เอง ได้ เคย ไป เย ยม สวน ส* ต! ใน ปา 3 สเส มอๆ  ก็ ไม่ เคย ท 3 าบ  จน 
ก 3ะ ท* งมา พบ ไน เอก สา 3 จดหมาย เหตุ เ3 อง น เจ้า 

พ 38; บาท สมเด็จ พ 3 ะ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว ท 3 งใป 3 ด เกล้า  ฯ ไห้ พ 38; ยา 
สุ 3 วงศ์ ไว ยว้ฌ 14  เบน าาต ไป เผา พระ  เจ้า น 8; โป  เลย น อก ค 3 "งห นง  เม่อ 
ค. ศ.  ด ๘๖ ฟ่  การ ไป ค 3*3 นม่ ชุด มุ่ง หมาย  เพราะ เหตุ ว่า  กงสุล ฝ รง เศส  นาย 
โอบ าเร  ม่น ส* ยก* กข ระ  ไซ้ วาจา สามหาว รก ราน พระองค์ ท่าน มาก มาย  แห้ 
ไนท่ บรรทม ก็ ยัง ส่ง คน มา เร่ง เร’ าจะ เอา โน่น เอา นไห้ ได้  และ โดย เฉพาะ จะ ไห้ 
แก้ไข เป  ลยน ส* ญญา เสย ใหม่ ทาง ล้าน เข ม 3 ไซ้ คำ พูด ไน ส* ญญา เพ อเ บด 
โอกาส ให้ ม การ รอ พน เขต แตน ล้าน เข ม 3 และ ลาว เสย เม อ ได ก็ ได้  ล้า ปราก ฎ ว่า 
เขต แดน ของ เขมร และ ลาว ท่ กำหนด ไวน่ ไม่ ถูกล้อ ง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม 
เกล้า เจ้า อยู่ หัว ทรง ม พระ ราช ตำ ร่ว่า  การ เขย น คำ พูด เช่น น่ไน สน ธส* ญญา เบน 
การ เอา เปรย บ จ้าง เด้ย ว ร’ งแต่ จะ ก่อ ให้ เก้ด ความ เด็อ ดร’ ธน แก่ ประเทศ ไทย 
ใน ภาย หหัา  เพราะ คำ พูด ไม่ จำ ยัด พรมแดน ให้ แน่ นอน  จง เสนอ ขอ ไห้ ยด 
ตาม แผน ท่ท่ แม่ ท* พเร อฝร่ งเศ ส นาย พลเ 3 อ บอน นา ร''  ( 60ก ถ 8๗)  ทำ ไว 
เบน หลัก  แต่ นาย โอ บา เรก็ ไม่ ยอม  จะ เอา ตาม ท่ต้ว เสนอ ไห้ ได้ ท่า เด้ย ว และ 
จะ บ* ง์หับ ไห้ พระองค์ ลง พร 8: นาม ให้  ให้ จง ได้  ใน ท่สุค ก็ บริภาษ พระองค์ ท่าน 
และ ยน คำ ขาด ว่าเ มอ ไม่ ตกลง ก็ จะ ไม่ เจรจา ล้วย อก แล้ว  เพราะ คำ สุด ล้า ยน่เ อง 
ว่า จะ ไม่ เจรจา ยับ พระองค์ อึก  พระองค์ ทรง ถอว่ าเ มอ กงสุล ฝ ร* งเศ ส ไม่ พดล้ วย 
พระองค์ ก็ จะ ล้อ ง นำ 13 อง ไป เสนอ ต่อ พระ เจ้า นะ โป เลย บ โดย ตรง  แล้ว ก็ แจ้ง 
ว่า  พระ องค์ ได้ ทรง แต่ง ตง ไห้ พระยา สุริ วงศ์ ไว ย ว” ฒน์  เบน ทูต ไป เผา พระ เจ้า 
นะ โป เลย ง! 


๔๕ 


โอ บน 1 พ ยา ยาบ ข์ด ขา ไง อก  โดย แจง ไป ย" งป 1 ะ เทศ ฝ รง เศส ว่า  ไม่ 

I 

ควร ตอน รบ คณะ ทูต ไทย  เพราะ บาก ไ แอ ง โดย บได้ ร" บ คำ เซ ญ และ โดย ท 
รฐบ ไลฝ ร" งเศ สบิ ได้ ดก ลง ดา ก ทำ ให้ ราชทูต ไทย ตอง บา รอ เคา' ง คา"' าง อยู่ ไน 
ปา ร ศต" งเ ดอน โดย ไม่ ได้ เขํ้! เผา  จน กระ ท" ง เซ อร"' จอน เบา รง ซงรู้ จ" ก พระ เจา 
นะ โป เลย นด  เคย เขา นอกออก ใน ได้  ต* อง ขู่บไ ว่า ถ้า ทต ไทย ไม่ ได้ เข้า เผา  เขา 
จะ มา เขา เผา เอง  ฝ ร" งเศ ส จง ยอม ให้ ทูต ไทย เข้า เผา  เพรา ะรู้ด้ อยู่ ว่า การ เจรจา 
ก" ม เซ อร จอน เบา รง คง จะ ลำบาก มาก กว่า กา: เจ^ จุๅก “ปก ต ไก ย การ พบปะ กน 
โดย ตรง ค ร" งน ทำ ใหฝ ร" งเศ ศ ยนย อบ ตกลง ตาบ ข้0 เศ นอ ของ V าระ บาท สบ เด จ 
พระ จอบ เกลา เจา อยู่ กร  และ ยอบ ให้ ต้ง คณะ กรร บก ไร บก บน เขต แดน โดย ถอ 
แผน ทํข อง นาย พลเ รอ บอน นา ร"' เบน กล" ก และ พระ บาก สมเด็จ พระ จอบ เก ถ้า 
เข้า อยู่ ก" วด็ท รง ยอม ยก เขมร ให้ แก่ ฝ:" งเศ สใ นก สุด  ในเ บอ ได้ ตกลง กำ กน ด 
พร บ แดน เข บร ให้ แน่ นอน แถ้ร  ใ นคร "งก: ะน่ฝ ร" งเศ ส ยอม น" บถอ ว่า เสย บ รา ฐ 
พระ ตะบอง เบน ของ ไก ย 

เรอ งทํ ทูต ไก ย ไป เจรจา ก" บฝร "ง เศส ใน ครา รน่ ดร ยอก เรอ งก น่งก็ คํอ 
ภาษ สุรา  แต่ เดิม บาน "น ชน ชา ตฝร "งเ ศสก็ ไม่ เคย คํดทํ จะ ส่ง สุรา ของ ฝ:" งเศ ส 
เข้า บา ขาย ใน ไทย  เพราะ สุรา ของ ฝ ร" งเศ ส แพงกว่า สุรา พน เม อง  ต่อม ไเกํ ดม่ 
คน ไป เอา สุรา แบบ เท ถ้! ใ รง ททำ ใน ชะ รา เข้า บา ขาย ใน เม อง ไทย  ก็่ป รา กฎ ว่า 
ขาย ได้ดิ  เพราะ สุรา พน เม อง ใน ชะ รา ราคา ถูกกว่า  และ ฝรแ ศสถ อ ว่า  สุรา ก็่ 
เบน ส่น ถ้า ชน่ด หน่ง  ยอม เส่ย ภาษ ศุลกากร เพ ยง  ๓ ^0  ตาม สน ธส่ญ ญาเ ท่า 
สน ถ้า อน  ๆ สุรา จาก ชะ รไก็่ เขา บาต ตลาด ของ ไทย  ทำ ให้ สุรา ของ ไทย ขาย 
ไม่ ได้  ร" ฐ บาล ไทย จง ขาด ราย ไ ดอน สำ คญไ ปก อนท นง  ถู ขาย สุรา ใน เม อง ไทย 
ถ้อง เสย ภาษ มาก และ ถ้อง ขอ อนุญาต จำ ท น่าย เสย ภา ปร^จำ บอก  ทำ ให้ สุรา 


๔๖ 


ไ V ายร ไค ไ สูง ล้สุท ท้ฝรํ่ งเศ ส นำ เขา มา ไม่ ได้  นอก จากนก ไร อาชญากร 3 ม ยง ทา 

มาก ขน  เพราะ สุรา ของ ชะ วา ม่ด้ กร สูงก ง่า  คน ด้มเ ข้า ไป แลว เมา มาย ทะเลาะ 

วิวาท ต ร*^ น พ้น แทง ข้น มาก ข็น  ร่ฐ บาล ไทย พยายาม เจรจา ขอ ขน ภาษ สุรา ต่อ 

กงสุล ฝ รง เศส เท่าไร  กงสุล ฝ ร' งเศ สก็่ ไม่ ยอม  และ จะ ขอ เกม ค่า อนุญาต 

จำหน่าย ก็ ไม่ ยอม  กงสุล ฝ ร' งเศ ล' กข้บ ออก ข้ตร อนุญาต เสย เอง  ทำ ให้ ร’ ฐ บาล 

ไทย พูด ไม่ ออก  ไม่ รู้  จะ ทำ อย่า-] ใ 1 จง มอบ ให้ พระยา สุริ วงศ์ ไว ย วํฒน์ มา เจรจา 

กับ ร* ฐ บาล ฝ ร" งเศ ส ใน ปา รส โดย ตรง  กัน เบน ผล ให้ สามารถ ตกลง กัน ได้  เม อ 

ร*' ฐ บาล ไ V าย ไป ตด ต่อ กับ ร" ฐ บาล ฝร่ง เศส โดย ตรง เช่น นกี ทำ ให้ กา สุลโ อบ าเ 5 

ละ พยค และ อ่อน โยน ลง มาก  และ ใน การ โ งำ สน ธส" ญญา พรมแดน กัาน เขมร 
มา ให้ ส" ต ยาบ" น ใน กรุง เาา พ ฯ ฝรํง เศส กล" บ สง์ ให้ กงสุล ฝ ร" งเศ ส ทบต ตา เวย 

นำ มา  และ ให้ คำ มห้เ ส" ญญา ว่า ฝ ร" งเศ ส จะ ขอ เบน มิตร ทด้ กับ ไทย อ่ก ด’ วย  เ รอง 

การ ทะเลาะ กัน กับ โอ บา เรก็ สุด สิน ลง เพ ยง แค่นํ 


01ค ฤษ ค* ฃ มลายู 

กัง กฤษ น" น ได้ เข* ามา มิ บทบาท ใน แบ ลม มลายู ต" ง แต่ ร" ชกา ลท  ๑ ใน 
ข เาเ ะณั้า ไทย กัอง เสิย  กรุง แก' พม่า ใ าาม่  ๆ พระ เจ้า ตาก  สิน  แมิจ ะ ข" บ ไล่ พม่า 
ออก ไป จาก ไทย ได้ แล*' วก็ ตาม  แต่ พม่า ก็ กัง กล" บ เจ้า มา รบ พุ่ง ด* ว ยอก ไม่ บ ยุด 
หย่อน  จง ทำ ใาา ตลอด ร" ชกา ลท  ด พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ ยอด พา จุฬา โลก 
และ กรม พระ ราช ว" ง บวร  ทรง มิ พระ ราช ภาระ ธุระ ยุ่ง  รบ กับ พม่า อย่าง ไม่ หยุด 
หย่อน  ทำ ให้ พระองค์ ไม่ ทรง สามารถ ทจะ ดูแล พระ ราช อาณาเขต ได้ โดย ท^ว ลง 
เมน เหตุ ให้ พระยา ไทร บุร เอาใจ ออก ห่าง  หาก แต่ก็ เกรง ว่า ไทย จะ ส่ง ทัพ ไป 


๔๗ 


รบกวน อก  จง บวร เอา อ* งก ฤบเ บน ทพง  โดย ยก เกาะ บ บาก  (บ รอบื น์ง่)  โบ 
อ้งก ฤษเ ชา  และ ขอ โบ้ อ* งก ฤษ ช่วย เวลา โท 3 บุ 3 ถูก รุก งาน จาก ศต รู ภาย บ 0 บ 
อัง กฤบ จง ได้ เกาะ หมาก ไป  เ:! อ า^ .ศ.  ๒๓ เชลิ่  โน ขณะ ท อังกฤษ 3 บ กบ พม่า 
อยู่  อังกฤษ โช่ กัปตัน เบอร์ เนย์ เข้า บา เม อง ไทย  เา^ อ บา ทาง โบ้ ไทย เม่น กลาง 
และ เพ อ เต 3 ยม กา 3 ขยาย ตัว ของ อังกฤษ ไน แหลม มลายู  โดย อา ศ* ยกา 3 คา เม่น 
เก รอง บ* งบ น้า  ตาม ส* ญญา ท ไทย ทำ ไว้ กับ เบอร์ เนย์  เม่อ  พ. ศ.  ๒๓๖ ลิ่  ไทย 
เสย เบล ยม แก่ อังกฤษ หลาย ประ กา 3 ซงเ บน เหตุ โบ้ ไทย ตัอง เสย ร* ฐ เนตร- 
เซ็ม บ้ ลาน  เซล ‘งง อร  และ เปร ‘ก  ใบ้ แก่ อังกฤษ ไป  ไน ส่วน ร* ฐ์ก ล* นตัน และ 
ต ร* ง่กา นูน้น เล่า  ส* ญญา ทํลง นาม กัน ก็โช่ คำทํ กำกวม  คอ  พูด ว่า ไทย จะ ปล่อย 
ใบ้ อังกฤษ เข้า มา ตัา ขาย โดย เสร์  โดย ไทย จะ ไม่  เข้า ไป ยู่ม ย่าม ภาย โน ตัว ยแต่ 
ประการ โด  และ ทาง อังกฤษ กีจะ ไม่ ยู่ม ย่าม เข้า มา  ทาง ไทย กอ ว่า  การท ปล่อย 
ใบ้ อังกฤษ เข้า มา ค้า ขาย ได้ โดย เส ร ไม่ เส่ย หาย อะไร  เพราะ ตาม ปกติ ร* ฐ 
น้งส อง ก็ ส่ง ดอกไม้ เงน ดอกไม้ ทอง มา โบ้ ทุก สาม บอ ยู่ แค้ ว เพอ แสดง ว่า  ร* ฐ 
ท* ง สอง เบน เม้ อง ขน ของ ไทย  แต่ ทาง อง กฤษ พยายาม ติ ความ หมาย เข้า ข้าง ตน 
กล่าว คอ  ถ้า ไทย ไม่ เข้า ไป ยู่ ม ย่าม แล ‘ปล่อย โบ้ อังกฤษ เข้า มา ค้า ขาย ได้ โดย เส ร 
เช่น นแค้ ว ก็ หมาย ความ ว่า  ร่ฐา ง้งส อง เบน อิสระ แก่ ตน ไม่ ได้ ขน กับ ไทย 

เพราะ อังกฤษ ไม่ กอ ว่') การส่ง ตอ ภ ไม้ เงน ตอ อ โม้ ทอ' แบน การ แส ตง ว่า เบน เม่อ ง 

ขน  อังกฤษ กอ ว่า เบน กา 3 เสริม สร ก็งค้ ม ตัน ธ์ไม ตร โดย ส่ง ของ ข ว*' ญ มา ใบ้ 
เท่า น้น  การติ ความ หมาย ของ อง กฤษ ใน สง ค โป รเ พอ คด ขะเ ขาย ตก ลัน ตัน และ 
ตร่ง กา ใวูน  จง เบน เรอ งทํ ปวด หำ ตลอด ร* ชกา ลท  ๔ และ ค้าง ไป จน ถงร ‘'ชกา ล 
ท ๕ ต่อ ไป อิก ด้วย 


๔๘ 


เ: อง ท จะทํ 1ใ ห้เด อด:’ อน ต่อ พ: ะ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจา อยู VII 

X กย: ก ไา: ฐ ท”: สอง น เ: มด’ น ด้วย:* ฐปะ หํง่  ซงม พ: ม แดน ต่ดต่ อก นก บก ลน ตน 
และ ต:* ง์กา นู 

ทิร* ฐปะ ห* งม เด้า ชํ้นเ บน ดา หะ: าปก ค: อง  เม อ พ. ศ.  163๔0๐  1ใม่ น" 
ดา หะ รา ถง แก่ กรรม ลง  และ ทิง ลูก ชาย ไว้ สอง คน  ซอ  วน อา หมด  และ 
วไฌู ตา ฮร์  ว" นมูต าฮร์ ได้ รบ การส นไา สนุน จาก ตำ มะ หง ง แห่ง รฐ ยะ ฮอร์  และ 
จาก ร่ฐ บาล อ" งกฤ บท สง ค โปร์  ฉะ นใ 4 ว" นมู ต! ฮร์ จง แย่ง เอา ราช สม บตํ ได 
ว" นอ าหม "คสู้ ไม่ ได้ ก็่หน เขา ไป อยู่ ใน กล" นฅ" น แล้ว คุม สม" คร พรรค พวก ยก เข! 
มา ตเม่ อง ปะ ห" งอ ยู่เ นอง ๆ ตอน นพ วก อ" งกฤ บท สิงคโปร์ จง ย่น ม่อเ ข้า มา 
เก่ย ว ข้อง  โดย ล้าง ว่า คน อ" งก ฤบม่ ผล ปง ะ โย ชน มาก ม! ย ใน เหม่อ ง แร่ ด้บุก ของ 
ปะ ห" ง ผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์ ใน สม" ยน  คอ  พ" น เอก  คฟ่เ วนา ก (^2เV6ฑ3ธึ1า) 
.เบน น" กล่า อาณา นคม ใน มลายู คน สำ ค" ญ คน ห นง ของ อ" งก ฤษ  เวลา น" นอ" งก ฤษ 
ม่อท ธพล อยู่ แล้ว ใน ร" ฐ ยะ ฮอร์ ซงอ ยู่ใด้ ลง ไป  เพราะ เด มเม่ อพน้ อง ร" ช ทายาท 
ยะ ฮอร์ ทะเลาะ ก" น อ" งก ฤบย กผู้พ ขน เบน สุ ลฅ่! น ยะ ฮอร์ และ ได้ ร" บสิท ธ เช่า 
เอา สิงคโปร์ ไป เบน ราง ว" ล ส่วน ผู้ น้อง น" นฮอ ล" น ดา เบน ผู้ สน" บสนุ น และ แยก 
ไป ต" งเม่ อง หลวง ทล่ งา  (ย ไฑธึ ธึ&)  ซงอ ยู่ใด้ สิงคโปร์ ลง ไป  ใน บ พ. ศ.  ๒๔๐๑ 
สุล ตำ นม ามูด  มุส ซา ฟ! ร์ชา ห์  แห่ง ล่งา ถูก ร" ฐ บาล ฮอล "น ดา ปลด ออก จาก 
ตำแหน่ง  โดย หา ว่า ไม่ เอาใจ ใส่ ตํอ การ งาน  เอา แตํเ ทยว เตร่  มา มูดท่ อง เท ยว 
ไป ใน ทตำ ง ๆ และโดยทถอว่าตนเบี่นสุลต่านของยะออ:  ก็ เบน เด้ 1 นาย ของ 
ปะ ห* ง ด้วย  แส่ อ* งก ฤษ ไม่ สน* บสนุ น จง หน้เ ข’ ามา เผา พ: ะ บาท สมเด็จ พ: ะ จอม- 
เกล้า เด้า อยู่ หำ  เม่อ เด็อ น กันยายน  พ. ศ.  ๒๔ 0๔  พ: ะ องค์ ท: ง สงสาร 
เพราะ เคย เบน เด้า ม่ฐา นะ สูงกี ท: ง พ: ะ กรุณา  โป: ด พ: ะ: าช ทาน ทพัก และ 


๔๙ 


เงิน บให้ อยู่ ใน กรุงเทพฯ  สุลต่าน มา มูด แท่ง ลิ งา เบน หลาน ของ พง ะย ■•ต 5 ง กาน 
มาร ตาขอ งม ามูด  พ* กอ ยู่ท ปะ ห* งครู่ หน งก็ มา อยู่ ท้ต ร” งก าางู ก* บ พระ อา ตรง กาน 
ตอน น เอง ท มารดา ของ มา มูต เขย น หน* งสอ มาบอก ให้ มามู ดล ง ไป เย ยม ท ตรง กานู 
มา มูต จง เขา ไป กราบ ทูล ลา พระ บาท สน เด็จ พระ จอม เก ล’ าเ จ้า อยู่ หำ  เบอ  ด ๔ 
พฤษภาคม  ๒๕ 0๔  ก็ พอ ด็มเ รอ รบ หลวง ขอ  มหา พิช* ย เทพ  จะ เดน ทาง ไป 
ราชการ บกษ์ ไต้  พระองค์ ก็ ไห้ ร* บ เอ) มา มูด ไป ส่ง ต ร* งก านู ตำ ย เพราะ เหตุ 
น เอง ร* ฐ บาล อ* งก ฤษท ส่ง ค โป รจง สงสัย  หา ว่า ร* ฐ บาล ไทย เจ้า ตำ ย ข้าง มา มูด 
ส่ง มา มูตพ ร’ อม ดำ ยเ รอ รบ เบน การส สับ สนุน ทาง ไจ ชาว มลายู ไาไ มา ช่วย 
ว* นอ าห ม* ดร บก* บปะ สัง  อำ กฤษ น* น ไม่ พอ ใจ สุลต่าน ตรำ กา นูอยู่ แล้ว  โดย หา ว่า 
ตรำ กานู ช่วย เห ลิอพ วก กบ ฎ ของ อา หมัด  โดย ไห้ กำ ลำ พล และ กำ ลำ อาว ธ ยก. 
เจ้า ไป ตปะ หำ  และ ปล่อย ไห้ ตรำ กานู และ ก ล้น ต* น เบน ฐาน ท* พ ของ ผ่าย กบ ฎ, 
โดย ไม่ ยอม พง คำ ประ ทำ ง ของ อำ กฤษ  เม่อ เบน เช่น น ผูว่า ราชการ  ส่ง ค โปร์ 
ก็ยน คำ ประ ล้วง มา ยำ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ไห้ เอา ตำ มา มูดไ ป' 
เส่ย จาก พรมแดน ของ มลายู  ร* ฐ บาล ไทย พยายาม ช่ แจง ว่า  มา มูตไ ม่ม่ อะไร 
มา เย ยม มารดา เฉย  ๆ ร* ฐ บาล อำ กฤษ ทส่ง ค โป ร์ก็ ไม่ ยอม พง  เร่ง รด ไห้ ร* ฐ บาล.. 
ไทย เอา ตำ มา มูต ไป เส่ย โดย เร็ว  ว* ฐ บาล ไทย ขอ ไต่ ถาม พระยา ตรำ กา นูด ก่อน 
ว่า มา มุด มา ทำ อะ  ไร  ล้าง  ก็ ไม่ ยอม  มอง ไป แต่ ใน แง' ว่า ร* ฐ บาล ไทย พยายาม 
หน่วง เห นยว ทํจะ ไม่ ยอม ทำ ตาม  และ กล่า วหา ว่า ร* ฐ บาล ไทย ขาด ความ เคารพ 
ต่อ อำ กฤษ  ทํไห้ สุลต่าน ลิ งา มา พัก ไน กรุงเทพฯ  โดย ไม่ แจ้ง ไห้ ร*’ รู บาล อังกฤษ 
ทราบ  และ พยายาม ยุ่ม ย่าม เจ้า มา ไน กิจการ ภาย ใน ขอ งก ล้น อัน  โดย กิด จะ ตั้ง 
ไห้ มา มุด เบน สุลต่าน ตรำ กา นูแท นพ ระ ยา ตรำ กา นูคน เก่า อก  ร* ฐ บาล ไทย ล้าง ว่า 
สุลต่าน มา มุด แท่ง ล งา ไม่ ใช่ คน อังกฤษ  ทำไม จง จะ ต’ อง แจ้ง ให้ ร* ฐ บาล อังกฤษ 


๕0 


'ท ทบ  มา บูด ไม่ ใช่ คน ใน บ “ง คับ ของ ไทย  ทำไม รํฐ บาล ไทย จง จะ คด คังเ บ่น 
สุลต่าน ตริ งก ไนู  ดู ไม่ สม เหตุผล  มา บูดเ บ่น คน อิสระ  เคย เบ่น สุลต่าน มา ก่อน 
รฐ บาล ไทย ย่อม จะคั อง ให้ เกย รด  จะ ไป ไหน มา ไหน ก็ ย่อม คัอง แล้ว แต่ มา บูด 
เอง  เพราะ เขา ม่ใช่ คน ไทย  จะ ไป คัง คับ คับ คัว เขา เย ยง เชลย หา ได้ ไม่  อ นง 
'ปะ หง กเ บ่น ร^ฐ อิสระ ม่ได้ ขน คับคั งก ฤษ  เม่อ พืล้ อง สอง คน ทะเลาะ แย่ง บัลล้ งก 
คัน  มน กง การ อะไร ของ คังก ฤษทํ จะ เข้า มา ยุ่ง เก่ย ว และ ไทย ก็ดู ไม่ เห็น จะ 
เกย ว ข้อง คัว ย เลย  ยง พูด ผู้ ว่า ราช การส งคใ ปรก็ ยง โกรธ  ไม่ ยอม พ้ง เส ยง 
แร่ง ให้ ไทย มา เอา คัว มา บูด ไป เสย โดย เร็ว  ใน ทํสุด ร่ฐ บาล ไทย อด รน ทน 
ไม่ ไหว และ ไม่ อยาก จะ ให้ เสย ทาง ไม ตร็ก็ ส่ง เรอ รบ หลวง  ^ ^ สงคราม ครร ช่ต  ’ 

) มาร่ บคัว มา บูด จาก ตร^ง กา นูแ ละมา ตด ต่อ ขอ คำช่ แจง จาก สุลต่าน 
ตร ‘ง กาบู คัว ย แต่ หล้า นไแ บ่น หนา ลม มรสุม กำลัง เริม คัน  ทาง ผู้ ว่า ราชการ 
ส่ง ค โป ร็ก็ก ลับ หา ว่า ไทย แกล้ง เห นยว ร^ง ถ่วง เวลา ต่อ ไป  เพ อ ว่า เม่อ ตก ถงห ล้า 
ลม มรสุม แรง คัด แล้ว ก็ จะ ได้ เลย ไม่คั อง มา  จง เข้า ย่ด การ ปฎบ "ต การ โดย พล- 
กำลัง ต่อ ไป  ผู้ ว่า ราช การส่ง ค โป ร็จง ล้งเ ริอ รบ ลัง กฤบ สอง ลำ  ช่อ  โค รเก็ ท 
.และ  สะ เก๊ าห็  ให้เ ด้น ทาง มา ลัง ต ร* ง กาบู  ให้ ย่น คำ ขาด ต่อ สุลต่าน ฅร* ง กาบู ให้ 
ส่ง คัว สุลต่าน มา บูด ไป กบ เริอ รบเ พอ เอา คัว ไป ส่ง กรุงเทพ  ฯ เส่ย เอง  ภาย ใน 
๒๔  ช* ว โมง  ม่ฉะ ล้น ต ร* ง กาบู จะ ถูก โจม ต พอ หมด เวลา ย่น คำ ขาด และ ไม่ ได้ 
ล้บ คำ ตอบ จาก สุลต่าน ต ร* ง กาบู  เริอ รบ ลัง กฤบ ก็ ระดม ยง ท่าเ รอ และ พระ ราช ว* ง 
ของ สุลต่าน เม่อ เวลา  ๑๓. ๓๐  น.  แห่ง คัน ท ๑๑  พฤค จก ายน  พ. ค.  ๒๔๐๕ 
เริอ รบ ลัง กฤษ ระดม ยง ต่อ มา จน ถงว ไ เท  ๑๙^  พฤศ จก ายน  และ พวก ลัง กฤษ 
ขน ไป หา คัว มา บูด ก็ ไม่ พบ เพราะ ได้ หลบ หน ไป ไหน เส่ย แล้ว  เห็น ว่า ขู่ ขวัญ 
ตรง กาบู เพ ยง พอ แล้ว ก็ เอิก คัพเ รอก ลับ ไป  หลัง จาก ล้น หน่อย หน งเ รอ รบ 
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หลวง  สง คทม ครร ชต  ” โดย มก ไ] ตํนอ งก ฤษ  ชอ  เอม ส (^1ท6 ร)  ก็ มา ถง 
ได ทราบ ว่า มา มูดห น! ปทๅ ง สง ขลๅ เส?) แล็ๅ รู ๅงท ชุลบุ น วุ่นวาย กไา อยู่  จะ 

ตาม ไป รบฅํ วก ลบ กรู ง เทพ  0า  ก็ ไม่ ได้  เพราะ ลม แรง มาก เร  อ เขน™ ไม่ ได้ 
จง ปล่อย ไหม ๅมูด เดิน ทาง กลบ กรุงเทพ  ฯ เอง โดย ทาง บก  พง 8; ยาตร' งก านู ฝาก 
จดหมาย มา เรย น ท่าน เข้า พร 8! ยา พระ คล* ง์ว่า  ผู้ บ* ง์ค* บก ารเ รอ อ*’ งก ฤษไ าง้ข้ บข้ว 
มา มุ เด ส่ง  มา มูด ไม่ ยอม มา ไนเ รอ ของ อ* งก ฤษ เพรา 8; ไม่ ไว้ วาง ใจ  สุลต่าน 
ตรง กา ใวู ร*' บ อาสา จะ เอา เรอ ของ ตน เอง ไป ส่ง มา มุ เดท่ กรุง เทพ .1  อ*’ งก ฤษก็ ไม่ ยอม 
สุลต่าน ตรง กานู จะเข้ าข้บ มา มุ เด ไห้ อ ‘'งก ฤน โดย พละ กำ ลํงก็ ไม่ ได้  เพราะ มา มุ เด 
ม ลูก นอง ถอ อาวุธ ครบ ม่อดิ ด ตาม  ๔0  คน  ข้า เข้า จ*' บ โดย พละ กำ ล*’ งก็ จะ ข้อง 
เกด รบ ข้น อย่าง นอง เล่อ ด จง ทำ อะไร ไห้ อ*' งก ฤษ ไม่ ได้  อ*' งก ฤษก็ ไม่ ยอม พง 
ยง เอา ดอ  ๆ โดย ไม่ ยอม พง เหตุผล  และ ไน ระหว่าง ข้น เอง อ*' งก ฤษ ขน มา ตรวจ 
ข้น บน ผง  มา มุ เด ก็ หน สาป สุญ ไป เส่ย แข้ว 

พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ข้า เข้า อยู่ หัว ทรง ร*' บ พง เหตุ การณ์ ข้วย ความ 
เย อก เย็น  และ ทรง รวบ รวม หล*' ก ฐาน การ โต้ ตอบ ระหว่าง พระองค์ ก*' บ ร*' ฐ บาล 
ส่ง ค โป ร' แ ละ พระ ยาตร*' งก าใวู ตลอด จน รายงาน ของ กัป ข้น เอม ส์ไว้  แล้ว สำเนา 
ส่ง ไห้ กงสุล อ*' งก ฤษย น ประ ท้วง ไป ย*' งรฐ บาล อ*' งก ฤษท่ กรุง ลอนดอน  โดย แข้ง ว่า 
กล*' น ข้น ต ร*' งก านูเ บน ของ ไทย  ร* ฐ บาล ไทย พยายาม ทุกอย่าง ท่จะ อนุโลม ตาม 
ข้อ เรย กรอง ของ ผู้ ว่า ราช การส่ง ค โป ร และ ไน ขณะ ท่รอ คำ ตอบ จาก พระยา 
ต ร*' งก านู อยู่  ก็ ได้ ส่งเ รอ รบ หลวง ไป ร*' บข้ว มามู ดก ล"' บ ไห้ แข้ว  ผู้ ว่า ราชการ 
ส่ง ค โป รก็ไ ม' ยอม พง เส่ ยง ร*' ฐ บาล ไทย  ส่งเ รอ รบ มาระดม ย่งต ร’' งก านุข อง ไทย 
โดย ไร้ เหตุผล และ ไม่ ดิด ต่อ ผ่าน กงสุล อังกฤษ ไน ไทย  ข้ง  ๆ ท่ร* 'ฐ บาล อังกฤษ 
ก็ม่ผู้ แทน อยู่ ไน กรุงเทพ  ฯ ผู้ ว่า ราช การส่ง ค โป ร ข้าง ว่า  ตรง กานู ไม่ ไช่ข อง ไทย 
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ตา มสิ ญญน บอ น์นย์  มๅต ท ๑! ช กล่าว ว่า  ไทย จ?; ต้อง ไม่ เขา ไป ยุ่ง ไน กจ การ 
ของ ตวํง กา างู  แล?; ยอม ให้ คน อ* งก ฤษเ ข้า ไป ต้า ขาย ไน ต 5* ง์กา นู โดย เส ร ข' ร 
มอง เห็น อย่าง แน่ ชัด ตาม บท บ* ญญติ มาตรา นว่า  ดร* 'งก านูไ ม่ไช่ ของ ไทย  ฉ?; น* น 
สิงคโปร์ จงม่ อำนาจ ติดต่อ ก* บ สุลต่าน ตร่ง กานู โดย ตรง ได้  อน่ง  ตาม มาตรา ๑® 
ทบ อก ว่า  อ*' งก ฤษก็ จ?; ไม่ เข้า ไป ยุ่ง เกย ว ใน ดร*' ง กา นูน ไแ ล่า  ผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์ 
ก็ ข้าง ว่า  ส*’ ญญา ด*' งก ส่า วม่ ได้ พูด ว่า ข้า คน อ*' งก ฤษเ สิยป ระ โยชน์ แข้ว  ร* ฐ บาล 
อ* งก ฤบ จะ ไม่ เข้า ไป ยุ่ง เกย วต้ว ย ได้  ร*’ ฟเว นาก  ผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์ ไน ขณะ 
ข้น กระทำ ต้วเ ย่ยง หมา บา ทุก อย่! ง แต่ อย่าง ไร ก็ด้  ร* ฐ บาล อ*' งก ฤษทํ ลอน ตอน 
ไม่ เห็น ต้วย  เพราะ ไม่ ต้อง การทำ ให้ การ ไม ตร กับ ไทย เสิย ไป  จง สิง ลง มา ว่า 
ต่อ ไป จะ ส่งเ รอ รบ ไป ทำ การ แบบ สงคราม เช่น น่ทํไ หน ไห้ ขอ อนุญาต ร*’ ฐ บาล 
กัง กฤษ ก่อน  เหตุ การณ์ เก็ย ว กับ กล*’ น ต้น ต ร* งก านูก็ สงบ ลง  ต่อ มา อก เล็ก ข้อ ย 
ว* นมูต าฮร์ ลง แก่ กรรม ลง  กัน ฮะห ม*' ต ไน ฐานะ พ ชาย ทํถูก ข*’ บ ไล่ แย่ง สิทธิ ไป ก็ 
เข้า มา ครอง ราช ร' ฐืปะ ห* ง์แ ทน  ตอน น่กัฐ บาล สิงคโปร์ ก็ ไม่ เห็น ว่า กระไร หรอ 
ชัด ข้อง แต่ ประการ ได อก  (เ รอง ข้งห มด น่ข้า ท่าน อ่าน ไน หข้ง สิอป ระ ว* ต ศาสตร์ 
ทคน กัง กฤษ เขย น ไว้ จะ ไม่ ต: ง ตาม ท ข้าพเจ้า เล่า น่  เพราะ ข้กป ระ วติ ศาสตร์ 
กัง กฤษ ไป เช่อ ห กัก ฐาน ทาง สิงคโปร์ มาก เกิน ไป  แต่ ข้าพเจ้า เช่อ ว่าเ รอง ทํ 
ข้าพเจ้า เล่า น่ถูก ต้อง  เพราะ ไป ได้ มา จาก แพ ม ของกระทรวง การ ต่าง ประ เพศ 
อ*’ งก ฤษซ์ งบ จ จุ ข้น เก็บ ร* ก นา ไว้ ท กอง จด ท มาย เท ตุ  1^6001(1  0{{!06 

และ ข้าพเจ้า เชอ ว่าเ รอง น์จะ พง มปร 8; โยชน์ ต่อ ข้ก ป: ะวํต ศาสตร์ ของ ไทย 
เพราะ ประ' รติ ศาสตร์ ของ ไทย ไม่ ได้ บัน ท กราย ล 8: เอย ต เท ล่า น์ไว้  และ คง จะ 
ไม่ ม่ไค ร ค่อย ได้ ทราบ เ รอง น โดย แห้ ช รง กัน  ) 
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เรึอ าา! อง สริย ปทค าที่ห ท้กอ 

เร อง น ข้าพเจ้า ก็ ไป ได้ ราย ละ เอย ด มา จ! ก แพ ม ของ กอง จดหมาย เหตุ ใ 14 

ประ เท ศอ ‘งก ฤษ เช่น เด้ย วก ไ!  เพราะ ปราก ฎ ว่า ผู้ รก ษ 1 การ กงสุล อง กฤม ไม 

ขณะ น* นช่อ  อา ลาบ* สเตอร์  ก* บผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์ คน ทชอ ว่า  เซ อร- 
แฮ รอ อด  ท* ง สอง คน ผู้ ได้ ร* บเช่ ญ จาก พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจา อยู่ หไเ 
ไห ไป ดูสุ รยุป ราคา ท หว้า กอ  ตำบล หำ วา พ ได้ ทำ รายงาน โดย ละ เอย ดยน ต่อ 
ร* ฐ บาล อำ กฤษ ไน ขณะ น* น และ รายงาน ของ คน ท* ง สอง นพ ร’ อม ทำ รูป สะ เกด ช 
ของ หว้า กอ  ยำ คง มอ ยู่ ไน แพม ของ กอง จดหมาย เหตุ อำ กฤษ น 

ตำบล หว้า กอ น เบน ตำบล ทํอยู่ ไน าร่' า จำ หว้ด ประจวบ ครขั นธ์  และ 
ตรง ทํพ ระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ทรง ข้ง แท่น ของกล้อง ตู สุริยุ- 
ปราคา จะ อยู่ทํ ตรง ไหน แน่ก็ เบน เรอ งทํ ยำ ถก เถย งก* นอ ยู่  เพราะ พระองค์ 
โปรด เกล้าฯ  ไห้ ไป สร ไง วำช่ ว คราว และ ล้าน พ* กอ ยู่ ไน!) า เม อ เลิก ตู สุริยุ- 
ปราคา กัน แล้ว ล้าน ชํ่ว่ค ราว เหล่า นก็ผุ พำ รอท่ งก* นไป หา ซาก ไม่ พบ  แต่ ไป พบ 
แท่น ของกล้อง ท่ชา วฝร่ งเศ สต* ง เพราะ พวก น* ก ดารา ศาสตร์ ฝร่ง เศส ก็ ได้ ขอ 
มา ต* ง แท่น ตู สุริยุปราคา ด้วย เหม่อ น กัน  แต่ ตาม รายงาน ของ ฝ ร' งเศ ส เอง ซง 
ฝร่ง เศส ก็ ได้ ทำ ไว้ ล้าง ว่า  ฝ ร' งเศ สมา ต* งก ล้อ งท่ห ว้า โทน  อยู่ ทาง ได้ ของ 
หว้า กอ  ไกล จาก ท่ป ระ กับ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ลง ไป 
รายงาน ของ ฝ ว้งเ ศสท่ กล่าว ถงน ม่จจุ ล้ม ยำ คง เก็บ ร* กษา อยู่ ทหอ สมุด แห่ง ชาติ ที่ 
กรง ปา รส  เรย กชอ วา  8111'  1 0^)36IV3!10ท  (^6  1 ธฝ่  1[)86 

(16  801611  (111  18  1868”  1)31:  ]\1.  81:61)11311.  รายงาน ฉบับ น ข้าพเจ้า 

ได้ ขอ ถ่าย รูป มา มอบ ไห้  พล  ร. อ.  ยิง  ศริ หงส์  เพ อ! ติมพ์ ออก เผย แพร่ แล้ว 
ตาม รายงาน ของ อา ลาล้ สเตอร์  ท่าน ผู้น ล้าง ว่า  พระ บาท  สมเด็จ พระ จอมเกล้า. 


๕๔ 


เจา อย่ หำ ทรง ตัง แท่น วาง กลอง สอง แห่ง  อก แห่ง ห นง ห่าง จาก หำ วาฬ ไป อก 
ไช  — ๓ ไมล์  และ พ 35; องค์ ได เสด็จ พระ ราช ตำ เน้น ไป เล์ อก สถาน ทด วย 
พระองค์ เอง  แต่ ตาม เรอ งก็ป รา กฎ ว่า  พวก แขก ทมา ต “งก ล’ อง กโแ อง อก จำนวน 
มาก 

ความ สน พระ ทไเ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ทิว ในเ รอง 
วิชา ดารา ศาสตร์ เบน ทิรู้จ้ ก ล้น ทิว ว่า  พระองค์ ทรง เบน เอ ตะ ล้ค คะใน เรอ งน้ 
ถงล้ บท รง สามารถ คำ น วน ไต้ อย่าง ถูก ตอง ว่า จะ ม สุริยุปราคา ขน ไน ประเทศ ไทย 
เต็ม ดวง แถว ห ว’ ากอ ไน จ้นท  ®๘  สง หา คม  พ. ศ.  ๒๔๑®  เน้อ งด’' วยเ หตุน้ 
เอง  พระองค์ กีมพ ระ ราช ประสงค์ จะ แสดง ความ สามารถ ของ พระองค์ ใล้ฝ ร'' ง่ 
เห็น  และ หา ทาง ช* กจง พวก ฝ ร' ง โดย เฉพาะ ชาว อ* งก ฤษท สง ค โป ร์ใา ามา พบ 
พระองค์  เาริ อปู พน ฐาน แห่ง การส* ม พ*’ นธ์ ไม ต รให็ แน่น แพน ยิง ขน  เน้อ ง 
ด้วย เหตุ น้เ อง พระองค์ จง ทรง ขอ ไห้ อา ลาบ*’ สเตอร์ เชญ ไห้ เซ อร์ แฮ รอ อด  ผู้ ว่า 
ราช การ สิงคโปร์ ก*’ บ กรร ยา มา ชม สุริยุปราคา ล้บพ ระ องค์ ท ตำบล หวา กอน้  พอ 
ได้ ทราบ ว่า ผู้ ว่า ราช การ สิงคโปร์ ได้ ตอบ ร*’ บเช ญ พระองค์ ก็ทร งด พระ ท'' ย 
ร*’ บ สั่ง เร่ง การ ก่อ สร’' ารท พ* กทห จ้า กอ เบน การ ไหญ่  ขน ผู้ คน  คน ครำ  อาหาร จ้าว 
ของ เคริ อง ไช*' อย่าง ล้น สม*’ ย ไป เต รยม ไว้  ณ สถาน ท พ*’ กเ พอ การ ต’' อนจ้ บ แขก 
ฝ ร' ง เพราะ พระองค์ ไต้ เชญ ชาว ต่าง ประเทศ และ กงสุล ต่าง  ๆ จากกรุงเทพ  เ*) 
ไป ด้วย จำนวน มาก  และ ขน พวก แขก ลงเ รอ รบ มา ส่ง ทห จ้า กอ  ตำ พระองค์ 
เอง ก็ เสด็จ มา ล้บพ วก เจ้า นาย ผาย ไน  ขุน นาง  และ จ้า ราช การ มา ด้วย จำนวน 
มาก  และ พระองค์ เสด็จ มา เต รยม การ ด้วย พระองค์ เอง ล่วง หน’' าถง สอง ส*’ ปด าห็ 
ทรงพาคนครวฝ่รำเศสแล^ถูก^ายน่จ้ง^าสิ^จางาาาฟิวย  ๔0  * วาง 


๕๕ 


* 


ตาม พ 1 ะ ราช หํตถ์ เลข! ข 0 ง พ: ะ 0ง ค์ทม ไป ถ^ อา ลาบํ ล' เต อร ปทก ฎ^' ไ 
พระ อง คระ บุถง ตำบล หำ วๅพ [ ท ลอง ตํจด  — ๔๒  ตะวํ นอ อก  และ 
นลต ตจูด  ๑๑  — ๓๒  เห นอ  ตาม หล* ก ฐาน ท ลอก มา จาก กอง จดหมาย เ^1 ตุ 
ไน กรุง ลอนดอน ดัง น.- 


1^03^31  1^081(161106,  01*311(1  ?31306, 

81:1ไ.  1868 

ป^^^  13ณ11131*  11:1611(1 

1118  2x^6116I1^3/■  116111:7  0601*^6  01:66  1:116  0๐101161 

^0V6I■I101:  00ณฑ1311661:  - 111  - 011161  1๐1*  1:116  61*11:1811  811:311: 

861:1:16ณ6111:  01-  ?1*11106  ๐1  ^^3168  18131168  ?! ก 311^  ]VI313003  & 

81๐^31)01*6  866ณ66  1:0  6๐  3 ๐0616  1)61*80๐  ๐1  6681:  6๐ ๐ 10๐1:  & 
^1*306  1:0\V31:6  ณ 6 31๐1081:  3 666  ณ 7 13ณ6 ๐ 1:66  ^0๐6  - \V111 

๐16  11*16๐6  616๐1:6๐3๐1:  0010๐61  00V61 ‘๐ 01:  1๐6 ๐ 6๐1:1:61:\V01•1:6 
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131:6  1*61^๐  ๐1  513ณ  ■VV116๐  I 'ผ’ 38  0๐17  ^ |)1:1๐06  0๐1:  ๐1 
1)0116031  311311:  ๐๐ 61  I 6603๐16  6๐161*0๐66  0๐  166  ^1*686๐1 
1*07^1  161:0๐6. 

'6618  1)1*686๐1  0010๐61  ธึ0V61*๐01'  ^^^38  31ณ081  3666  160 
8316  11-16๐6  81๐06  618  6600๐11 ๐^  160  0010๐61  ธึ0V61:๐01*  1๐  160 
๐ 61^660๐1* ณธึ  61:1686  0010๐7  10  813๐1  I 63V6  6ณ61*3066 
^006  01)^01*1๐๐117  ^0  00ณ ๐ 1๐๐10316  \V116  61๐1  86V61:31  6๐16 

0003810๐3117,  618  81)6606  3๐6  10๐6  0^  161161-  ^1*0๐1  61๐1  ^^38 
V6I•7  ธึ!’ 3010๐3  & 1:68{)606๐1  & V6I'7  ร& 118^30101*7  10  ณ 6 1๐6066. 
1^01V  66  6603ณ6  {3ณ11131*  & 1๐6 ณ 316  \V116  ๐ 16  38  ไ V611  38 
6367  ■ร  01-66  \V60  ฬ38  1*6^31-6! ๐ 1 10  ๐! 7 6V6  ๐ 0๖16  636168 
1161-6  I ๐๐!  V61:7  3๐X10๐8  63^61-17  ๐! 6611 ๐ ฬ116  61๐1  & 618 
1367  1๐  1)6!’ร0๐  6V6 ๐ 0๐06.  I 00๐81601*  1618  18  160  ^1:631 
01)1)01:1๐๐117  ^0  63V6  11๐1611๐16 ๐!  0^  ๐! 7 1)1638๐1:6  10  66811*6  ^01: 


๕๖ 


1Iไ1;61:V16VV ^ ฬ111ไ  1116  8^1(1  1ไ01ว16  {1*1611ย์8  111  ^61*8011  ^8  1:116  1:01;ม่ 
6611^86  0^  1:116  8แ11  011  1116  18111  ^11^1181  \V111  1)6  ณ 081 

1:6111811:1^^1)16  & 11116]:681111^  911(1  118  ณ 081  (191911011  91)0แ1  110011 
1^111  1)6  91  1^09^911  109^119(16  2.0.  99”- 42  & 191119(16  1^01:111 
11*  - 32  - \V1^61:6  I 1^111  ธึ0  10  \V911  10  866  1116  891(1  66111186. 

I \V181^  10  1^1:116  111ณ  99  19V1191109  10  1)6  19  9660ณ11997 
916  11)11116]:  9|109  11)91  11916  1)91  I 1691:  ณ 9^  1)6  161986  11. 
216986  988181  916  10  1911111  ณ 7 96601:(319ธึ  10  ^091: 

91)111 13/'.  I 81)911  1661  ^1*691  01)11^91109  11'0ณ  7^9. 

I 1)6^  10 

8.?.?.1\4.  ]\409^1^91,  2.3. 

09  6245  11)  (19}^  01  1*61^9 

รายงาน ของ เซ อร์ แฮ รอ อด แตก ต่าง ก ไ] พระ ทช ทตถ์ เลขา ของ พระ บาท- 
สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ไป เล็ก น้อย โดย แฮ รอ อด อ้าง ว่า  หมู่ น้] น หำ วาฬ 
อยู่ ทตน เขา หลวง  สูง  ๔๓๒  ฟุต  ตรง แลต ต่จูด  ดน้- -๒๙  เห นอ 

พอ ผู้ รก ษา การ กงสุล อ้งก ฤบม าถง  พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า- 
อยู่ หำ ด็พร ะน้ย ถงล้ บท รง กระ โดด เจ้า ยิง บน สลุต เจ็ด น้ดด ำยพ ระ อง ค เอง  จ็ง 
ทำ ไห้ กงสุล อ้งก ฤษด็ ใจ เบน อ้น มาก ทได้ รบ เกย รต่ อัน สูง ยิง เช่น น้  เชอ ร์แฮ ร- 
อ อด มา ถงว ไาทํ  ๑๖  สง หา คม  ๒๔๑๑  และ เล่า ว่า ได็ร่ บ การ อ้อน ร่บอ ย่าง ไม่ เคย 
ม่มา  เพราะ ตาม ประ วตทํ กรอ เพ ด และ เซ อร จอน เบา ริงบั นทํก ไว้ น้น  พระ ราช 
สำน้ ก กรุง สยาม เต็ม ไป อ้' รยพิ ธร ตอง มาก บาย  จน ทำ ไห้ เบน อุปสรรค อย่าง ใหญ่ 
หลวง ต่อ การ ติดต่อ ด้วย  แต่ น ตรง อ้น ข้าม พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า 
เจ้า อยู่ หำ ทรง อ้อน ร่บอ ย่าง อ้น เอง โดย ไม่ ถอพ ระ ยศ พระ เกย รติ แต่ ประการ ได 


๕๗ 


พ 3 ะ องค์ ทรง โปรด ให้ ยิง บน สลุต คํๅนํ บ ท่าน ผู้ ว่า ราช การ  ด ๗ นิด  และ โปรด 
ให้ เข้า เผา ใน ท้อง พระ โรง  เสด็จ ประ ท้บ แต่ง ตำ เต็ม ยศ บน ท ระ ราช บัล ล' รก 
และ ให้ เซ อร แฮ รอ อด เข้า เผา กง พระองค์  ทรง ยิน พระ บัตถ์ ให้ ส* มผส และ กล่า' ร 
คำ ตอน ร* บ เบน ภา บา อำ กฤษ และ ทรง หว่ง์ ใน พระ ท้ย ว่า มตร ภาพ ระ าร ว่าง ไาา อก* บ 
อง กฤษ คง จะ ยำ ยิน ดำ ย การ พบปะ ท้น ครำ นิ  และ ทำ พระ อง ค เอง ก* บ บรรดา 
เส นาบ ตท้ง หลาย จะ กระทำ ทุกอย่าง ให้ เบน ท่พอ ใจ แก่ ท่าน ผู้ ว่า ราช การ  เ รอน 
ร* บ รอง ท่าน ผู้ ว่า ราชการ ท้น ใหญ่ โต หรูหรา รอง จาก ทํปร ะท้บ  มคน ครำ ฝ ร' งเศ ส 
และ เหล่า คน ใช้ คอย ดูแล ใน ฐานะ แขก ม เกย รต่ข อง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม- 
เกล้า เข้า อยู่ หำ  ตอน เย็น พระองค์ ทรง ต้อน รบ ท่าน ผู้ ว่า ราชการ  ณ ทํปร ะท้บ 
อย่าง กัน เอง  และ ทรง เบด โอกาส ให้ ได้ เข้า เผา สนทนา กับ บรรดา เข้า จอม ท้ง 
หลาย และ บรรดา พระ ราช ธดา มาก มาย  ชง ม พระ ชนม์ ระ หว่า งด ๕- ด ๘ พร รบ! 
ล้วน ร่าเ รง และ สนทนา ภาษา อำ กฤบ เส ยง ดำ อย่าง ไม่ ม อะไร ขด ข้น  การ ท้งนิ 
เซ อร แฮ รอ อด กล่าว ว่า  การ ทํให้ ฝ ร' งได้ เข้า เผา กง พระ ราช ฐาน ข้น ใน นิ กับ เบน 
เกย รต่สู งทํ ชาว ฝร่ง ไม่ เคย ได้ ร* บมา แต่ ก่อน เลย  พอ รุ่ง ขน กง ข้นสุ รยุป ราคา  ทุก 
คน ด้ใจ  แห้ ท่าน อ* ค์รม หา เสน าบด้  เข้า คุณ กลาโหม วิง ไป วิง มาด ำยค วาม ตน เต้น 
เห มอน เด็ก  ๆ พอ สุริยุปราคา ผ่าน พ้น ไป แล้ว  พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า- 
เข้า อยู่ หำ กับ ขุน นาง  ข้า ราช บริพาร เข้า นาย ผาย ใน  พระ ราช ธิดา  เดน ขบวน 
กัน มา เยิ ยม เซ อร์แ ฮริอ อด ถงทํ พัก  ทำ ให้ ท่าน ผู้ ว่า ราชการ สง ค โป ร ปลาบ ป ลม 
ยิน ด้เบ นอ ย่าง ยิง  กง กับ บอกว่า ไม่ เคย นิกผ น เลย ว่า จะ ได้ ร* บ การ ต้อน ร ‘'บ กร 
เพ ยง นิ  พอ ตอน เย็น ก็ม การ เล่ ยง และ แสดง ละคร ต้อน ร* บ รุ่ง ขน ตอนกลาง กัน 
พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ หำ เสด็จ กล* บ เข้า กรุง  ท่าน ผู้ ว่า ราชการ 
ก็ ลง เริอ กล* บ เม อง เนรมิต ห ข้า กอ ก็ กัน ตรธ าน สุญ หาย ไป ประ ดูจ ดำ หิมะ ท 


(5! ๘ 


ละลาย หาย ไป  อา ลา บ้สเ ตอ 3 กล่าว ไน ทย งาน ของ เขา ถ งก: ะท 1 วง กา 5 ต่าง 

ป: ะ เทศ อังกฤษ 

ถา จะ กล่าว ต่อ ไป  มต: ภาพ ทพ: ะ บาท สน เด็จ พ: ะ จอม เก อัาเ จา อยู่ หิว 
ไต้ ท: ง ส:’ างข นนไ ด้ผืง เข้า ไป ใน หัวใจ ของ ชน ชาว อังกฤษ อยู่ พัก ท นง  เม อก: ะ- 
ท: วง กา: ต่าง ป: ะ เทศ อังกฤษ ถาม เซ อ: แฮ: ออด มา ว่า  ก อัน อัน  - ต:* งกา นูน เบน 
ของ ใ ค: อัน แน่  เซ อน์ เฮ: ออ ตม ความ เห็น อย่าง ไม่ เคย มผู้ ว่า: าช กา: สิง ค โป:”' 
คน ไหน จะ ย่น อัน เลย  ว่า เท่า ทท: าบก อัน อัน และ ต:* ง์กา นูก็เ บน ของ ไทย มา โดย 
ตลอด  หับ เบน ชัย ชนะ ทาง กา: เม อง ท่พ: ะ บาท สมเด็จ พ: ะ จอม เก อัาเ จ้า อยู่ หัว 
ท: ง ป: ะ สบ ความ สำ เ: จอ ย่าง ใหญ่ หลวง  แต่ พ: ะ องค์ ท่าน ก็ ท: ง ไต้ ชัย ชนะ โดย 
ท: ง เอา พ: ะชว่ ต เข้า แลก  เพ: าะห อัง จาก เสด็จ ก อับ จาก ห จ้า กอ พ: ะ องค์ ก็ 
ป: ะช ว: โ: ค ไข้!) า และ เสด็จ ส ว:: คต  ๔๐  จ้นห อัง จาก น* น 

พ บาท สมเด็จ ห ร: (จอม เก ลำ เจา อย่หํ 'วก ‘นพ วก กงสุล อ*' งก ฤษ 

ความ ส* ม พันธ์ ระหว่าง พ: ะ องค์ อับ กงสุล อังกฤษ ไม่ สู้ จะ: าบ รน หัก 
เพ: าะพ วก เหล่า น่ถอ อัว ว่า เบน ผู้ แทน ของ ป: ะ เทศ ทย่ อำนาจ มากกว่า  พ: ะ องค์ 
ท: ง ทำ อะไร ไม่ ไต้ มแต่ จะ ต้อง พง เขา ใน ยาม เด อด:*' อน  เม อ เบน เช่น น่ย่ง พ: ะ- 
องค์ เอาใจ เท่าใด  พวก เหล่ าน่ก็ ลามปาม ขนาด ขู่ เข็ญ พ: ะ องค์ ยิง ข้น เท่า ต้น 

อัว ร’ ายท สุด ก็ เห็น จะ ไม่ มไค ว เท่า มิส เต 0 ง์น็อ มช์  ซงเ บน คน ท่คน ไทย ขน มา 

, , ะ^  4 ■ะ  4 ^0 - ^ 

แต่ ก อับ แสดง เดช มากกว่า คน อํนไ ดหิง สิบ  ยิง กว่า นน สิง ท ทำ ให้ คน อังกฤษ ม 

ฤทธ เตช มาก ก็ คอ  ข้น ชอ ว่า คน อังกฤษ หรอ คน ท่ทำ งานอยู่ ใน สถาน กงสุล 

อังกฤษ  หรอ คน ใน อา ณํตข อง อัง กฤบ แล’':  ก็ อยู่ นอก อำนาจ ของ ศาล ไทย และ 
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กา 1 ปกครอง ของ ไทย  ตำรวจ จะ จ* บกุม ตำ ไป ลง โทษ แต่ ประการ ได หา ได ไม่  และ 
ไม่ ตอง เบน ทหาร ไทย  ไม่ ต’ อง เสย ส่วย สา อากร แต่ อย่าง ใด แก่ รฐ บาล ไทย เลย 
เรอ ท ไป มา ค้า ขาย ถ’ าชํก่ ธง อ*' งก ฤษแ ล’ ว เจ้า หน’ ๅท ผาย ไทย เรา จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ไต้ 
ย่งก ว่าน ค้า คน ต่าง ประเทศ ได้ ร’' บ ความ ไม่ สะดวก สบาย ประการ ได แล้ว  ก็ จะม่ 
แต่ รอ งา ากข์  ซงร 'ฐ บาล ไทย จะ ต’ อง แก่ ไข ไห้ โดย ต่วน  เพราะ ตาม สนธิ ส*' ญญา 
น*' น จะ ต้อง ไห้ เขา ไต้ ร* บ ความ สะดวก สบาย ไม่ ม่ส่ง ก็ดข วาง หรอ เบน อุปสรรค 
ต่อ การ ค้า ขาย าา รอ ผล ประ โย ชาว์ ของ เขา  ทำ ไห้ กงสุล อ*' งก ฤษต้ ความ หมาย 

ความ สะดวก”  น เอา เอง อย่า งก ว’’ างข วาง  จน พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า 
เจ้า อย่า! ‘'ว หรอ เจ้า หน้า ทํข อง ไทย ไม่ ม่ค วาม สบาย ใจ เอา มาก  ๆ ยก ตำ อย่าง เข่น 
พอ เซ็น ส*' ญญา เสร็จ ใหม่ๆ  เซ อร จอน เบา ริงก็ ส่ง คน ของ ตำ จาก ฮ่องกง  ชอ 
นาย ฮ่ลลิ เออ ร์  ( ฒแ 61)  มา เบีน กงสุล อำ กฤษ คน แรก  เม่อ  พ. ศ.  เย ๔ 0ส์ 
ก่อน หน้า นเซ อร จอน เบา ริง ไต้ ส่ง คน อำ กฤษ สอง คน ซอ  เบ็ล  และ  พ่อ เร็ส าง์ 
มา เร็ย น ภาษา ไทย เต ร็ยม ไว้ ล่วง หน้า อยู่ แล้ว  แต่ บำเ อญ ฮลล่ เอ อร มา เจ็บ หน*' ก 
แล้ว ก็ถง แก่ กรรม  เบ็ล จ็งเ จ้า ทำ หน้า ทํแท น แล้ว รายงาน ไห้ กระทรวง การ ต่าง 

ประเทศ อำ กฤษ ทราบ  แต่ ไน เวลา เตย ว ค้น เซ อร์ จอน ก็ ส่ง นาย จงเ จล (0๒2611) 

มา เบน กงสุล แทน  จ็งเ กดม่ กงสุล  1®  คน  คอ  เบล  กบ  จง เจ ล พยายาม หา 
พรรค พวก คน อำ กฤษ เจ้า คำ ชู อำนาจ ของ ตน  ซา ยำ จะ ไห้ ไทย สน้บ สน น และ 
ต*' ด สน ไห้ อก  แต่ ไน ทํสุด เบ็ล ก็ ยอม แพ  ลา ออก ไป  ไป ประกอบ การทำ มา 
หา ก่น ส่วน ตำ แล้ว จม นา ตาย 

ส่วน นาย จิงเ จิลน้ น เล่า พอ เริม ค้นเ บ่น กงสุล ถูก ขโมย ย่อง เบา  จดหมาย 
ฉค้บ แรก ท เก็บ ไว้ ไน กอง จดหมาย เหตุ ไน ประเทศ อำ กฤน  ปรากฏ ว่า จง เจิล 
ม่ไป ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ บ่น กง ค' ราม ไม่ สงบ เพราะ ถูก 
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ขโมย รบกวน  ข 0 ให้พ ร?; องค์ ทรง กํๅชํ มโห้ ตำรวจ จ* บ ขโมย ไห  ท* ง การ ตำรวจ 
และ การ ศาล ของ เรา เวลา น* นคง จ?; ยัง ไรร่ ตน* ก แล?; ยัง มิ ได้ จ* คขน ตาม หล* กร ชา 
การ บจจุ ยัน จง เบน เหตุ ให้ พวก กงสุล อ* งก ฤษโ จม ตํเ อา บ่อยๆ  หา ว่า เบ่น ประเทศ 
ทา วาเ ถอน  ไม่ ปลอด ภ* ยตํอ คน ของ เขา ทยั องการ เข้า มา หา กน ควย ความ ส' รบ 
แต่ กล* บได้ ร* บ ความ เส้ย หาย  ท* งน เพรา?; ไทย ไม่ ให้ ความ คุ้ม ครอง เขา ด้พอ ตาม 
สนธิ ส* ญญา ทให้ ไว้  และ จะ ประท้วง เท่าใด ไทย ก็มิง เฉย เส้ย  หา นำ พา ช* ด การ 
ให้ ท้า นเมิ อง มิ ขอ มิ แป ขน ประการ ใด ไม่  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ท้า เข้า อยู่ 
ห* ว ไม่ ทรง ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร ด็จง จะ ใท่เ อ* งก ฤษ พอ ใจ  ถ งก* บท รง ต* ง คน สำ ค* ญ 
ขนาด พระยา เบ่น เข้า หน้า ท่พเ ศษเ พอ ช่วย ปราบ ขโมย ให้ แก่ ฝ ร* ง โดย เฉพาะ 
ท่าน ผู้นํ คอ  พระยา เพชร ปา ณ ฉะ น* น คำ ว่า  ขโมย”  จงเ บ่น ช่อท่ เฉพาะ 

ของ ฝร่ง ใช้ ก* บเมิ อง ไทย จนเ บ่นท่ เลอ งลอ มา ต* งแต่ บ* คน* น ถา ฝร่ง ใช้ คำ ว่า 
ขโมย”  แท้ วจะ ต้อง มิค วาม หมาย พ เศษ  เพราะ ขโมย นมิ กลเม็ด พิเศษ อย่าง 
แยบ ยล ร’ อยแ ปด  อย่าง ท่ไม่ เห มิอน ผู้ ร’ าย ใน ต่าง ประเทศ เขา  คำ ว่า  ขโมย” 
จง' แปล เบ่น คำ ฝ ร* ง ไม่ ไต้  ฝร่ง จง ใช้ ว่ธิท้ บ ศ* พท์เ อา เงย กก* น ว่า  ” 1^113๓07” 

อย่าง ไร ก็ด็  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ท้า เข้า อยู่ ห* วก็ท รง พยายาม จะ 
เอาใจ กงสุล อ* งก ฤษ ต่อ ไป  เพราะ ทรง มิ พระ ราช ประสงค์ จะ คบ อ* งก ฤษ ไว้ ช่วย 
ปราบ ปราม ฝ ร* งเศ ส เวลา ฝ ร* งเศ ส แผลง ฤทธิ  เพราะ ปราก ฎ ว่า กงสุล ฝร่ง เศส 
เอง ก็มิ พิษสง ไม่ ใช่ เล่น  แม้ พระองค์ จะ ทรง เลย ง ให้ อังกฤษ รู้สํก บุญ คุณ ไว้ คอย 
ช่วย เหลอ พระองค์ ใน ยาม เด็อ ดร’ อน ได้ ท้า ง แต่ เหตุการณ์ ก็ ปราก ฎ ว่า พระองค์ 
ทรง เลย งเ สอ ไว้ สอง ต* ว คอย ขนำ V าระ องค์ ทั้ง สอง ข้าง ไป เสํย  เพราะ ปราก ฎ ว่า เวลา 
พระองค์ ทรง วิวาท ยับ กงสุล ฝ ร* งเศ สเ รอง อาณาเขต ของ พระองค์  ใน ประเทศ 
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เข ม 1 (เวลา นํนเ ขม นบ นเ มอง ขน ของ ไทย)  ฝ ร' งเศ ส' จ 2; เอา โบ้ ได  พระ อง ค 
ทรง วง ไป ขอ ใบ้ อ' งก ฤษช่ 'รย  ตๅน็ อก ซ์ซง คน ไทย ขุน มาเ บ่น เวลา ชา นาน 
เพราะ เบ่น นาย ท ทา รท •รํง์ หน*' 1 ข้ๅง ไง้ ผก หดท หๅ5  แต่ ต่อ มา ไต้เ บ่น กงสุล ของ 
อ* งก ฤษ  กล* บขู่ ตะคอก กล' บมๅ ร่า  V าระ องค์ จะ ทรง เก็บ เอา เขมร ไว ทำไม  ไม่ 
เห น จะ ได ประโยชน์ อะไร  เพราะ เขมร เบ่น ดน แดน ทํรก ราง ว่าง เปลา ไร คา 
เก บไ วก หน* กอก เปล่าๆ  เม่อ อ* ง์กฤ ษ ไม่ ช่รย และ ไม่ สน' บสนุ น เช่น น พระ บาท 
สม เด จ พระ จอม เกลา เจ้า อยู่ ห'' 'รก็ เลย ต้อง ทรง ยอม ยก ไห แก่ ฝ ร' งเศ ส เพราะ ไม่ 
ทรง ทราบ ร่า จะ ไป พง ใคร ไต้ 

แต่ อย่าง ไร ก็ต้  กงสุล อ'' งก ฤษ คน แรก ค์อ  นาย ฮลล่ เออ รน์ก็ ร* าย ไม่ ไช' 
เล่น  แต่ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ทรง ทำ บุญ คุณ ไว้ ใบ้ คน อ* งก ฤษ 
มา แต่ ไหฺน แต่ ไร  ก็ ทรง ม่พ ระ ราช ประสงค์ จะ ทำ ดต่อ  เม่อ ตอน แรก ทํ กงสุล 
อังกฤษ เจ้า มา ต* งสำ น* ก งาน ขน ใน เม่อ ง ไทย  พระองค์ ทอด พระ เนตร ทํทำ การ 
ของ ห’ าง ห* น ตรา  ทํ อังกฤษ เรย กว่า  ธ 0211811  ?30เ01:7  ใบ้ เบ่น สถาน กงสุล 
ห้าง ห' น ตรา น์ร' ฐ บาล ไต้ เคย ใบ้ นาย อัน เต อร เช่า.  และ เม่อ นาย อัน เต อร์ ไป แล้ว 
พระองค์ ทรง โปรด ใบ้ ก่อ สร’ างซ่ อม แซม เพม เติม มาก มาย เพ 0 จ้ดเ บ่น  เ รอน รบ 
รอง ของ เซ อร จอน เบา ร่ง  แต่ ฮิลลิ เออ ร์ก็ ไม่ อยาก ไต้ ทํทำ การ น์  อยาก จะ ม่ทํด น 
และ ห้า นทํเ บ่น ของ ตน เอง  จงห้ น มา หาส่ ถาน ทำ าตน จะ สร’ างส ถาน กงสุล ขน 
เอง ไต้  ก็ มา พบ ทํติน ผนห นง รม แม่ นา เจ้า พระยา  อยู่ ระหว่าง สถาน าาต ฝ ร่^ง เศส 
และ สถาน กงสุล โปรตุเกส  ซ งบ' ตน ไต้ กลาย เบ่น ทํดิน หลัง กรม ไป ร ษณย์ 
โทรเลข ไป แล้ว  เพราะ สถาน าาต อังกฤษ ไต้ ขาย คน ใบ้ แก่ ร' ฐ บาล ไทย  และ 
ห้ย ไป อยู่ ใหม่ ทํถน น เพลิน จตค์ ใน บจจุ อัน  ทํติน ทํส ถาน าาต อังกฤษ ขาย คน 
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ใหแ ก่รฐ บาล ไทย น เบน ท้ดิน ทอํ งกลุ ษ!!) เปล่า  ซงพ ระ บาท สมเด็จ พระ จ 0ม- 

เกลา เจา อยู่ หํวท ร รพระ ราช ทาน ไห้  เนอ  พ. ศ.  1*0๔0 ๐ 

ใน ขณะ น" นทด็ นดํง กล่าว เบน ทพไ โ) อา ศ* ย ของ พวก เชลย มลายู และ พม์ใ 
ส่วน ทน ง และ ของ ขุน นาง ส่ง ก* ดว" ง หน้า ส่วน ท นง  ทดิน นม  ๕, ๑๘๖  ตาราง วา 
พอ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ท* ว ทรง ทราบ ว่า  ฮิลล่ เออ ร์อ ยาก ได็ท ดิน 
ผนน  ก็ ทรง รบ อาสา จะ ช่วย เจรจา ซอ ให้  โดย น้ง ค* บให้ พวก เชลย เท ล่า น เอา 
มา ขาย คน แก่ พระ อง ค ตาม ราคา ใน ขณะ น้นก็ ตาราง วา ละ ท นง บาท ล้วน  ๆ แต่ 
แม้ กระ น้นฮ ลล่เ ออ ร์ก็ย ‘ง ไม่ มบญ ญาท จะ สร’ างส ถาน กงสุล ขน อก  ถงล้ บ พระ 
องค์ ต้อง ทรง ให้ ขอ ยม พระ ราช ท ร* พยล่ วง หน้า อก  ๑๖, 0๐0  บาท  เพ อ จ้ด การ 
สร’ ไง อาคาร สถาน กงสุล ขน 

ตาม สนธิ สัญญา คน อังกฤษ จะ ซอ ทดิน ใน กรุงเทพ  ฯ ใน ระยะ  ๓ ไม ล 
โดย รอบ ไม่ ได็  น้งเ อญม่ คน อังกฤษ คน ท นง ช่อ  พ* ดพโ คม บ ใช่ ให้ คน ใช่ 
ของ ตน เอง ช่อ ล้า ย พุง  ซ็อท ดิน ให้ แล้ว  นำ  โฉนด พร’ อม  ท" ง ท ดิน มา ให้ ตน เช่า 
๘๘  บ ตาม สนธิ สัญญา อนุญาต ให้ คน อังกฤษ เช่า ได้  แต่ มิ ได้ กำหนด จำนวน 
บไว้  การ กระทำ ด" งก ล่า วนํเ บน การ เลย ง จ้อ ความ ใน สนธิ สัญญา ซง นาย 
ธิลล เออ ร์เ อง ก็รู้ดิ และ รู้ เห็น เบน ใจ ต้วย  นาย พ" ดพิโ คมบ์ เอา ทดิน ทํตน เช่า นํ 
นำ มา จด ขน ทะ เบย น ไว้ อับ สถาน กงสุล อง กฤบ  โดย อาย เส็ง เส มิยน เบน คน ลง 
ทะ เบย น ให้  พอ พระ บาท สม เด จ พระ จอม เกลา เจา อยู่ หวท รง  ทราบ เจ้า  ก็ กร ว 
ร" บ ส" ง ให้ ไป จ้บเ อา ฅว ล้า ย พุง นา จ้ง  และ เอา ต้ว ล้า ย เส็ง  ใน ฐานะ คน ไทย มา ลง 
อาญา ใน ฐานะ รู้ เห็น เบน ใจ  เฆย นเส็ ย ๘๘  ท ล้า ย เส็ง เจ็บ ทน" ก และ ลง สุด V า’ าย 
ก็ถง แก่ ความ ตาย  ฮลล เอ อร ประ ทวง อย่าง หน้ก ทา ว่า พระองค์ ทรง กระทำ ผด 

I 

ส' ญญา  ท 5 ง มา จบ คน ท้ทำ งาน จาก สถาน กงสุล ของ อิง กฤษ ไป โดย พ 3ะ องค์ 

๖๓ 


ไม่ มสิ ทธ  แต่ ใน ทสุด พระ 0 งค์ก็ ท 3 งย 0)051|ผิ ด และ ยก ทด นท พระองค์ ท 5 ง 
ซอ มา จาก พร ก พม่า และ มลายู ให้ เนีน กๅร ทํๅข ■ริ ญ ใน ท สุคเ รอง ประ ทวง กน น 
ท ยุต ลง  เพราะ พระองค์ ใม่ท รง อยาก จะ ขํด ใจ 0 ‘ง์ก ฤษ 

เร องของ จิงเ จิลท มา แทน สิลล เอ อร ใ-ฌั้ ก็ ยุ่ง ทสุต  เพราะ ปรากฏ ร่า มา 
จ๊ะ เอก* นก* บม่ สเตอร์ เบล  ซงก ระ พร รง การ ต่าง ประเทศ ยินยอม ใ! ร้รก นา การ 
ขํ่รค รา ร แต่ อย่าง ไร ก็ด  ร* ฐ บาล อ* งก ฤษคิ ดทช ะตํ้ง กงสุล มา เอง จาก ลอนดอน 
จ๊งเ ชล นไแ ดิม ทำ งานอยู่ ใน ประเทศ ชน  เม่อ เซ อร์ จอน เบา รง ส่ง ต* รมา แทน นาย 
0 ลสิเ ออร์ ได้ นำ เอา อา ลาบ’ สเตอร์ เข’ ๅมา ทำ งาน ด* รย  เม่อ เบ็ล น’’ อย ใจ ขอ ลา ออก 
ไป  ล่าม ภา บา ไทย ประจำ สถาน กงสุล ก็ เหลอ แต่ นาย ฟอเ รสท์ คน เคย ร 
ตำแหน่ง ล่าม ก็ ร่าง ลง หล* ง์ จาก ทํเบ็ ล ลา ออก ไป  พ่อ เร็ สา าก็ม่ คราม ห ร* ง์เบ นอ ย่าง 
มาก ร่า จะ ได้ เลอ น ตำแหน่ง เบน ล่าม ชํ้น  ๑ ไน ฐานะ ทํตน อยู่ มา ก่อน  ก็ ปราก ฎ 
ว่า ม่ม้า ม่ดเ ข้า มา แซง  ร* ฐ บาล อังกฤษ ส่ง ม่สเ ตอร์ มา/ค* ม มา เบน 

ล่าม ชํ้น  ® แทน  นอก จาก น่ป รา กฎ ร่า มิ สเตอร์ าร็อ กซ์  (I^00x)  ซงเ บน นาย 
ทหาร ของ พระ บน เกล้า  ได้ ร* บ ราชการ อยู่ ใน เม่อ ง ไทย มา นาน  รู้ ภาษา ไทย และ 
ขน บ ธรรม เน่ ยม ของ ไทย ด้  ได้ ไป ริงเ ต้น ทาง กระ ทร รง การ ต่าง ประเทศ และ ได้ 
ร* บ แต่ง ต้งเ บน ล่าม อาวุโส ของ กงสุล อังกฤษ มา อก คน หน่ง  นาย พ่อ เร สา ก์เสิ ย ใจ 
มาก  กง อับ ย่น ประ ล้รง ไป อัง กระ ทร รง การ ต่าง ประเทศ อังกฤษ  ๆ ไม่ รู้ จะ ทำ 
อย่าง ไร ก็ ส่งเ งิาา ค่า ทำ ข ร* ญมา ให้  & ด 00  ก พอ ค พ่อเ รส ทถง แก กรรม เบน โรค 
บด  เม่อ ตาย อายุ ได้  ๒๒  บื 

พอ ด้รฐ บาล อังกฤษ หาต้ ร กงสุล ได้  ชอเ ซอร์ โรเ บท ช อม เบิก 
(ร0110ณเ)111:81{)  ล้า ย มา จาก ซาน โต โต มิร โก มา อยู่ กรุงเทพฯ  พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ทรง ด้พ ระ าาย มาก ท ร" ฐ บาล อังกฤษ ส่ง กงสุล ล้น ผู้ใหญ่ 


๖๔ 


ขนาด ท่าน เซ อร์ แต่ง ตํง์ มา จ! กลอน ด 014โ ดยต รง  เพราะ ถอว่ าเบ่ น การ ใน เกย 3 ต 
แก่ พระองค์ มาก ขน  และ ทำ ให้ พระองค์ ทรง สามารถ ติดต่อ ก* บรฐ บ! ล อร กฤน 
ไต้ โดย ตรง โดย ไม่ ส้อง ผ่าน เซ อร์ จอน เบา รง ทาง ฮ่องกง อก  ทํ! ให้ เม่อ ง ไทย ไป 
เบน เม่ อง ขน ของ จน โดย ปร ยาย ไป เสย  นอก จาก นพ ระ องค์ ทรง ด พระ ท' ย มาก 
ท ปรากฏ ว่า เซ อร์โ รเ บิต ขอม เบิก นำ พระ ราช สา ส์น จาก พระ นาง วิก ตอ เรย มา ส้รย 
จง ทำ ไห้ พระองค์ ทรง ส่งเ รอ กัญ ญ! ไป ร' บ พระ ราช สาส์ นของ พระ นาง ว่ก ตอ เรย 
และ กระทำ การ ส้อน ร' บเซ อร โรเ บิต ช อม เบิก ทั้ง ทาง ราชการ และ เบน การ ส่รน ส้ว 
อย่าง เต็ม ท่  ทรง เสด็จ ข็น มา จูง ม่อ ท่าน เซ อร์โ รเ บิต ช อม เบิก นำ ชม สถาน ท่ 
นำ เข้า เผา พระ บรม ราชิ นํแ ละ พระ ราช โอรส พระ ราช ธิดา ของ พระองค์  ซงม่ 
เข้า พา จูฬา ลง กรณ์  เข้า พา จ'’ นทรม ณฑล  และ เข้า พา จาตุ รณ ร'’ ศม่  ใน ขณะ ทั้น 
เซ อร์โ รเ บิต ซอ มเบิ กด ใจ มาก ถงกั นรา ย งาน ว่า  บิต ร ภาพ ไทย กับ กัง กฤษ ดแม่  ๆ 
และ ตำ เอง จะ ม ทาง เข้ เใ จด กับ ร' ฐ บาล ไทยอย่าง กัน เอง เบน แน่ แท้  แต่ ค รน 
แลำ เหตุการณ์ กัน ไม่ พง คาด ผนกี เก่ด ขน  ชิง ส*’ ญ ชา? เส้อ แส้ วก็ส้ อง แสดง 
เขย ว เล็บ ให้ เห็น เบน ธรรม ตา 

มคน กัง กฤษ คณะ หนํง ขน มา เท่ ยวบ น ผง และ ไปทํ ว*’ ด โสม น'’ ส เอา บน 
ไป เท ยว ยิง นก พิราบ ใน ว* ด โสม น' ส'  เพราะ เวลา น* นกัด โสม น* สอ ยู่ กลาง บา หา ได้ 
อยู่ กลาง เม อง เห มอน เด ยวน ไม่  เม อ ตอน เข้า เด ยวกั นนํ เอ งม พวก ฝ ร' งอก คณะ 
หนํง มา เท่ ยว ยิง นก พิราบ อยู่ ค ร* ว่ห นง แส้ ว และ พระ ท่าน ก็ ได้ ออก มา หาม ปราม 
ไห้ ไป เส้ย  น ปรากฏ ว่า พวก กัง กฤษ มา เท่ ยว ยิง นก พิราบ อก  เม อ เบน เช่น น 
ท่าน สมภาร พร’ อม ด้วย ลูก ศิบย์ ลูก หา จำนวน มาก มายออก มา ข้บ ไล่ พวก กัง กฤบ 
เข้า ตเส้ ย หำ ร’ าง ข้าง แตก และ บาง คน ถงกั บ สลบ ไป ก็ม  แย่ง ชิง เอา บน มา ห*’ กทํ้ง 
เส้ย สน  เซ อร์โ รเ บิต ช อม เบิก เม อ ไต้ ทราบ เ รอง เข้า ก็ โกรธ มาก  ยน คำ ประ ทำ ง 


๖๕ 


ต่อ พร?; บๅท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ VI วให้ ท 3 ง ลง อ! ญ IV) ะ แล?: เอ 1 
พร?; ผู้ ผิด มา จำ คุก เสย  เจ้า พร?; ยา พร?: คล้ง รบ รอง ว่า จ?: 1 ต' สวน ทำ โทษ ใพ  แต 
ล้อ นก ามว่ 1 ล้าม คน เจ้) ไป ยิง นก ใน โบสถ์ ของ ล้งก ฤบ ล้าง  อง กฤษ จ?: ทำ อย่าง  1ง 
คำ ถาม นาหํ ให้ เชอ ร์โร เบต ช อม เบิก ได้ สต่  เพลา ความ รุนแรง ลง บาง  โน 
ทสุด ร' ฐบเ ล ไทย ก็ ยอม เสย ค่า ทำ ขจ้ญ แล?; ค่า บน ให้  แล?; ให สม เด จ พร?:- 
สง ฆ ราช เร ยก พระ มา ชุมนุม ว่า กล่าว ใล้เ ขา ใจ กัน  ชง เซ อร โร เบต ช อม เบ กก 
ได รู้เา ร็น ด้วย  ในทํ สตเ รอง ก็ เบน กัน ยุต่ล ง ด้วย ด และ เซ อร โร เบต ช อมเ บก 
เอง ก็ เขย น ค่าเ ตอน ไม่ ให้ คน กัง กฤษ ล่วง ล้า เจ้า ไป ใน สถาน ทอน ศ' กด สทธ ของ 
ไทย บิ ฉะ ล้น จะ ได้ รบ โทษ 

เร องของ กงสุล กัง กฤษ ขู่ เข็ญ ไทย และ ประ ล้วง ไทย เบ่น เรอ งทเ กด ขน 
เบน ประจำ  ล้ง  ๆ ทเซ อร์โ รเ บิต ขอม เบิก ประกาศ ตน เบน เพ อน ทด ของ 
พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ มา แต่ ด้น  ล้งน เพราะ กงสุล กัง กฤษ 
ส กับ สนุน พรรค พวก และ ร' กษา ผล ประ โยชน์ ของ กัง กฤษ มาก เกน ไป โดย ไม่ 
คํเน งถง ความ เสย หาย ของ ไทย  และ ไม่ ยอม พง เหตุผล จ้อ เท็จ จริง ของ ไทย 
เอา แต่ อารมณ์ ของ ตน เบน ท็ล้ง  โดย ถอ ว่า ไทย เบน ชาติ เล็ก ไม่ ม ทาง ท็จะ กัด ด้าน 
หรอ ทำ อะไร แค่ ตน ได้  กัง ล้น เริอ งท็ ระหอง ระแหง ไม่ ม ทาง ท็จะ เจ้า ใจ กัน ได้ 
ชง เบน เริอ งทํเ บิด ข็นเ สมอ  ๆ แต่ การ ตำ หน ติเติ ย นอ ย่าง รุนแรง ของ กงสุล 
กัง กฤษ นม า งท็ก็ ทำ ให้เ บิด ประโยชน์ แก่ ไท อ เพราะ ไทย จำ เบน ด้อง หา ทาง 

แก้ไข  จํงเ บิด ระบม การ ใหม่ๆ  เบิด ข็นใ นริธ การ ของ ไทย กัน เบน ประ โยชน์ 
แก่ ไทย เอง  แต่ เริ องการ เอา เปรย บ ไทย ดู จะ เบน ของ ธรรมดา  โดย ติ ความ 
สนธิ ส' ญญา เจ้า จ้าง ตัว เอง เสมอ  อะไร ท็บิ ได้ พูด ไว้ โน สนธิ ส’ ญญา ไทย ชะ ทำท็ 
ทำ ไม่ ได้  กงสุล กัง กฤษ ล้าง ว่า บิ ได้ อนุญาต ให้ ไว้ โน สนธิ ส’ ญญา  เช่น ครำ ห นง 

๖๖ 


ววค ทยเ บ่น โรค ตาย ก รฐ บาล ไทย จง ประกาศ บ่า มนํไ วำค วาย ออก แอก 
ปร  ะเ ทศ  โดย จ ะ เอา วิว ควาย ใาโ ช้ทํ! น! ภ 1 ย ไน ประเทศ  กงสุล อง กฤษ 

(ช อมเ บก)  ก็ ประท้วง มอ กว่า าาๅ ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ได้ ระ! งุไว ใน สัญญา ให้ ไทย 
ท้า ม ได้  เช่น น เบน ตน  ในเ รอง การ ร' ก บา ผล ประโยชน์ ของ คน อ* งก ฤษก็ ทห นง 
ค ร' ง ทาง งก รม!! ลวง วงศา  1 ท้อง การ จะ แก้ไข การ เก็บ ภาษ ของ ไทย เสย ใหม่ 
เพราะ การท เก็บ ภาษ จาก ผู้ นำ ของ มา ขาย ใน ตลาด น์น เห็น ว่า ไม่ เบน ธรรม  เพราะ 
เบน การ เก์บ ภาษ แก่ พวก ยาก จน หา เช้า ก้น คา  จง อยาก จะ เปล ยน ไป เก็บ ภาษ 

สน ท้า จา ภบร ษ* ทท้า ง ร’' านท มา าน รอน มาก  โดย ขอ เก็บ ราว  ๘ % ของ ราคา สิน ท้า 
ท ขาย  เซ อร โรเ บิต ขอม เบิก จง เร ยก ประชุม พวก พ่อ ท้า อ" งก ฤษ ซงม่ อยู่ ท้วย กัน 
๑๘  บรษ "ท  และ มบร ษ*’ ทบ อเน้ ยวเ บน ท้วเ รอ ใหญ่  พวก พ่อ คา กัง กฤษ เห็น ว่า 
การ เก็บ ภาษ แบบ ใหม่ นไม่ เบน ธรรม  เพราะ เบน การ เก็บ ภาษ จาก คน ต่าง 

ประเทศ ทมา ท้า ขาย ใน เม อง ไทย  เบน การ รอน สิทธิ และ ไม่ ไท้ ความ สะดวก 
แก่ ชาว ต่าง ประเทศ ทมา ทำ การ ท้า ขาย ใน ประเทศ ไทย  ช อม เบิก ชง จำ เบน ท้อง 
ประท้วง ไป กัง ไทย ว่า ไม่  เห็น ท้วย  เพราะ ไม่ มใน สนธิ สัญญา ทํจะ ให้ เก็บ ภาษ 

ด* ง์ กล่าว จาก คน ต่าง ท้าว ได้  เบน กัน ว่า ไทย เป ล่ยน แปลง การ เก็บ ภาษ ไม่ ได้ 

ท้อง ท้น ไป เก็บ ภาษ ตลาด จาก คน ยาก จน ตาม เดิม  และ ปล่อย ให้ บ รษัท ใหญ่  ๆ 
ของ คน กัง กฤษ ท้า ขาย ได้ ฟร ต่อ ไป 

เร องของ ความ ไม่ สะดวก นก้น ความ ไป ลง การทำ เรอ และ ด่าน ศล กา กร 
ของ ประเทศ ไทย  การ เก็บ ค่าเ รอ เข้า เวลา นั้น ร*’ ฐ บาล ไทย ได้ ให้ หลวง บรรจง ผูก 
ขาด เอา ไป เา^ อ ความ สะดวก นาย ลาน ท่าเ รอ เลย ย้าย ททำ ก 1ร ไ ปอ ยู่ท บาน  130 
กัง กฤษ ลำ หน งชอ  ซ ลอน  ยก ล่วง เข้า มา ไม่ เห็น ใคร ท ท่าเ รอ ก็ เลย เข้า มา โดย 
บิ ได้ ร*’ บ อนุญาต  พอ กร มา! ลวง วงศา ธิรา ช ทรง ทราบ ก็ ส่ง ป ร'' บ ๔ 00. 00  บาท 


๖๗ 


* 


เวลา น” นชอ มเ บก บวย  นาย น็อก ซ์ว* กบ ไ กาน เท น นาย น็อก ช ประ ท’ วง ว่า  ไน 
เนอ นาย V ท่เ ร อ ไม่ อย่ท ททำ งาน ตาม ปกติ ท จะ; ติดต่อ การ งาน ได้  เจ* าขอ งเ รอ มา 
ไม่ พบ ไค รก ไห เลย เข้า นา ได้  และ ไม่ กอ ว่า ได้ กระทำ ผด  จง ไม่ ตอง เสย ค่า 
ปรบ ไห แก่ร ฐ บาล ไทย  ฉะ นไเ ไทํเ ร” ฐ บาล ไทย ย้าย ทํทำ การ ท่าเ รอ มา อยู่ ไน ย่าน 
กลาง ตาน เติม  เพ อไ ?แ กด ความ สะดวก แก่ การ ค้า ของ อ”' งก ฤษ  แต่ ค้า หากว่า 
ร' ฐ บาล ไทย ไม่ ยอม ย้าย ทํทำ การ มา อย่ทํ เติม  จะ สึ้งไ ห้เร ออ” 'งก ฤษา ๆก ลำ เลย เข้า 
มา ได้  โดย ไม่ ค้อ ง ย่น รายการ  สน ค้า ตาม ระ เบย บ และ ไม่ ค้อ ง เสย ค่า ภาษ แต่ 

ประการ ได  เนอ เบน เช่น น็ร” 'ฐ บาล ไทย ก็ จำ ต้อง ปฎิบ ติ ตาม จง เกด ม่ทํ ทำ การ 

ค้น ถาวร เกิด ขน  ไม่ โยก ย้าย ไป อยู่ ตาม ค้าน ของ นาย ภาษ เช่น เติม 

ต่อม าค้ง กฤษ ประ V า’ วง อก  ว่า ไทย ไม่ ตั้ง เข้า หน’ าท การ ท่าเ รอ คอย ดูแล 
เรอ เข้า ออก  ไม่ ไาว้ ส”' บ สน จอด ไม่ เบน ทํเ บน ทาง  ลอย ไป ลอย มา กง ขนาด ชน 
ค้น ล่น ก็ม่  บาง ค ร" ง ลม แรง กระแส นํ้าเ ช่ยว เบน ค้น ตรา ย ต่อ าาา รส”' ญ จร ไป มา 
จิงข อเส นอ คน อ”' งก ฤษช่ อม่ส เต อร' แ ชน นอน ไห้ เบน นาย ท่าเ รอ  กรม หล ว ง- 
วง ศาธ ราช จง ตอบ ไป ว่า  แต่ ก่อ นา 1 ก็ เคย ตั้ง นาย ท่าเ รอ  แต่ กง สูลค้ งก ฤษ ไม่ 
ไาง้ เก็บ ค่า ธร รนเ นิยม การ ซอ ดเร 0 จง ตอง เลก ค้น ไป  ค้า หากว่า กงสุล อ”' งก ฤษ 
จะ ยอม ไาง้ เก็บ ค่า ธาร นเนิ ยมเ รอ ตาม เติม  ก็ ซะ ได้ นำ เงิน ไป ข้าง นาย ท่าเ รอ ต่อ ไป 
แต่ จะ ค้อ ง ข้าง คน ไทย  เพราะ เม อง นิ เบน เม อง ไทย  ช ลา''. บก โกรธ มาก ตอบ 
มา ว่า  ทไทํ ข้าง คน อ’' งก ฤษก็ เพราะ ว่า นาย ท่าเ รอ ค้อ ง ติดต่อ กบเ รอค้ งก ฤษ ซะ ได้ 
พูด ค้น รู้เ รอง  ส่วน การ เก็บ ค่า ธรรม เนิ ยมห้ น ยอม ไม่ ได้  เพราะ การ ไห้ ความ 
สะดวก แก่ การ ค้า ขาย ของ ค้งก ฤม  เบน เ รอง ท ไทย จะ ค้อ งปฎิ บ* ตอ ยู่ แล้ว ตาม 
สน ธ สัญญา  ฉะ น" น ไทย จะ ค้อ ง หา เงิน จาก ทา งอน เอา เอง  เบน ค้น ว่า ไทย ค้อ ง 
ยอม ตาม อก  แต่ แข้ง มาย้ ง กงสุล ค้งก ฤษ ว่า  สำ ห ร* บค้ว บุคคล นั้น ไทย ได้ ตั้ง ไห้ 
กัปตัน บุช  (หลวง ว สูตร สาคร ติ มฐ์)  เบน นาย ท่า ไป แล้ว 


๖๘ 


เ: องการ รก ษไ ผล ป: ะ โยชน์ ของ ชน! นบํง คบอํ ง? าฤษ ก็่ทห น้ง  มเ รอง ว่า 
จน คน หน ง จาก สิงคโปร์  ชอ  ยง เย ง มา ทำ กา: ค’ ไข ายท กล ไา ต้น  พอง รอง เขา มา 
ยง กงสุล อ* งก ฤษ ว่า  เขา นำ สินค้า เข้า มา ต้ๅข ๅยทํ กล* นต้น ถูก โจร ป ลไเ แย่ง เอา เรอ 
ไป  และ สน คา ถูก ลกเ อา ไป สิน  คน ของ เขา ถูก แทง บาด เจ็บ สา ห* ล'  ขอ เสนอ 
ใหร ฐ บาล ไทย ชด เชย ค่า เสิย หาย! ห้ค้ๅ ย เรอ งน์ร่ ฐ บาล ไทย สอบ ถาม ไป ยง 
สุลต่าน กล นฅน  สุลต่าน ก ค้น ค้น มก วาม กล วก็ย อม! ช้ค่า เสิย หาย! ห้โด ขด 
เบน จำนวน เงิน  8 2797  แต่ ช อมเ บก ไม่ ยอม ยุต่ เพ ยง แค่น ไ]  ขอ! หร* ฐ บาล 
ไทย สอบ สวน เอา ผู้ ประ พฤต่ ผด มา ลง โทษ ตาม กระ บลเ ม่อง อก ด้วย  ร* ฐ บาล 
ไทย จ็งส่ ง พระยา เทพ วร ชุน ลง ไป สอบ สวน  แต่ รอ ค้ว โจทก์ จะ เอา ตำ ไป ด้วย 
เท่า! ด โจทก์ ก็่ไม่ มา  ค ทั้.! พระยา เทพ ว 3 ชุน ลง ไป ไต่ สวน กล* บไต้ ความ ว่า 
ยง เย ง นำเ 3 อ มา เกย ตน ทแม่ นํ้าก ลัน ตน  จงเ 3 ยก ชาว บ้าน มา ช่วย  สน ค้า ท เอา 
มา ก็ม แต่ ของ เลวๆ  ม ราคา ไม่ เกน  ® 100  จง ไห้ ชาว บ้าน ช่วย ขาย ไาง้  เสร็จ 
แค้ วก็แ บ่ง เงน ไห้ คน ช่วย ขน ของ ส่วน  ๑ ไห้ คน ช่วย ขาย ส่วน  ๑ ตน เอา ไว้ 
ส่วน  ๑ ทา ไต้ ม่ การ ป ลัน  การทำ ร’ าย  การ ช่งท ร' พย์  ตาม ทํขง เย งก ล่า วหา 
แต่ ประการ ใด ไม่ 

เรอ งนเ บน กร ณค้ว อย่าง  ซง ต่อ ไป ก็ จะ เกด ขน อก หลา ยคร 'ง  เV เราะ 
พวก ถอ ส* ญชา ต่ลัง กฤษ  มอง เรร็ นล่ ทาง ทํจะ ไช้ อำนาจ กงสุล ลัง กฤษ บบ บ*' งค้บ 
เอา ค่า เส่ย หาย จอม ปลอม จาก ไทย ไต้  โดย ไทย กลัว อำนาจ จำ ค้อ ง ยอม ทำ ตาม 
เสมอ 

เ รอง ทำนอง น เกด ขน ในเ มอ คน พม่า ไน บ้งค้ บ ลัง กฤษ  ช่อ  หม่อ งชเ ว- 
ก าน  มา ช่วย เจ้า ราชบุตร ทชุน ยวม ดูแล ผล ประ โย ชา ว์า รา ไม้ ส' ก ทชุน ยวม  โดย 
ไห้ คน เช่า ต* ต และ เก็บ ผล ประ โย ชาร์ต น ละ  ๔ / ๘ วูบ  หม่อง ชเว กาน ดูแล ผล 


๖๙ 


ป 3 ะ โย ชน ไห เจ ๅทช มุต 5 ถง  ๑0  บ แต่ นำ เงิน มา) 3 อบไ ห*' สอง ค!' ง่  ค 3 'ง ละ 
๓, 0๐0  รบ  แล้ว ต* ตต้น ส'' กเส้ ย เอง  ๓, ๘ (50  ต้น ทิง ไว้  แล้ว ตัว เอง หน ไป อยู่ 
มะ ละแหม่ง แล ว ไม่ กล*' บบๅ  ต่อม 1ม ผู้ชอ เลอ บวน มา หา เต้า เช้ ยง ไหม'  บอก 
ว่า ต้นไม้ ท ต*' ดทิง ไว้. เสย เปล่า  ๆ ขอ ซอ ต้น ละ  ๑0  รูบ  เต้า เช้ ยง ไหม' เห น ว่า 
ตน ไม ท งอ ยู เปล่าๆ  ก ขอม ขาย ไห้  เลอ มวน ก็ ขน เอา ไม้ ส*' กล่อง แพ ไป ขาย ท 
มะ ละแหม่ง  หมอง ชเว กาน ได้ ทราบ ก็ นำ เงิ อง พอง ศาล า1 มะ ละแหม่ง  แต่ ศาล 
ก ยก พอง เพราะ นาย เลอ มวน ม้ไบ อนุ ญึาต ของ เต้า เชย ง ใหม่ เบน หล้ก ฐาน  หม่อง 
ชเว กาน จง คิด อุบาย เข็ย น หน'' ง สอ ไป บอก เต้า ราช มุต ร ไห้ เข็ย น ใบ สัญญา ให้ ตน 
เบน ผู้ เช่า าาา เสย  มิ ฉะ ล้น จะ เสย ผล ประ โย ชาว ไป เสย  ความ ก็ แพ้  ภาษ ก็ 
ไม่ ได้  เต้า ราช มุต รก็ย อม ตาม  หม่อง ชเว กาน จง นำเ รอง มา ต้อง ทุกข์ ต่อ ช อมเ บก 
ท กรุงเทพฯ  ว่า ตน ไม่ ได้ ร*' บ ความ ยูติ ธรรม จาก ศาล ทเม้ อง มะ ละ แห ม่ง  เท่า นํ 
ช อมเ บก ก็ ข่ม ขู่ ไห้ เต้า ราช มุต รย กา วา ไม้ ไห้ แก่ หม่อง ชเว กาน  ล้ง  ๆ าา เต้า ราช- 
มุต ร ล้าง ว่า หม่อง ชเว กาน มิ ได้ เบน ผู้ เช่า มา แต่ เดิม  เบน แต่ เพ้ย งผู้ ดูแล ผล 
ประโยชน์ ไห้ เท่า น*' น แต่ ไน ท่สุด ร*' ฐ บาล ไทย ก็ จำ ต้อง ยอม อก 

เร องของ การ ร*' กษา สิทธิ ของ พม่า ไน บ"' ง ล้บล้ งก ฤษล้ งม้ อก มาก มาย  ค ร* ง 
หน งช อม เบิก เดิน ทาง ไป ตรวจ ราช การท เชย ง ไนม่  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม- 
เกล้า เต้า อยู่ ต้วท รง พระ ราช ทาน พาน นะ ความ สะ ด') ค และ ไม เบิก ทาง ให้ ทุกอย่าง 
การ ไป เาา ยวเ ช่ยง ใหม่ ค ร* งน ทำ ไห้ ช อม เบิก มอ รเน มาร รพ ยา กร ธรรม ชาติ และ 
ผล ประโยชน์ ของ อังกฤษ มาก มาย ไม บ่า ไม้ ทา วก าอเ น มอ  และ เม้อ งเช่ ยง ใหม่ 
เบน เม้ อง สำ ค' ญ มิ การ ติดต่อ ทาง การ คา ขาย ล้ม พม่า  เงย ว และ ตลอด ถงยู น*' น 
แต่ เช่ ยง ใหม่ เบน บ้าน บ่า  เม องเ ถอน  ไม่ ม การ ตำรวจ  ไม่ มิค วาม ปลอด ล้ย 
โจร ผู้ต้า ย ชุก ชุม  จำ เบ่น จะ ต้อง ต้งร อง กงสุล ขน ทเช ยง ใหม่ เพ้อ ร* กษา ผล 


๙0 


ป 1 ะ โย ชน ของ คน ใน บง คับ อังกฤษ  เพ ทะ พม่า ไป มา ค' ไข ายท คัน มาก  เม 0 
ตอน ไป ทเช ยง ใบม่ เท ยาน  ช อมเ บก ได้ รบ กา าท้) งทก ข์จๅ ก พม่า คน หน งซง ถูก 
เจ้า เช้ ยง ใหม่ คับ ตา ไป  ขง คุกอยู่ น! น เนอ ง จ! กมค วาม ผิด ฐาน ทำ เงิน ปลอม 
ช อมเ บก ขอ ตำ เอา ม! ชำ 3 ะ ความ เอง  อุป 3 าชเ ช้ยง ใหม่ ก็ ไม่ ยอม ไห้  ช อม เบิก 
จง กลับ มา พอง 1^3 ะบา ฅสม เด็จ พ 3 ะ จอม เกล้า เจ้า อยู่ หำ  พ วะ องค์ ก็ ไม่ ท 3 งท วาบ 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไ 3 ได้  เพราะ เบน เ รอง ท เกิด มา นาน แล ว ก่อน ส ญญา ของ เซ อร จอน 
เบ  ไ ริง  แต่ อง กฤษ เพิง  จะ หยบ ยก มไ  เ รยก ค่า เสย หาย  ครใ ไพ ระ องค์ จะ ทรง 
ปรบ เอา กบ เจ ไเช ยง ใหม่  กรู้ด้ าา คง ไม่ ได้เ รอง  เพราะ เคัา เช้ ยง ใหม่ องค์ คัน 
ก ได ถง แก่ กรรม ไป นาน แล้ว  เจ้า องค์ ใหม่ ก็่ไม่ รู้เ รอง อะไร  พระองค์ จง ทรง 
นำ เอา พระ ราช ท รพ ย ส่วน พระองค์  ^ 1^๘0๐  มา เบน ค่า ทำ ขวญ  แต่ก็่ ทรง 
ทราบ ด ว่า คน อนรู้ เข้า ก็ คง จะ เอา อย่าง ล้าง  หยิบ ยกเ รอง โบราณ ข็นม ไพิ อง ร' อง 
ล้น ไม่ รู้ คัก จบ คัก สน  จง ทรง ขอ ร' อง ต่อ กงสุล ล้งก ฤษว่ ไ เรอ งนํเ บน ล้น แล้ว 
ล้น ไป  ขอ อย่า ให้ เบน ตำ อย่าง ใ V โค  นอน  ๆ 3อพ นเ งิอง เก่า แก่ มา พอง 3 ำง 
ลัน อก 

เงิ องของ กา 33 กษา ผล ป 3 ะ โยชน์ ของ คน อำ กฤษ จน ลม หู ลม ตา ไม่ ข็นก็ 
มอก  เช่น  3า ย นาย กาล มพ่อ ลัน เขก  มา ลับ พ 33 ค พวก อก  ๘ คน บ 53 ทุก สน ลัา 
ลงเ 3 อมา ลัา ขาย ทํสุไ หง กะ ว่ง โน เขต มลายู ของ ไทย  และ พอง เข้า มา ยำ กงสุล 
อังกฤษ ว่า  ถูก ช! วลั! นช่ง ท ว' พย  เอ! บน ยิง น้อง ชาย และ ลูก น้อง อก  ๏ คน ตาย 
ตำ เอง อับ พ 33 ค พวก หน์เ อ! ตำ 3 อ ดไป ได้  ข้าม ไป อยู่ เกาะ บืนำ  เงิอ งนผู้ ว่า 
3า ชกา ร สิงคโปร์ นาย ลัน เอก คา เวน าก พอง ว่อง มา ยำ ช อม เบิก ให้ เงิย ก ค่า เสย หาย 
จาก ว่ฐ บาล ไทย  เจ้า พ 3 ะ ยา พ 5 ะ คลัง จง ส่งเ ว่อง ไป หา เจ้า พ 3 ะ ยาน ค 3 ห สอบ 
สวน  ก็ ได้ ความ ว่า เบน เว่อ ง กา 3 ทะเลาะ วิวาท ส่วน ตำ นำ ไป ถงค วาม 3 นแ 3ง ถง 
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‘แใ ภตย งก" น โดย กา ลํมไ ช้เจ๊ ะเช ไป ซอเ รอ ให้ ราคา  I ๖๕๐  และ ราง เงน 
ปด จำ ไว้  8 ดวว  พอ ได้เ รอ มา กาล ไ) ไม่ ยอม จ่าย เงิน ท เกลอ ไห้  เจ๊ะ เชจ งยด 
เรอ ไว้  กาล ไ) ไม่ พง เส ยง ขน ซอง ลงเ รอ และ เต รยม ออก เรอ  เม่อ เจ๊ะ เช กบ 
พรรค พร ก คอย ยดเ รอ ไว้ ไม่ ให้ ออก เรอ  กาล ไก็ค ร" ก ดาบออก มา ไล่ พ้น คน ของ 
เจ๊ะ เช บาด เจ็บ สา ห" ส ไป สอง คน คอ  เจ โย โล  ก" บ เจ ลา  เม่อ เบน เช่น นเจ๊ ะเช 
กีไป บอก พร ก ชา รบ ไน ต รก" นอ อก มา ต่อสู้  เอา บน ออก มา ไล่ ยิง  จ็งมิ  ใช่ เบน 
เร องของ การ ปล้น ตาม ข้อ กล่า วหา แต่ ประการ ใต  เข้า หน้า ท ของ ไทย จบ คน ยิง 
มา ได้  และ  ส่ง ป ร" บ ไต้ เงิ  น มา  ® ธ. ๐๔! ช ขอ ส่ง เงิน ก’ อนน มา เบน ค่า ทำ ข ว" ณูให้ 
แก่ กาล" ม ขอม เบก ไม่ ยอม ร" บ บอก ร่า ไม่ ยอม ร" บ ค่า ทำ ข ร" ญ ต’ อง เบน ค่า เสย หาย 
จ็ง จะ ร" บ ไต้  และ ไม่เ ช่อ ร่า ทํชา รบ ไน า^ด เบน คราม จ รง  แต่ ครา วน ยอม ปล่อย 
ให้  ต่อ ไป ถ้า ช่น ทำ อก จะ ต้อง ทำ โทษ ขนาด หน" ก ร" ฐ บาล ไทย จำ ต้อง ยอม จำนน 
ตาม ทุกอย่าง เพ้อ คราม สงบ 

- ใน ขณะ น" น ประเทศ ไทย ยัง ม่ได้ เล่ก ทาส  ม แขก คน ห นง ซอ ผู้หญิง มา 
เบน ทาส  พอ ตอนกลาง คน ย่อง เข ไ หา  ผู้หญิง ไม่ ยอม ริงห น้ไป  แขก ไป พ้อง 
กงสุล  กงสุล อ ไง ร่า ทาส ไม่ ม ตาม กฎหมาย อ" งก ฤษ  จง ไม่ ยอม ร" บ พ้อง ค่า 
เสย หาย  ไน กร ณ เตย วก" นนม่ แขก คน ห นง ช่อ  มุด โด ตาย ไป ทํง ลูก สาร ไว้ 
คน หน งก" บ หน ส่นทํ ไป คู้ เขา มา  ๑๖0  มาท  เจา หน ช่อต่ รม  จง มา ยิดต "ร ลูก สาร 
ช่อ อหา แอา ไป ล่าม โซ่ ไว้  บัง เยิญ ม ชาย  คน หน งช่ ออ ไย ผง มา ไล่  ถอน หน  ส่น 
พ่อ ขอ งอ หนู ให้  โดย กำหนด เ งอน ไข ร่า อ หนู จะ ตอง ไป รบ แขก ผู้ชาย ทำ เงิน 
ใช้ หน ให้  ลุง ขอ งอ หนู อยู่ ทํ  ส่ง ค โป ร เ มอ ทราบ ร่า หลาน ไต้ ร" บ ความ ลำบาก 
ก็ เดิน ทาง มา ขอ ร’ อง ให้ กงสุล อังกฤษ ช่วย เหลอ แล รทํง เงิน ไว้ ให้  ๘๐  บาท 
ชอบ เบก จง ม หนัง สอ ไป อัง เจ ไพร?: ย ■เพ ระ ค อัง ขอ ให้ อ ไย ผง เอา ต้รอ หนู มา ค่น ให้ 
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นก่ส ถา แกง สุลอํ ง์กฤ ษ ■ใน ฐาน?; เบีน คน ใน บํงคั บอ* ง์กฤ ษ เจ้า พง?; ยาก ลา โหม 
ตอบ มา ว่า ถา เอา เงิน  ๑๖0  บาท มา ชำ ง?; ใาง้ อ้าย ผง ก็ เอา ตำ อหโ งู คน ไป ได้ 
ซอ ม เบิก ไม่ ยอม เพ งา?; ง่งิ เงิน เพ้ย ง ๘0  บาท จง ตอบ ไป ว่า กฎหมาย อ้งก ฤบ ไม่ ม 
ทาส  นิ?; น* น จ?; ให้ เขา ร* บง อง ภา ว?; ทาส ขอ งอ หนู ไม่ ได้  อ้าย ผงก ง?; ทำ ผิด 
กฎหมาย อ้งก ฤบนิ ะน “นก็ จ?; ต’ อง ง* บ ความ เสย หาย เอา เอง  แต่ ใน กง ณน กงสุล 
อ* ง่กฤ ษ จะ ให้ ค่า ทำ ข ว* ญ ๘0  บาท เบน กง ณพ เศษ  ก็ เบน อ้น ว่า อ้าย ผง ต’ อง นำ 
ตำ อหนู มา มอบ ให้ กงสุล อ้งก ฤษ ต่อ ไป 

ใน งะ ยะ นา ง่ม่ค นปืล่ อม เห งยญ ไทย เข้า มา จำหน่าย ไน ปง ะ เทศ ไทย  ผู้ 
ทำ เห รยญ ปลอม สับ ได้ ตำ ว่า อยู่ ใน สิงคโปร์  ง* ฐ บาล ไทย จํงม่ หน* ง์สัอ ของ’ อง 
'ไห้ ง* ฐ บาล สิงคโปร์ จับ ตำ ผู้ก งะ ทำ ผิด มา ลง โทษ  ง่ ฐ บาล สิงคโปร์ ตอบ มา ว่า ใน 
กฎหมาย ของ สิงคโปร์ ไม่ ม่บท บ* ญ ญติป ง* บให้ ผู้ ทำ เงิน ต งา ต่าง ปง ะ เทศ ปลอม 
.เบน ผิด ได้  นิะ น* น ง' ฐ บาล สิงคโปร์ จํง ไม่ สา มา งถทํ จะ กง ะ ทำ อะไร ให้ ได้  นํก็ 
เบน กง ณหนํ ง ท แสดง  นา ใจ ของ  อ้งก ฤษ ใน  กาง คุ้ม อ้น  ความ ผิด คน ของ ตน เอง 
จน ไม่ นํกถ ง ความ เสัย หาย ของ ไทย  คน ของ อ้งก ฤษดู ม่ค วาม สำ ค* ญแล ะถอ 
เก ยง ตยศ มาก มาย  แม้ แต่ ใ คง ไป ใ คง มา ก็ จะ ต’ อง ขอ เข้า เผิา พง ะ บาท สมเด็จ 
พง ะ จอม เก อ้า เจ้า อยู่ หำ เสัย หมด  ท* ง ๆ ท บุคคล เหล่า น* นเม้ ออ ยู่อ้ง กฤษ แม้ แต่ 
ตำ ของ พระ งา ชิน ของ ตน ก็ ไม่ เคย เห็ม 

โดย เหตุ ทใน น่าน นา ไทย ม้โ จง ผู้ ง’' าย ชุก ชุม  บาง งาย ก็ ได้ ง’ บ ความ 
คุ้ม คง อง จาก อ้งก ฤน เท 1 าะชั ก ธง อ* ง์กฤ น พวก โจง ผู้ ง’ ายนํ อ้ก จะ คอย สกัด กั้น 
ป อ้นเ รอทํ ไป มา อ้า ขาย  ณ กรุงเทพฯ  แอ้ ว ขน เอา สินค้า ลงเ รอ หน ไป ขาย ทํ 
สิงคโปร์  'ร’ ฐ บาล ไทย จง ขอ ให้อ้ งก ฤษ ช่วย เหลอ โดย เอา เงิอ งบ ของ อังกฤษ 
ช่วย ตง วจต งา ด้วย  โ* งน จง เบน โอกาส ทจะ ไห้ กงสุล อังกฤษ แสดง อำนาจ ได้ด็ 
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( 


ยิง ขน  โดย นำ เอา เร อ3บ อํง่ก ฤษเ ข’ ามา เยิย มกรุ ง เทพฯ  เพ อเ บ่น กา 3 ขู่เข ญ! ทน 
เบ่น 3 ะ ยะ  ๆ ใน การ นํช อม เบิก ได้ เชิญ ใท้เ 303 บาา ลวง อง กฤท ขอ! น I ข 03 
กไเ ตัน ชิอโ คล วลเ ข้า มา แวะ ท กรุงเทพฯ  ตัป ตัน โคล วิล ขอ เขา เผา  พอ ลง 
กำหนด ตัด พ 3 ะ บาท สมเด็จ พ 3 ะ จอมเกล้า เข้า อยู่ ตัว ท 3 ง ตดธุ 3 ะ ทาง ศาสนา เสด จ 
มา! ม่ทัน เวลา  ตัป ตัน โคล วิล โกรธ มากลง กับ! ม่3 อ กลับ! ป ยัง สถาน กงสุล 
แต่ พ 3 ะ บาท สมเด็จ พ 3 ะ จอมเกล้า เข้า อยู่ ตัว ท 3 ง โป 3 ดโห้ คน! ป งอน ง’ อขอ โทษ 
และ ตัด เวลา กัน ใหม่  พอ ลง เวลา พระองค์ เสด็จ มา! ม่! ด้อก  โคล วิล โกรธ มาท 
ส่วน กงสุล ยัง กฤษ กล่าว ว่า  พ 3 ะ มหา กตัต 3 ย์! ทยท 3 งถอ ว่า พ 3 ะ องค์ เอง สำ กัญ 
ทสุต ใน โลก  จง ทรง กระทำ เช่น นั้น  แต่ ใน ทสุด โคล ว่ลไ ป! ด้ร ไ) การ ตัอน ร่บ 
อย่า งด็ จาก ตัง หตัา  และ เอา เรอ กล! ฟ มา ส่ง กง ปาก นา ก็ เลย หาย โกรธ. 

การ ต่อ ว่า ต่อ ขาน ของ กงสุล กัง กฤษ บาง ทก็ม่ ประโยชน์ ทำ ให้ เรา ตัอง 
เร่ง ร ‘ดป ร* บ ปรุง ตัว เอง ให้ ด็ยิง ขน  เช่น  เร่ อง ขโมย ข โจร ผู้ ร’ าย ชุก ชุม  เรา ก็ตัอ ง, 
จัดการ ตำรวจ ขน คาม ท้อง บิน  และ หา ฝร่ง มา ช่วย ผก ตำรวจ ให้ กับ เรา 

การ ท้า ขาย ใน ประเทศ ไทย เจ ร่ญ มาก ขีน  เร่อ ล้า ขาย เข้า ออก มาก ท้น ตา 
เห็น  แทน ทํจะ เบ่น บ่ ละ  ®0  ลำ  กลาย เบ่น เร่อ น ร’ อย ขน  ใน การ นํชา ว 
ต่าง ประเทศ ท้อง นำ เอา เงน เข้า มา แลก  แต่ ทาง! ทยก็ ม่เง น ให้ เขา แลก ไม่ พอ ใช้ 
จง เกด การ ประท้วง ขน  โดย กงสุล หาว' าม่เ ข้า หน’ าทํ ผาย ไทย  โดย เฉพาะ 
กรม หลวง วงศา ธรา ช กัก ตุน เงิน เห ร่ยญ เพ อ เอา ไว้ แลก เอา กำ! ร ทั้งนํ  พระ บาท 
สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ ตัว  ทรง หา วิธ ป ร* บ ปรุง ให้ม่ เงิน เห ร่ยญ มาก ขน 
โดย เอา เงิน เห ร่ยญ เม็ก สิ กัน มา ต ตรา ร* บ รอง ให้ ใช้ กัน  แต่ วิธนํ ราษฎร ไม่ บิ ยม 
เลย ต้อง หา วิธ ตั้ง โรง งาน กษาปณ์ ขน  และ สั่ง เคร่ อง พิมา^ เห ร่ยญ จาก อังกฤษ 
เข้า มา ใช้ 


๗๔ 


ใน แง่ ชิง ตวง าด  กงสุล อง กฤษ 11 ไว่ๅ พ่อ คาข้ ไว ไทย โกง  เอา ตา ชิง 
ปลอมๆ  มา ชัง ขาว สาร  ทำ ให้ พ่อ อ้า ได้ ข้าว น้อย กว่า นาท ชัก จ: ง ถงน้ บ กงสุล 
ชัง กฤษ ตอง เอา เคร องฅ ว: ข้า ๅทํ ตน ชัด ขน  แล้ว ประ ทบ ต: ไ กงสุล  ไทย เรา ก็ 
ประ ทบ ตรา กำ กบ จง เก ตน ไต ราบ ลวง ขน 

ในเ รอง การ ถนน  ก็ ปราก ฎ ว่า ท วก กงสุล รอง ทุกข์ มา ชัง  พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอม เกลา เจา อยู่ หว ว่า พวก เขา อ นา ชัย ไน่ด็  เพราะ ไม่ ม ถนน จะ ชับ รถ น้า 
ตาก อากาศ เล่น  พระองค์ จง โปรด ให้ ชัด ถนน ขน สาย ท นง  ใน  พ. ศ. 

าห้ ชอท่ ถนน เจริญ กรุง  เพือ ให้ พวก ฝ/ง ขรถ ม้า เล่น กัน โน ตอน เย็น  ถนน โน 
กรุงเทพ  ฯ จง เกด ขน แต่ม้ น มา 

โน ส่วน กา: โท: เลข  ก็ เบน ความ คิด ของ ชาว กัง กฤน จาก พม่า ทอ ยาก จะ 
ต่อ สาย โทรเลข ผ่าน ไทย ไป กัง บม้ง และ ส่ง ค โปร์  พ: ะ บาท สมเด็จ พ: ะ จอม 
เก ม้า เม้า อยู่ หำ ท: งม่ พ: ะ: าช ดำริ ว่าด็  จะ ได้ ทำ ไห้ พระองค์ โกล้ ชด กับ พ: ะ: ไ ชิน 
กัง กฤบ ยิง ขน  แต่ พวก เส นาบ ดํหำ เก่า ยัง ไม่ เห็น ม้วย  บาง ท่านกล่าว ว่า จะ ก่อ 
ความ ยู่ง ยาก  คน จะ ขโมย สาย เดํอ ดม้อ น แต่ ค:* น แม้ว กงสุล ก็ ให้ ถาม พ: ะ ยา 
สุ: วงษ์ ไว ยกัฒ น์  ชิง เพิง ก กับ จาก ลอนดอน มา ใหม่ๆ  ได้ เห็น เสา โทรเลข โน 
ลอนดอน มาก มาย  ม่โ ค: กัก ขโมย สาย ป: ะ กา: โด หริ อ ไม่  ก็ ไม่ ปราก ฎ ว่าม่ 
ลง สุด ท้าย จง ตกลง เซ็น ส” ญญา อนุญาต ไห้ บริษัท กัง กฤษ ต่อ สาย โทรเลข จาก 
มะ ละ แหม' ง ผ่านกรุง เทพฯ  และ ราช อาณาเขต ของ ไทย ไป ยัง ส่ง ค โป รได้  เาริ อ 
พ. ศ.  ๒๔๐ ส์ 

ไน สษัย ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ม้า เม้า อยู่ หัว  กัง กฤษ ม่ค วาม 
สน โจท จะ ขุด คอ คอ ตก งะ  เพราะ จะ ทำ ไห้ หน ทาง ไป เม อง จน ส* น และ ย่นย่อ 
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1ขา  จง ให้ ช อม ฌิก ไป สำรวจ แล 2; กระทำ ทย งาน เสนอ  แต่ ก็ ยัง ใม่เ บ่น ท ตกลง 
ใจ ลง ไป ได้ 

สำ ห ร* บไน ต่าใ เพ รม แดน พม่า  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจา อยู่ ยัง์ 
ทรง ติง คณะ กรรมการ บก บน เขต แดน ด้าน ตะ นาว ศร และ แหลม วก ตอ เรย  และ 
ลง นาม ส* ตยา ยัน ไว้เ รยบ ด้อย  เม่อ  พ. ศ.  1®,๔0ฟ่  และ  พ. ศ.  ๒๔๑®  สำ หรบ 
ด้าน แหลม วก ตอ เรย นั้น  ร* ฐบา ลอน เด็ย ใ ชร* อยโ ท ยัก  (63826)  มา ทำ แผน ท 
ร’ อยโ ท ยัก จะ  เอา เกาะ แก่ง แถว แหล มวิก ตอ เรย ขน ก* บอ* ง่กฤ บ ไห้ หมด  แต่ 
พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจ้า อยู่ หัว ไม่ ทรง ยอม  เพราะ ทรง ถอ ว่า เกาะ ต่างๆ; 
เหล่า นั้น ใกล้ กับ ผง ไทย  เม่อ โต้ ตอบ กบ ร* ฐ์บา ลอน เด็ย  ๆ ก็ ยอม ตกลง ยก เกาะ 
ต่าง  ๆ เหล่า นั้น ให้ แก่ ไทย 

ทาง ด้าน ไทร บุร  ม่เ รอง ยุ่งๆ  กน ยัาง  เพราะ ตาม ชาย แตน มณฑล' 
เวีล เก็ส เลย์ ซงเ บ่น ทบ่า รก  สุลต่าน ไทร บุร ปล่อย ไห้ นั้ง บ่อน การ พน* น และ ร’ าน 
ขาย เหลา  ทำ ให้ ดาม พรมแดน เบ่น ท มั่วสุม แก่ เหล่า ร’ าย  และ การ ลักลอบ ทุก 
ชนิด  ยาก แก่ การ ควบ คุม และ ปราบ ปราม ของ ลัง ก ฤา ป ผู้ ว่า ราชการ สํงค โปร์ 
จง คิด จะ ป ร* บ ปรุง เขต แดน เสย ใหม่  โดย ให้เ บ่น เสน ตรง และ หัาม นั้ง ร’' านด้ 
ทุก ชนิด  นอก จาก โรง ตำรวจ ตาม เส’’ นพ รม แดน  โดย เขต แตน ใหม่ นิทํ ได ร่น 
เจ้า ไป ขาง ไน ร* ฐ บาล สํงค โป รก็ ยก ให้ แก่ ไทร บุร  ไน การ นิ กงสุล ไทย ประจำ 
สิงคโปร์ ได้เ ช้ญ สุลต่าน ไทร บุร ไป พบ ผู้ ว่า ราช การ สง ค โปร์ และ กระทำ การ ตกลง 
ลัน ด้วย วาจา อย่าง เรย บ ร’’ อย  แต่ ค รน แล’’ วผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์ ก็ ทำ ยัน ทํก ส่ง มา 
ไห้ สุลต่าน ไทร บุร ลง นาม  สุลต่าน ก็ ตก ไจ กลัว กรุงเทพฯ  ขน มา ไม่ ยอม ลง นาม 
ให้  ผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์ โกรธ มาก  หา ว่า สุลต่าน พูด จากลับ กรอก  พอง เจ้า 
มา ยัง กรุงเทพ  ฯ ทาง พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว จง โปรด ให้ พระยา 


๗๖ 


เทพ วร ชุน ลง มา แก้ไข  แต่ค ร่น แล์ว ก็เก้ ดก บฎข็ น ใน ภเก็ ต พ งะ ยา เทพ ว 3 ชุน 
ก ผด น* ด เพราะ ต้อง มํว ไป ตด กา 3 ป: าบแง ามใ น ภูเก็ต อยู่  ผู้ ว่า รา ชกา 3 สิงค โป ร 
โกรธ ถ งก* บยับ ยั้ง ไม่ ยอม จ่าย ค่า เช่า เกา?; บน*' งไน้ แก่ สุลต่าน ไทร บุ:  และ ไม่ 
ยอม ยก ทไน มถเ ฑลเ วลเ ก็สเ ลย์ ทว่า จ?; ยก ไ น้แก่ ไท: บุร่  แต่ ไน ทสุด กร่าง 
ส* ญญา ตกลง กัน เสร็จ  โดย ทาง สง ค โป: ยอม คน ทดิน ไห เพ ยง ค รง เด ยว  แล* ว่ 
ก ส่ง ส*' ญญา ไป ไห้ ร'' ฐ บาล กัง กฤษ พิจารณา ไห ส*' ต ยาบ ‘'น  ร*' ฐ บาล กัง กฤบ เห็น ว่า 
ผู้ ว่า ราชการ สิงคโปร์ ทำ ไม่ ถูก  ร่าง ส'' ญญา ไช่ คำ พูด ไม่ ถูก ต้อง  ว่ธ กา: ตาม 
ทาง การ ทูต ไม่ ถูก  เพราะ ไม่ ผ่าน กงสุล กัง กฤบ ใน เม่อ ง ไทย ไห้ เบน คู่ ลง นาม ไน 
นาม ของ ร่ฐ่ บาล กัง กฤษ  ยง กว่า นั้น ร*' ฐ บาล กัง กฤษ ไม่ เห็น ต้วย ท:*' ฐ บาล สิงคโปร์ 
ขด เงิน ค่า เช่า ของ สุลต่าน ไทร บุร็ ไว้  และ  ไป ร*' บท ดนท ป:*' บ ปรุง ไห ม่เสิ ยคร็ ง 
ห นง  ไม่ ไห้ ไทร บุร็ เต็ม ตาม ทํ ส*' ญญา ไว้  ไน ทสุด ร'' ฐ บาล อ*' งก ฤษก็ ร่าง สัญญา 
ไห ม่เพิ อ ไห้ กงสุล อ*' งก ฤษ ไน กรุงเทพ  อ ลง นาม โดย ตรง กับ ร*' รู บาล ไทย  เ รอง 
ทาง ต้าน ไทร บุร็  ไน สม*' ย พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจ’ าอยู่ หำ  ก็ยุต่ ลง เพิย ง 

เท่า น 

ช อมเ บก  บวย หน*' ก ขอ ลา ออก  และ นาย น็อก ซ์ก็เ บึน กงสุล กัง กฤษ 
แทน  เมธ  พ. ศ.  ๒๔0๗  และ ช อมเ บก ก็ กล*' ม ไป ถง แก่ กรรม ไน เยอ รม*' นซง 
เบน บ้าน เกิด เติม ของ เขา ใน บต่อ ไป  ยั้ง แต่ นั้น มา น็อก ซ์ก็เ ถกิง อำนาจ  สร*’ าง 
คราม ปวด ประสาท ไห้ แก่:* ฐ์ บาล ไทย เ รอย ตลอด มา  จน กระ นั้งถ ง:*' ชกา ลทํ  ๕ 
น็อก ซ์ม่เ มย ไทย และ มลูก สาร ทบ ชอทิ ง ไว้ ไน ประ วต ศาสตร์  ชอ  แฟน น็  ชง 
แต่ง งาน กับ พ: ะปร็ ชา  ข้า หลวง ป รา จน บุร็  ชง ต่อ มา มก รณ พิพาท กับ ผู้ สำเร็จ 
ราชการ  เข้า พระ ย) บรม มหา ศร สุงิย วงศ์  จน กระ ยั้ง ถูก ประ หาร ช้งิต  น็อก ช์ 
ผู้ เบน พ่อตา จง ไม่ ถูก กัน กับ ผู้ สำเร็จ ราช กาว ของ ไทย ขนาด เบน ไม้ เบอ ไม้ เมา กัน 
ตลอด เวลา 


๗๗ 


ความ ส* มห์ 1 เซ กบ {เร^ง เคส 


ถ้า หากว่า กา รต ดต่อ กับ กงสุล อ* งก ฤเ) ยัง ควๅ ม ปวด หัว ให้ ม 1ก มาย  กาว 
ตด ต่อ กับ กงสุล ฝ ร*’ งเศ ส ยัง หังค วๅม ปง ดหัง ให้} ง! กข็ VI  เา' ารา ะฝ ร* งเศ สใม่ ยอม 
พ้ง เหตุผล  ดอด ง ถอต่ จะ เอา แต่ ได้ ถ่าย เคย ว และ ตลอด ร* ชกา ลฝ ร* งเศ สม 
เจต น์จำ นง ค์ท จะ ยอ แย่ง  เอา เขมร ไป จาก ไ' เๆย งๆ าเต ยวเ บบขํ นแ วก  และ วาง 
แนว เพ อ ยัด ลาว อก ใน ขั้น ต่อ ไป  กงสุล ฝ ร' งเศ ส แต่ ละ คน ล้วน แต่ หัว ว’ าย  ๆ 
หัง กัน  เคย ว เข็ญ ขู่ เข็ญ เบน ทห นง ขนาด ว่า เอา เจ็บ  ๆ โดย ไม่ ม ความ ยำ เกรง 
แม้ แต่ พระ เจ้า แผ่น ดิน ของ ไทย ก็ขู่เ อา ถงพ ระ แท่น ผิด  ๆ เวลา 

ใน กาว ดำเนิน นโยบาย เพ อ ยัด เขมร ไป จาก ไทย น ฝ ร' งเศ ส ได้ บาท หลวง 
เบน ผู้ ช่วย  บาท หลวง ฝ/ง เศส นอก จาก เผย แพร' ศาสนา แล้ว  ก็ม จุด ประสงค์ 
ไน ทาง การ เม้อ งท่ ชะ ช่วย ประเทศ ของ ตน เจ้า ครอบ ครอง ประเทศ ท่ตน ไป อยู่ 
ด้วย  สำ ห ร* บ เขมร  ฝ ร' งเศ สม บาท หลวง ช่อ  มช  เบีน ส* งฆ นายก  เดิม มช 
เคย เบน บาท หลวง ใน เม อง ไทย  แล้ว ถูก ย้าย ไป เบน ส* ง์ฆ ราช ประจำ เขมร  ช่ง 
ได้ ม บทบาท ช่วย ฝร่ง เศส หา เหตุผล ใน การ ยัด เขมร เบน ของ ฝว่ง เศส  บาท หลวง 
มช ล้าง ให้ เพ อน ร่วม ชา ดิใน ใช่ ง่อน ได้ ทราบ ว่า  เดิม เขมร เคย ส่ง ส่วย ไป ให้ ญวน 
ใน ขณะ เดิย ว ล้น กับ ส่ง ส่วย มา ให้ ไทย  สะ กัน  ล้า ฝร่ง เศส เบน เจ้า ของ ดิน แดน 
ญวน แล้ว ก็ ควร จะ คิด ยดเ อา เขมร โดย I หตุห ลอน น ได 

เบีน พระ ราช ประสงค์ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว ว่า 
เม อ พระองค์ ทรง ได้ ส่ง เสริม ให้ อังกฤษ มา เซ็น สนธิ สัญญา ทาง พระ ราช ไม ตร่ 
ก* บ ไทย แล้ว  ก็ ควร เชิญ ให้ ประเทศ อน  ๆ มา เซ็น สัญญา ด้วย  เายั อม่ ให้ ใคร 
มา เบีน ใหญ่ ใน เม อง ไทย แต่ ประเทศ เด็ ยา  จะ ได้ ทำ ให้ เกิด กาว  ถ่วง อำนาจ ซง 
กัน และ  ล้น ไว้  ฉะ กัน  แม้ ใน ขณะ กัน ฝร่ง เศส จะ อัง ไม่  มผล ประ โย ช' น์ใน 


๗๘ 


เม อง ไทย เลย  พ:?: องค์ ก ทรง ช' กชง น ไห้ ฝ/ง เศส ทๅ เซ็น ส* ญญๅ ก้น  แต่  พ. ศ. 
๒๓๙๙  โต ยม  มอง ต่นย  เบน ทูต ม! เซ็น ส' ญญา ก้รย ตาม แบบ สบ* บ ของ อง กฤษ 
สญ ญ! ฉบบ นรฐ บาล ฝ รง เศส ได้ ให้ ส* ฅยๅ ก้น แก้ รฝๅ กเ รอ สน ก้าม! มอม ให้ 
มส เต อร ก้วร ใน กรุงเทพ  •1  นำ มา มอบ ให้ แก่ ร*' ฐ บาล อย่าง ขา ดา^ ธร ตอง ใด  ๆ 
ก้ง ก้น  ผตก้ บ ส* ญญา ท ไทย เซน ก้บก้ งก ฤษ  ซ็งก้ อง ฉลอง แล?; มพิธ ก้อน รบ 
ก้น อย่าง ใ V าญ' โต แล? มทูต อ* งก ฤษ นำ มา ถวาย ต่อ!^ ร? บาท สมเด็จ พระ ขอม เก ก้า- 
เก้า อยู่ หัว 

แต่ฝ ร' งเศ สกี เริม ก้น ม ความ สนใจ ใน เม อง เขมร อยู่ บ้าง แก้ว  แม้ ใน 
ข ณ? บ้นฝ ร' งเศ ส ย* ง์ไม่ ได้ ญวน  แต่ พวก บาท หลวง ฝ รง เศส ใน ญวน ได้ ร*' บ ความ 
กด ข็ข่ม เหง อย่าง มาก มาย  เพรา? ญวน ไม่ ก้อง การ ให้ ฝ ร' งเศ สมา เผย แพร' ศาสนา 
โร หัน คาธ อธก ใน ประเทศ ของ เขา  ฉะ บ้น  ศาสนา จง เบน ก้น เหตุ ทจะ ให้ 
ฝร่ งเศ สยด เม้อ ง ญวน ต่อ ไป  แต่ฝ ร่งเ ศสเ อง กีก้ง ก้อง รบ ายู่ง หับ จน อยู่  ใน 
พ. ศ.  ๒๓๙๙-  ๒๔ 0 ๑ ย* 'ง ไม่ ว่าง ม้อท เด้ย ว แต่ อย่าง ไร กีด้  นาย พลเ รอ เอก 
เยา เย ย ( 0600111117  ) เก้า ยดเ ม้อง ตุ ราน เม้อ  พ. ศ.  ๒๔ 0๑  แต่ เสร็จ แก้ว ก็ 
อยู่ ไม่ ได้  เพรา ะเม้ องตุ ราน ขาด อาหาร แล? ม้โร คก้ย ไข้ เจ็บ ชุก ชุม  เย นุยย 
จ็งตุ มก อง ท* พเ รอ มาย ด ไข่ ง่อน แทน ไน  พ. ศ.  185๔01®จ  แต่ฝ ร' งเศ ส ยัง ติด พ*' น 
การ รบ ไน จ็น อยู่ จ็งมิ ได้ กระทำ อะไร ต่อ ไป  ใน บ พ. ศ.  ๒๔๐๓  จ็นย อม แพ้ 
ฝ รง เศส จ็งเ คลอน ขบวน ลง มา ข่': ยก องหั พทํ ไข่ ง่อน เม้อ  พ. ศ.  1®9๔0 ๔ ใน 
พ. ศ.  เด้ย วก*' นน ไน ขณะ ทํฝร่ งเศ ส กำ ก้ง ทำ สงคราม หับ ญวน อยู่ น แม่หั พเริ อ 
ฝร่ง เศส ส่ง นาย เรอ โท เล็ส เบส  (1.681)68)  มา เย ยม เย ย นพ ระ เก้า แผ่น ด้น เขมร 
ท พนมเปญ เพ้อ ดู ลาดเลา  และ พ: ะ เก้า แผ่น ติน เขมร กีส่ง ทูต ไป เย ยม ฝร่ง เศส 
เบน การ ตอบ แทน ทไข่ ง' อม  ไน  พ. ศ-  ๒๔ 0๔  นาย พล เร็อ โบ้ นาร็  (6003101) 


๗๙ 


มา เบน แม่ ทํพเ รอ ทใซ่ ง่อ V แเ ทน คน เก่า  ( ชาเน  — 01181'1161:  ) ตอน น เอง ท 
ฝร่ง เศส เขา ยดญ วน ใตไ ด้เบ อง เบย ททํร  ม่ชอ  บา เรย  ก* บวน ลอง  และ ญวน 
จำ เบน ตอง ยก มณฑล  ๓ มเา เฑล โบ้ แก่ ฝร่ง เศส  คอ  ยาด น ตน เต รอง  และ 
เบย นหํว  เม่อ  พ. ศ.  เอ ๔ 0,* 

ตอน น เรา จํง ได้ ทราบ ถงฅ้ ว การ สำคัญ ของ ฝร่ง เศส ชง ต่อ มา เขา มา  เ บ่น 
กงสุล ประจำ ประเทศ ไทย  เจ้า คน นคอ  โอบ าเร  ( .\11133):64  ) โอ บา เรเ บ่น 
นาย ทหาร อง ค ร*' กบ์ข อง โบ บาร์  เม่อ ญวน ยก มณฑล ท “ง สาม โบ้ แก่ ฝ ร* งเศ ส ด้วย 
ความ จำเ บ่น บง คับ แล้ว  ก็ คิด ทจะ เจรจา ขอ ชอ มณฑล ท* งสา มน คน ด้วย เงน 
กอ นโห ญ่ถง  ๔๐  ล้าน เห รยญ  และ จะ ยอม โบ้ ฝ ร' งเศ สยด ได้ แต่ โซ่ ง่อน แห่ง 
เตย ว พระ เจ้า ตอ ดก  พระ เจ้า แผ่น ดิน ญวน จํงส่ ง ราชทูต ไป เจรจา ด้วย พระ เจ้า 
น โป เลย นท  ๓ ณ กรง ปา ร์ส โดย ตรง  เวลา ล้น พระ เจ้า น โป เลย น กำ ล้งม่ ศก 
ดิต พ* นอ ขู่ โน เม็ก สิ โก และ ม่พ ระ ท*' ยอ ยาก ได้ เงน มากกว่า  จํงส 'ง โบ้ โอบ าเร เมน 
ทูต ไป เจรจา ทำ ส*' ญญา โหม่ ก*' บ ตอ ตก  และ โน เวลา เตย วก*' นก็แต่ง ล้ง โบ้ โอบ าเร 
เบน กงสุล ประจำ ประเทศ ไทย ด้วย  โน  พ. ศ.  ๒๔๐๖  นาย พลเ รอก ราง ดิแอ ร์ 
ถูก ล้า ย มา แทน นาย พลเ รอ โบ นาร์  พวก คณะ ทหาร เร์อ เบ่น พวก แสวง อาณา 
นคม  และ ชอบ ทำ อะไร ด้วย ตน เอง  โดย ไม่ าก็ง ความ เห็น ของ ร* ฐ บาล  และ ม็ 
ร*' ฐ มนตร์ ทหาร เรอ คิอ  ชา สตู โลมา  ซ่งก็ เบ่น พวก แสวง อาณานิคม ด้วย ก*' น 
คอย สน* บสนุ น และ ส่ง เส ร์มอ ขู่  ณ กรุง ปา รส  ฉะ ล้น  การท โอบ าเร ไป เจรจา 
คิน มณฑล สาม มณฑล โบ้ แก่ ญวน จํงม ได้ รบ การ สนับ สนุน จาก พวก แสวง อาณา 
'นิคม นิ  ตรง กัน ข้าม  กราง ตแอ ร์กล้ บ ตรง เข้า ยด มณฑล ทเห ลออ ขู่ โน ญวน ได้ 
าน  พ. ศ.  ๒๔๑๐  อก  ๓ มณฑล  คอ  ว่นล อง  โชด้ ก และ ฮา เตย น โดย 
อ้าง ว่า สาม มณฑล นิเ บ่น ทล้ง ก่อ กวน ของ 1*1ร ก กบ ฎาา เข้า มารบก วน มณฑล โน 
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เขต ของ ฝฑั่เ ศส 3 อบ ๆ ไซ่ ง่อน  ทํ้ง  ๆ ทฝง่ งเศ ส ยัง ไม่ มห 3 ม แดน ต็ดฅ่ อ กับ 
เข ม 3 ฝ 3* ง์เศ สก ส่ง ทหๅ 3 เข้ 1ม1 ยดเ ขม 3 และ กัง กับ ให้ เข ม 3 อยู่ ในค งาม อา 5 ก ''•1 
ของ ฝง่ง เศส เม่อ  พ. ศ.  ๒๔ 0๖  โดย ไม่ พง เส่ ยง ใดๆ  จ! ก ไทย แต่ ป 5 ะก 13ใ ด 
โดย พวก ฝ 3* ง่เศ สอ’ าง ว่า เข ม 3 ไม่ ใช่ ของ ไทย  จง ไม่ ม่เ 3 องท จะ ต้อง มา เจ 3 จา 
อะไ 3 กันไ ทย  ฝ 3 'ง เศส ยัง คง 3 บ กับ ญวน ต่อ ไป  และ ใน ทสุด ญวน กัง หมด ก ตก 
เบน เม่ อง ขน ของ ฝง่ง เศส ใน บ ใ^* 

เ3 าคง จะ จำ ไต้ ว่า ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๓ ฟ่ ๖ กง  พ. ศ.  ๒๓๘๘  ไทย ไต้ ช่วย 
องค์ ต้วง 3 บ ญวน เพ อ ให้ องค์ ต้วง ได้ ค 3 อง แผ่น ดน ตาม เดิม  กาา 3บน ทำ ให้ ทุก 
ผาย เห นอ ย อ่อน และ เบอ หน่าย เพ 3 าะต้ อง 3บ กัน มา นาน  หา ความ เด็ด ขาด อะไ 3 
ไม่ ได้  ใน ทํสุด ญวน ก็ ขอ เจ 3 จา เลิก สง ค 3 าม  โดย ให้ เข ม 5 ต้อง ส่ง ส่วย ให้ แก่ 
ญวน ต้วย เช่น เด้ย ว กับ ส่ง ให้ ไทย  คอ ให้ ไทย บละ ค 3 "ง  ญวน สาม บืต่อ ค 3 "ง 
กา 3ศ กจํง ได้ สงบ ลง  องค์ ต้วง จํง ได้ เบน กกัต รย์ เพ 3 าะค วาม ช่วย เหลอ ของ ไทย 
และ แต่ตั้ น มา เข้า เม่ อง เขมร ก็ มาบ วชเ 3 ยนแ ละ และ 3บ 3 าช กา 3 ใน กงุง เทพ  1 
ตลอด จน ก 3 ะท' ง เวลา ผกัด แผ่น ดิน ใหม่ ก็ 3 อให้ กรุงเทพ  1 แต่ง ตั้ง ให้  องค์- 
รา ขาว ดิพ 3 ะ ราช  โอ 3ส องค์ ใหญ่ ของ องค์ ต้วง ก็ มา บวช เรย นอ ยู่ทํยั ดบว 3 นิเวศ 
และ พ 3 ะ บาท สมเด็จ พระ จอม เก กัาเ ข้า อยู่ กัวก็ ทรง ผนวช พระ ราช ทาน  องค์ ต้วง 
รูข้ก พ 3 ะ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ต้าเ ข้า อยู่ กัวด้ กัง แต่ สม* ยท พระองค์ ยัง ทรง 
ผนวช อยู่ ทข้ด บว 3 นิเวศ และ เคย ทรง ผนวช อยู่ ต้วย กัน  ฉะนั้น  องค์ ต้วง จํง 
เลอ ม ใส ใน นิกาย ธ 3 รม ยุต ใหม่ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อย่กั ว 

' ห 9^  เ/เ  I 0/  2''  ^ 4 

จน กระทง ได้ ขอ พระ สุธ ไป จด ต้งค ณ* ธรรมยุต ขน ทเ มอง เขมร 

จะ อย่าง ไ 3 ก็ ตาม  เม่อ ม็อง ตนยิ ได้ เซ็น สัญญา กับ ไทย ใน  พ. ศ.  ๒๓๙ สิ่ 
เสร็จ แล้ว ก็ ทูลพระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่กั ว ว่า จะ ไป เย ยม เขมร 
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พระ บาท สมเด็จ พ 3 ะ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หํวก็ โป 5 ด เกล้าฯ  ให้ คน ติดตาม ไป  ๔ คบ 
ในเ รอ รบ มาร์ โซ ทม็ อง ตินย มา  แต่ คราม จร งม็อ งติน ยม จ้ตถุ ประ สง คทช 5; บง คม 
ไห องค์ ล้วง เซ็น ส* ญญา ก* บฝร่ งเศ สมอ มสิ ทธิ ต่าง  ๆ ให้ แก่ฝ รง เศส  ตลอด 
จน ยอม ร* บน" บถอ ว่า ศาสนา คาธ อลิก เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ควย ศาสนา บน ง 
สง ฆ ราช มช ใน เขมร ได้ ช่วย เหลอ ม็อง ตินย ร่าง สนธิ ส" ญญา น และ เชิญ ใบ 
อง คด วง มา พบ ทเ มอง กํๅ โพ ช เม อ องค์ ล้วง มา ไม่ ได้ กให บาทบ ลวง กอ ร่าง 
ส* ญญา ไป ส่ง ให้ องค์ ล้วง เพอ จะ เซ็น ให้  องค์ ล้วง ก็ ไม่ เซ็น ให้  เม อ เบน เช่น น 
มอง ตน ยก โกรธ หา ว่า ไทย ข" ด ขวาง ไม่ ให้ เข ม 3 ลง นาม ใน ส* ญญา  และ กล่า วหา 
ว่า ไทย ส่ง แนว ล้า มา ในเ งอ 3 บเ พอ คอย สอด แนม ดู ว่า เขา จะ ทำ อะไร บาง  พ 3 ะ- 
บาท สมเด็จ พ 3 ะ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ล้วท 3 งพ 3ะ3 าช ทาน พระ ราช สา สน ไป ให้ เจ้า 
พระยา พระ คล" ง์  ฯ ตอบ ไป ว่า  ความ จริง ม็อง ตินย บอก ก* บ พระองค์ ว่า จะ ไป เย ยม 
เขมร เฉย  ๆ ล้า ได้ บอกว่า จะ ไป เซ็น ส* ญญา ก* บ องค์ ล้วง  ทาง ไทย ก็ จะ ส่ง การ 
เพ อ ให้ ความ สะดวก ไป ให้  แต่ นม็ อง ตินยิ ร่าง ส" ญญา ไป เสร็จ  โดย ไม่ เคย ได้ 
ปรก ษา หา รอ อะไร ล้น เลย ว่า องค์ ล้วง จะ ตกลง ล้วย หร็อ ไม่  และ การ ทํจะ ให้ พระ- 
มหา ก ษ* ตริ ค์เติ น ทาง มา พบ  แทน ทํม็ อง ตินย จะ ไป หา ล้น เบน การ ผิด ริ ส* ย องค์ 
ล้วง จํงล้ อง ตอบ ไป ว่า จะ ล้อ ง ขอ หาร อก* บ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ล้ว 
ก่อน ทํจะ ตกลง อะไร ล้วย ได้  และ การ ทํฝ รง เศส ขอ เกาะ ฟูเก็ อก ล้น  ญวน เอง 
ก็ ล้าง ว่า เกาะ น เบน ของ ญวน อยู่  ล้า เอา ไป ยก ให้ ฝ ร' งเศ สก็เ ท่า ล้บ บ* งล้บ ให้ เขมร 
ล้อ ง รบ ล้บญ วน  ฉะ ล้น ทาง ทํดล้ าฝร่ งเศ ส ชวน ใล้ญ วน เซ็น ส* ญญา ได้ ก่อน ตาม 
ความ ประสงค์ แล้ว  ญวน ก็ คง จะ ยก เกาะ นให้ เอง  บญ หา ก็ จะ ไม่ ม แต่ 
อย่าง ไร ก็ด็เ ม่อม็ อง ตินย กล* บไป กง เม่อ งเชิ ยง ไอ้  ชิง เบน สถาน กงสุล ท่เ ขา อยู่ ก็ 
เขย น หน' งสอ ตอบ มา ว่า  เม อง เล็กๆ  อย่าง เขมร เช่น นจะ อยู่ โดย ลำพัง โดด เตย ว 
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โดย ไม่ คำ นง ถงป ระ เทศ ใหญ่  ๆ และ ไม่ ไห’ ความ สะดวก ไนเ รอง การ คา  กาง 
ศาสนา  แก่ ประเทศ ใหญ่ ไม่ ได้  ฉะ น* น เรอ งนก็ จะ ต้อง เบน เ รอง ท เขมร 
ต่อ ไป ชะ ต้อง ร' บผิด ชอบ แต่ ผู้เด้ ยว  โดย ผู้ บ” ญชๅ การ ทหาร เรอ ของ ฝ รง เศส ใน 
ตะ ว” นอ อก ไกล ซงม่ กำลัง ทัพ เรอ อ” นเ กร ยง ไกร จะ ได้ จํด การ ให้ เขมร ต้อง เซ็น 
ส* ญ่ญา เอง ได ย ตรง ต่อ ไป  โดย ไม่ ต้อง ไป ปรก บา ทับ ใคร อก  และ เหตุการณ์ 
ก็ เบน จริง ตาม ที่ม็อ งต่น ยขู่ มา  ใน เม่อ ลาก ราง ด้แอ รฺนำ เรอ มา ทัง ค” บให้ พระ เจ้า 
■น โร ดม เซ็น ส*' ญญา เบน เม่ อง ใน ความ ต้ม ครอง ของ เขมร  เม่อ  พ .ศ.  ๒๔๐๖ 
พระ เจ้า น โร ดม ขอ ผลัด จะ ปรก บาก* บก รง เทพฯ  ก่อน ก็ ไม่ ยอม  บัง ทับ ให้ เซ็น 
ทัน ท โดย ไม่ ให้ รรอ ต่อ ไป 

องค์ ต้วง สิน ชพใ นบ  พ. ศ.  ๒๔๐๓  องค์ ต้วง ม่โอ รส สาม องค์ คอ 

องค์ รา ชาว ด (หริ อนโ รด ม),  องค์ ศ รส ว*’ สติ  และ  องค์ ว” ตถา  เม่อ องค์ ต้วง 
สน ชพ  พน’ อง สอง คน ก็ ทะเลาะ ก* น คอ องค์ น โร ดม และ องค์ ว” ตถา  องค์ ว” ตถา 
ม่ลุง ผาย มารดา คน หน งชอ สนอง โส ช่วย  สนอง โส ไป เกณฑ์ พล มาเ พอ จะ รบ  . 
ทับ กอง ทัพ ของ พระ เจ้า น โร ดม  กบฏิ สนอง โส ทำ ท่า จะ ม่ช” ย ชนะ  เจ้า ยด 

พนมเปญ แลัว ตรง มา เม่ อง อุด งบ ช* ย พระ เจ้า น โร ดม หน ไป พระ ตะบอง และ 

ขอ ร’ อง ไป ทัง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า เจ้า อยู่ ห้า ให้ ช่งย 

สนอง โสน* น ไม่ ถูก ทับ พวก บาท หลวง  เพราะ บาท หลวง คอย พยายาม 
ทัน ท่า และ เริย กก องทัพ เริอ ฝ ร" งเศ ส ท่ไช่ ง่อน มา ช่าย  ทัง เอิญ สนอง โสจ้ บ คน 
ถอห น* ง์สิอ ได้  ฉะนั้น พวก บาท หลา งก็ ถูก สนอง โสก* มก องทัพ ร* ง์แก ทุกอย่าง 

กบ ฎ สนอง โสน ทำ ให้ กงสุล ฝ ร^ง เศส ใน กรุงเทพฯ  คอ  เคา นค์ คาส- 
เท็ล โน ยน ประท้วง ต่อ ร่ฐ บาล ไทย.  เม่อ  พ. ศ.  ๒๔๐๔  หา ว่า พวก ฝร่ง เศส ใน 
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เขมร ได้ ริบ ความ เสย หาย มาก มาย  เพราะ ไทย ไม่ ดูแล แล?: ไม่ ปราม บ่ ร'' พวก 
กบ ฎ 

คาส เฅล โน ร่าง ส* ญญา มาเ พอ ขอ เซ็น ก* บ ไทย เกย วก บ เขมร โดย จ?: บ* รคม 
ให้ พระ เจ้า แผ่น ด้น เข ม 5 เสด็จ ไป ขอ โทษ บาท หลวง ดํวย ตน เอง  และ ยอม เสย 
ค่า ทำ ขจ้ญ มาก มาย กว่า ความ เบน จริง ลง เจ็ด เท่า  ท* ง ๆ ท่ บาท หลวง เคย ขอ เพ ยง 
เงน หาบ เด้ย ว จะ ห้อง ไห้ เริอ ช* กธง ฝว่ง เศส เข’! ออก ได้ โดย เส ริ จะ ห้อง ยก ท ด้น 
ส่วน ห นง ไห้ แก่ ฝห้ง เศส  ไห้ ความ สะดวก ห้า น กา: ห้า  การ ศาสนา  และ ทำ 
โทษ พระองค์ ว* ตถา ไห้ 

ร่ฐ บาล ไทย ไม่ สามารถ จะ ตกลง ห้วย ได้  เพราะ มอง ไม่ เห น ว่า 

พระ เจ้า แผ่น ด้น เขมร ม่ค วาม ผด อย่าง ไร  จ็งจ ะ ห้อง ขอ โทษ  หริ อ ยก ทํด้น ไห้ 
เริอ ช* กธง ฝรํ่ง เศส กึก จ้าง เท่า ห้บ ว่า ไค ร บรรทุก อะไร ถ้า ช* ก่ธง ฝ ร^ง เศส ก็ ไห้ เข้า ได้ 
ดู ไม่ จำ กด เส่ย เลย  องค์ จ้ต ถา ก็ อยู่ กรุงเทพ  ฯ ไม่ม่ ส่วน เก็ย ว ข้อง กับ สนอง โส 
แต่ อย่าง ได  การท บาท หลวง และ พรรค พวก ได้ ร' บ ความ เส่ย หาย ก็ เบน เริ องของ 
พวก กบ ฎ จะ ไห้ พระ เจ้า น โร ดม ร* บผิด แทน ได้ อย่าง ไร 

คาส เต็ล โน พูด อะไร กับ เจ้า พระยา กลาโหม ก็ ไม่ ยอม ตกลง  ก็ โกรธ 
หา ว่า เบื่น คน พูด อ?;  ไร ไม่ รู้เริ อง  เจ้า พระยา กลาโหม ก็ หา ว่า คาส เด็ล โน มา เจรจา 
ความ เม่อ ง เอา เอง  โดย ม่ได้ รบ อนุญาต จาก พระ เจ้า แผ่น ด้น ฝ รง เศส  ซ็งค วาม 
จริง เม่อ ไห้ ทูต กัง กฤษ ทาง ฝ ร^ง เศส สอบ ไห้ ก็ เบน จริง เช่น ห้น  ร*’ ฐ มน ตริ ต่าง 
ประเทศ ฝร่ง เศส ตอบ บ่ฎิเ สธไ ม่รู้เ รอง  จ?: อย่าง ไร ก็ ตาม คาส เฅ็ล โน ก็ ไม่ เจรจา 
กับ เจ้า พระยา กลาโหม อก  แต่ เขย น ทน* งส่อ มา ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ จอม 
เกล้า เจ้า อยู่ ห้วขู่ ว่า  เขา จ?; ไป บอก แม่ ห้พเ รอ ฝร่ง เศส ทํไช่ ง่อน ไห้ มา จัดการ 
เอา เอง 


๘๔ 


ต่อ จาก นพ 18: บ 1 ท สม เด็ขิ พร 8: จ 0 ม เกลา เจ็า อยู่ หํวท รง ส่ง กอง ท พ 1ป 
ปราบ ปราม สนอง โส จน 1 ๅบค ๅบ  องค์ ศร สรํ สดิซ งอ ย่ทอุ ตง ก็ ช่วย กอง ทพ ไทย 
รบ อก ดาน หน ง สนอง โสถู กจํบ แต่ หน ไป ได้  ไป อยู่ ไซ' ง่อน  แค์ว ฝ ร^ง เศส ส่ง 
ไป ไว ทปูโ ล คอน ด อร  ร* ฐ บาล ไท ยม หน “ง ส่อ ไป ซอ ต’ ว สนอง โส  ฝ ร’ งเศ ส ไม่ 
ไห  บอกว่า สนอง โสเ บน คน เขมร  ตู ไม่ เห็น เก็ย ว ข้อง ก’ บ ไทย แต่ ประการ ไต 
ทฝ ร’ ง์เศ ส จะ เจรจา ดวย  ไทย นำ พร 8; เข้า นใร ตม กล’ บไป อุด งม่ชํ ย ตาม เดิม  และ 
ไห’ พระ ยาว รา นุกูล อยู่ ด้วย 

เม่อ คาส เต็ล โน ไป แล้ว  ฝร่ง เศส ก็ ส่ง ให้ ยล ซา โน ลม าเบี่ น กงสุล 
พอ มา กง  เม่อ  ด ๔ อุม ภาพ*' นธ์  เอ ๔๐๖  ยล ซา โน ล พา คน ไข้ คน ไทยออก ไป 
เดิน เล่น  พวก คน ไซ้ กอ บน  ตำรวจ ก็ข้บ เอา ไป  เพราะ ตำรวจ ย’ ง์ไม่ รู้ข้ก 
กงสุล ฝร่ง เศส  และ กงสุล ฝร่ง เศส ก็ ได้ แต่ ร’ อง ต 8; โกน เบน ภาษา ฝร่ง เศส ซ้ง 
ตำรวจ ไม่ เข้า ไจ  ซา โน ล โกรธ มาก  กง ล้บสํ งใล้ เข้า พร 8; ยาก ลา โหม มา ขอ โทษ 
ตน ด้วย ตน เอง ทส ลาน กงสุล  ล้า ไม่ มา จะ ข้ก ธง ลง แล้วจะ ไป จากกรง เทพ  ฯ 
ท’" นท  เ รอง นทำ ไห้ เดิอ ดร’ อน แก่ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ หำ เบน 
อ’' น มาก  แต่ ก็ ด้วย ความ เย อก เย็น พระองค์ ก็ ทรง หา ทาง ปราน ประนอม ไห้ กงสุล 
ฝร่ง เศส หาย โกรธ ไต้  ซา โน ล อยู่ เม่อ ง ไทย ได้  ๔ เด็อ นก็เ บน บิด ตาย  พระ 
บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เข้า อยู่ หำ เสด็จ มา ไน งาน ศพ และ ยิง บน สลุต ไห้ 

เม่อ ซา โน ล ตาย แล้ว  ฝร่ง เศส ก็ ส่ง โอบ าเร  ตำ ร’ ายท สุด มา เบน กงสุล 
ฝ ร' งเศ ส ประจำ กรุงเทพฯ  เม่อ  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔0๗  โอบ าเร เคย ทำ งาน ไน 
ไซ' ง่อน ร่วม กับ ผาย ย็ด ดิน แดน ญ รน มา นาน  ฉะนั้น  จํงเ บน ผาย าเำ อาณานิคม 
การ มา ของ โอบ าเร ก็เ พอ จะ สนับ สา รุน พรรค พวก ของ ตำ เอง ไน ไช่ ง่อน  เพ อยด 
เขมร และ ลาว ไป จาก ไทย  และ ดำเนิน การ ต่อ ไป จน กว่า ชะ ได้ ไทย ไว้ ใน อาณา 


๘๕ 


นิคม ด้วย  แต่ กา 5ท พ 5ะ บาท สมเด็จ พ ว?: จอม เก ลน จา อยูหํ ว ทรง พ ยา ยา)^ VI า 

ทาง ให้ กงสุล อังกฤษ คอย กัน ท่า ฝร ‘ง เศส  บาง ค ร' งืก็ อาจ จะ ได ผล อยู่ บาง  ถา ผล 
ประโยชน์ ของ กัง สอง ผาย อัด กัน  ทำ ให้ ฝ 3*ง เศส ไม่ กลา เอา ท มด เลย ท I ^ ย' ง 
แม้ ไทย จะด้ อง ยอม เสย ดิน แดน ท่นิ ใช่ ไทย แก้ ไป บ้าง  โอบ าเร คุม กน จน กร 8: กัง 
คน ไทย ท่กับ กอ ศาสนา ค รส กัง  โดย อ้าง ว่า เขา เท ล่า นิ กับ กอ ศาสนา เด ยว กน กับ 
พระ มหา อัก รพ ราดิ ของ เขา  นอก จาก นิ ปราก ฎ ว่า พระยา วิเศษ  ซงพ วก ฝร " งเศ ส 
เอง ตํ้ง ให้ เบน กัวท บ้า คน ไทย ท่กับ กอ ศาสนา ควิส กัง  เกด ท?; เลาะ กน ขน กบ 
ส* ง่ฆ ราช โดย ใช้ วาจา กัน รุนแรง  ส่ง ฆ ราช จง มา พอง กงสุล โอบ าเร  ขอ ให้ พระ บาท 
สมเด็จ พระ จอม เก กัาเ จ้า อยู่ หัว ปลด พระยา วิเศษ เสย  โอบ าเร จง ใช้ ให้ ลาม ารช 
ซงเ บน ผู้ กัง กับ กอง ทหาร รก ษาว ‘ง์แ ละ เบน ข้า ราช การ ดิน เงิน เ ตอน ไทย  ให้ ไป 
เผา พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก กัาเ จ้า อยู่ หัว  แม้ เบน เวลา วิกาล พระองค์ ก็ ทรง 
พยายาม พระ กัย เย็น  ร' บส่ง ว่า จะ สอบ สวน ให้  ลา มาร ‘ชก็ ไม่ ยอม ขอ ให้ ปลด 
กัน ท่  เพราะ เบน ความ จ วิง ไม่ จำ เบน ต้อง สอบ สวน  พระ บาท สมเด็จ พระ- 
จอมเกล้า เจ้า อยู่ ห้วท รง เห็น ว่า ไม่ ใช่ ธุระ อะไร ของ ลา มาร' ชท่ จะ ต้อง มา ยุ่ง ต้าย 
ธุรดิ จ ของ กงสุล ฝร็ง เศส ขนาด เข้า มา ถงท่ ประกับ ชั้น ใน  ไล่ ให้ ไป ก็ ไม่ ไป จะ ให้ 
ส่ง ปลด พระยา วิเศษ ให้ ได้  กง กับ ต้อง ให้ ลาก กัวเ อา ออก ไป  พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ห้วจํ งม่พ ระ บรม ราช โองการ ส่ง ให้ หม่อม รา โชกั ย ใน 

ฐานะ อธิ บด ศาล ต่าง ประเทศ ได้ ช่วย สอบ สวน ให้  แทน ท ศาล จะ เรย กกัว 
โอบ าเร ไป ให้ การ  หม่อม รา โชกั ย อุตส่าห์ มาสอบ ถาม เร้ อง รา ร เอง กร สก ๅม 

กงสุล  กงสุล ฝ รง เศส ไม่ ยอม าด็ง เส ยง เพราะ กอ ว่า สง ทกัร พด ไป แล้ าก่ 0) 5; 

ต้อง เช้อ กอ ว่า เบน ความ จ วิง  ไม่ ต้อง สอบ สวน อก  จํงจํ กห้ว จับ กัวห ม่0 ม 
รา โชกั ย โยน ลง บันได มา  แล้ว เอา เคร้ อง ยศ ต่าง  ๆ ทคน กอ ตาม มา โยน ลง กันได 


๘๖ 


ตาม ลง มา  อย่าง ไร ก ตาม  เม อ หาย โกรธ แล้ ร โอ บา เรก็่ รู้ล้ก ตำ ว่า ผด  อยาก 
จะ ขอ โทษ หมอ ม รา โชล้ ย แต่ เก ยง ให้ หบ่ 0บ รา โชท ย ไปห สกา บ กงสุล  หม่อม 
รา โชล้ ยก ไม่ ยอม ไป  ฉะ นน  จง ไม่ม่ การ ข0 โทษ ล้น จน กระ ท็งโ อบ าเร ไป จาก 
เม่อ ง ไทย 

เม อ โอบ าเร  ลาก ล้บไ ปเย่ ยม ปา รส ใน เวลา ต่0 มา  พระ บาท สมเด็จ 
พระ จอม เกลา เจา อยู่ หำ โปรด เกล้า  ๙)  ให้ เล้า พระยา พระ คล้ง รำ) ง ทุกข์ ไป ยำ 
รฐ บาล ฝ รำ เศส ทปา รส เล่า กร ณทโ อบ าเร กระทำ ต่อ ไทยอย่าง ดู หม่น ทสุด  ขอ 
ล้อ ง ไม่ ให้ ร' ฐ บาล ฝ รำ เศส ส่ง ตำ โอบ าเ 1 กล้บ ไป กรุงเทพ  ๙)  อก  ร* ฐบๅ ลฝร ‘ง เศส 
กล้บ ตอบ มา ว่า  รฐ บาล ฝ ร' งเศ สมอง ไม่ เห็น ว่า โอบ าเร กระทำ ผิด อย่าง ไร  โอบ าเร 
อาจ จะ  ตํ้ง ใจ มาก เกิน ไป  แต่ ก็ เบน กา 5 ก ระทำเพ อปฎิ บ* ตก าา ให้ เบน ไป ตาม 
ความ ป 5 ะ สงค์ ใน หน้า ท ของ เขา เท่า นั้น  ดัง นั้น วํฐ บาล ฝว่ง เศส ก็ ส่ง ตัว โอบ าเร 
กล* บมา อก 

เม อ ลาก รํงดิ แอว์ มาย ด เขมร  บ* ง์ดับ ให้ พร?: เจ้า น โร ตม เซ็น ส* ญญา ให้ 
มอบ เขมร อ?] ใต้ ความ อาจ้ ก ขา ของ ฝร่ง เศส  เม อ พ. ศ.  เต ๔ 0๖  แล้ว  ทาง 
ร* ฐ บาล ไทย ไต้ ป ร?: ท้วง ไป ยัง ผู้ บัง ดับ การ เรอ ฝ/ง เศส ทอ อก มาด 5 วจต รา  เพราะ 
ใน ขณะ นั้น กงสุล ซา โน ล เพิง ตาย ไป  ยัง ไม่ มคน ส่ง มา แทน  ผู้ บังคับ การ เรอ 
ฝ ร' งเศ ส ล้าง ว่า  ฝ ร' งเศ ส ไม่ ร* บ รอง ว่า เขมร เบน ของ ไทย  ไทย จง ประท้วง ต่อ ไป 
ยัง ลาก ราง ติแอ รก็ ไม่ ไต้ ผล  จง ประท้วง ไป ยัง ปา รส  ขอ อย่า ให้ ให้ ส*’ ต ยา บัน แก่ 
ส”’ ณณา ท ลาก ราง ต้แอ 3 ทำ 1 ว่ล้ม ม^ 5 ดม เพราะ เขมร เบน ของ ไทย  พระ เจ้า 

น โร ตม ไม่ ม่อำ นา'!) ทา!- เซ็น สัญญา') ด ๆ โดย ม่ไต้ รบ อนุญาต จาก ร' ฐ บาล ไทย ไต้ 
ตอน นฝร 'ง เศส เอง ก็ สัก ล้รเ ล)^  แต่ บังเอิญ ม่เห ตุ การณ์ ใน เขมร ต่อ ไป  พระยา 
ราช ว รา นุกู ลซง กำกับ อ อู่') นเ ‘เ” ร^  ไต้ ทำ ความ ตกลง กับ พระ เจ้า น โร ตม ลง จ้อ 


๘๗ 


เท จ จริง ใน อด ตท ไทย ได้ ช่วย เข ม 3 ไห้พ้ น ภัย เวย ตน ามจ นก 3 ะทํง์ เข ม 5 ยอม มา 
ขนภั บ ไทย  และ ไห้ สง น ามริบ รอง ว่า เขมร ภังเ บน เม อง ขน ของ ไทย และ ยง จ 33 ก 
ภักต ต่อ เม อง ไทยอยู่  สิ ญญ! ระหว่าง ไทย ภับเ ขม รน ลง นาม ภันเ มอ เด อท 
มกราคม  พ. ศ.  ๒๔ 0ฟ่  โดย ฝ ร' งเศ ส ไม่ ทราบ  - 

พอ โอบ าเร มา กง กรุงเทพ  ฯ ในเ ตอน เมษายน  ๒๔๐๗  ก็ เข้า หา เจ้า- 
พระยา กลาโหม  พยายาม ทจะ ดำเนิน เริ อง เขมร ต่อ ไป  ค ร* ง แรก เขา เสนอ ต่อ 
เข้า พระยา กลาโหม ว่า  โดย เหตุ ท เขมร ส่ง ส่วย ให้ แก่ ไทย และ ญวน ภัวย  ฉะ น* น 
ฝ ร่^ง เศส ผู้ เข้า มา ครอบ ครอง ญวน และ รก ษา ผล ประโยชน์ ญวน จง าาส่ ทธิ เห นิอ 
เขมร ดวย  ทาง ทด้ ไทย ควร จะ ไป ร่วม มอ ใน พระ ราช าริธิ บรม ราชา ภเษ ก พระ เข้า 
น โร ดม ด้วย ภันภั บ ฝ ร''^ 3 เศส เสย  เพราะ การ ปล่อย ให้ เขมร ไม่ มก ภัต ริย์  ทำ ให้ 
พระ เข้า น โร ดม ไม่ ม อำนาจ และ บ้าน เม อง ก็ เกด ความ ยุ่ง ยาก เสมอ  ท* งนิเ บน 
การ หลอก ลวง ไห้ ไทย ด้อง เอา มงกุฎ และ เคริ อง 3 าชก กุธภั ณฑ์ทํ เก็บ ร*’ กษา ไว้ ใน 
กรุงเทพ  ฯ ไป มอบ ให้ แก่น โร ตม เสย  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า เข้า อยู่ ห*' ว 
ทรง ถอว่ าเค รอง 3 าชก กุธ ภัณฑ์ อยู่ ภับพ ระ องค์ และ พระองค์ เบน ผู้ มอบ ให้ แก่ 
เข้า น โร ดม  จง ยอม และ ส่ง เข้า พระยา กลาโหม ไป ภับเ ริ อร บฝร่ งเศ ส พอ ลง 
เวลา จะ สวม มงกุฎ  ฝร่ง เศส ไม่ ยอม ให้ ไทย สวม มงกุฎ ให้ เข้า น โร ดม  เริ ยก 
เอา ไป แล้ว มอม ให้ เข้า นโ 3 ดมส วมเ อง  แล้ว ประกาศ ว่า  โดย ความ ช่วย เหลอ 
ของ ฝร่ง เศส  ซงเ บน ชา ต่ทํม อำนาจ  เจริญ  และ ชอบ ความ ยุติธรรม  โด ยม 
ราชทูต ไทย นํ่ง่ อยู่ ด้วย นิ เบน พยาน  ฉะนั้น  ขอ เข้า นโ 3 ตมจ ง สวม มงกุฎ ลง บน 
พระ เศย ร ภันอ ยู่ทํ นั้น ได้ นาน  ล้า พระองค์ ม ความ ช่อ ส*’ ตย์ ต่อ ประเทศ 
ฝร่ง เศส  ” 
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หล* ง จาก น้น โอ บน ร ได้ ข่าว โดย หน* งสอ พิมพ์ ใน สิงคโปร์ ลง ข่าว ว่า  ไทย 
กํบเ ขม รม ส* ญญา ล* บต่อ ก* น โดย เขมร ยอม เบน เม อง ข่นข อง ไทย  โอม าเร 
โกรธ มาก ต่อ ว่า ต่อ ขาน เจ้า พร?: ยา กลาโหม หา ว่า ไทย ห* ก หล* ง์ฝร่ งเศ ส ต* งแต่ น* น 
มา ฝ ร* งเศ สก* บ ไทย ก็ เริม ต้น ทะ เลา?: กไเ อก  น็อก ซ์  กงสุล อ* ง์กฤ ษ แนะ นำ ให้ 
ร* ฐ บาล ไทย ยก เขมร ให้ แก่ฝ ร^ง เศส เสิย  และ ไม่ ยอม ช่วย ไทย แต่ ประ การ ได 
เม่อ เบน เช่น น็ไท ยก็ อยู่ ไน ฐานะ จำ ต้อง ยอม ทุกอย่าง  และ ตกลง เซ็น ส* ญญา ก* บ 
ฝว่ง เศส ร* บ รอง ว่า  เขมร เบน ของ ฝร “ง เศส  และ ส* ญญา ระหว่าง ไทยก* บ เขมร 
ให้ กอ เบน โมฆะ  ไทย จะ นำ มา ไช้เ รยก จ้อง สิทธ ใดๆ  อก ไม่ ได้  ส* ญ ญาฉ บ* บ 
น็ลง นาม กัน ท กรุงเทพฯ  ระหว่าง โอบ าเร กับ เจ้า พระยา ศริสุ ริย วงศ์  เม อ ๑๔ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๔ 0๘  เพิอ บบ บังคับ ให้ ไทย ต้อง เซ็น ส* ญญา ยก เขมร ไห้ แก่ 
ฝ ร่งเ ศสน็  พวก ฝ ร^ง เศส ทไช่ ง่อน ได้ ส่งเ รอ รบ หลวง ม่ไต รย์  ( 1^1?ฒ่116 ) มา 
กรุงเทพ  ฯ เม่อ โอบ าเร ส่ง ส* ญญา ฉบับ ใหม่ ไป ให้ ร* ฐ์บา ล ฝ/ง เศส ให้ ส* ต์ยา บัน 
ฝ/ง เศส ไม่ ตกลง  มอบ ไห้ โอบ าเร ขอ เจรจา แก้ไข มาตรา  ๔ มา ใหม่  มาตรา  ๔ 
ต้น ฝร่ งเศ สร* บ รอง ว่า ลาว  พระ ตะบอง  เสิ ยม รา ฐ เบื นของ ไทย  แต่ จ้อ เสนอ 
ท โอบ าเร เขย น มา ไห้ พิจารณา ใหม่  ลบ คำ ว่า  ''ลาว”  ออก  และ เติม ว่า  “ต้ง 
นต่อ ไป อาจ จะ ต้อ งม การ ป ร* บ ปรุง เขต แดน กัน ใหม่  จน กว่า เขมร จะ ได้ ติน แตน 
ของ ตน ต้งส นก ต้บคํ น มา”  เม่อ ถูก ดัง น็ไท ยก็ ไม่ ยอม  เพราะ การ ทะเลาะ 
เริอ งติน แดน จะ ไม่ ม ทาง ยุติ ลง ได้  และ บัง แสดง ให้ เห็น ว่า  ฝ ร' งเศ ส เต รยม ดัว 
ทจะ ย่ด ลาว และ เรย กร* อง เสิ ยม รา ฐ พระ ตะบอง ต่อ ไป อก  จํง ได้ แก้ไข คำ า^ด 
ไน สน ธส* ญญา เสิย ใหม่ ดังน็ 

โอบ าเร พยายาม ทจะ ยดฺ บัน ไน ห กัก ของ ตน  และ จะ เอา ตาม ทตน เข่ย น 
ให้ ได้  ฉะ ต้น ร* ฐ บาล ไทย จง ขอ ให้ แปล เบน ภา บา บัง กฤษ และ ภาษา ไทย  ใน 
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เมอพระบๅทสมเด็จพร^ขิอมเกลืๅเจํๅฐยู่หิวท^งตรวจคูพ้ควใมทิง์สามภา^ะ^ใ 
แล ว กร บสํง ว่า ภาษา ฝร่ง เศส กับ ภาษา ไทย ไม่ ต 5 งกํน  ขอ ไห้ เข็ย น ภาษา 
ฝรัร เศส เสย ใ VI ม่ไห้ ตรง กับ ภาษา ไทย  เม่ยิ ไทย ไม่ ยอม ร ‘บ คำ พูด ใบ ภาษา 
ฝ ร” งเศ ส โอ บา เรก็ โกง ธ เขย น หน” ง์สอ บง ภาษ มา กัง เจ้) พระยา กลา โหบ บา ว่า 
ขัด ของ ไม่ รู้ จ” กจบ  พยายาม ทจะ กังกั บ ไห้ เขา เขย นภา ษาฝ ร “ง เศส แบบ ไทย 
ไทย จะ เขย น ภาษา ไทยอย่าง ไง ก็ตๅ ม ไจ  แต่ ไน ฐานะ ท เขา เบน ผู้ แทน ฝ ง” ง์เศ ส 
เขา เท่า กัน ทจะ ม่อำ นา จ เขย นภา ษาฝ งง เศส กัง ท เขา เขัา ใจ  เพ งา ะฝ ง” งเศ ส ไม่ ได 
เบน เม่อ งข็น ของ ไทย และ จะ ยอ มก งะ ทำ ตาม คำ ส็งข อง ไทย ไม่ ไต้  ฉะ นไเ ถ้า 
ไทย ไม่ ยอม ตกลง กับ เขา แล้ว เขา ก็ จะ ไม่ พูด อะไร ด้วย อก  แต่ ผล ชะ เบน อย่าง ไร 
ต่อ ไป ก็ เบน เรอ งท่ ไทย จ ะด้ อง ร” บผิด ชอบ เอา เอง 

เม อ เห็น ว่า กาง พูด จาก” บ โอบ าเร จะ ไม่ม่ ทาง เขัา ไจ กัน ไต้ อก  พระ บาท 
สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ กัวก็ ทรง แต่ง ตั้ง พระยา สุงิย วงศ์ ไว ย ว” ฒน์  ให้ เบน 
ราช างูต ไทย ไป เผา พระ เจ้า น โป เลย น และ เจรจา กับ ร” ฐ บาล ฝ ร" งเศ ส โดย ตรง 
ไน  พ. ศ.  120๔๑0  โดย ขอ ให้ ย่ด แผน ท่ท่ นาย พลเ รอ โบ นาร์ ทำ ไว้ เบน หลัก ใน 
กาง บก บน เขต แดน 

เม่อ โอ บา เงท งาบ ข่าว ว่า ไทย ส่ง ทูต ขัาบ กัวต น ไป เจรจา กับ ปา รส โดย ตรง 
ก็ โกรธ  เข่ย น ห กัง ส่อ ไป ยัง ร” ฐมน ตร ต่าง ประเทศ ของ ตน ใน กรุง ปา รส  พยายาม 
ขัด ขวาง ม่ให้ ทูต ไทย เขัา เผา พระ เจ้า น โป เลย น ทูต ไทย ด้อง รอ อยู่ ตั้ง เ ต้อน 
โดย ไม่ ไต้ เข้า เผา  จน กระทั่ง เซ อร จอน เบา รงด้ อง ขู่ มา ว่า ใน ฐานะ ท เขา เบน ทูต 
ไทย ประจำ ยุโรป  เขา จะเข้ เผา เอง ล้า ไม่ ให้ ทูต ไทย เข้า เผา  ฝร่ง เศส จง ยอม 
ให้ ทูต ไทย เขัแ ผา พระ เจ้า น โป เลย น เพราะ เห็น ว่า การ เจรจา กับ ไทย นั้น จะ 
ง่ายกว่า เจรจา กับ เซ อร จอน เบา รง 
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ไน ท สุดฬู้ บาล ฝร่ง เศส ก็ ยอม เซ็น สํญญ าตๅ มคํ! ขอ ร’ อง ไทย ไน กรุง 
ปา รส  และ ยอม รบ ว่า ลาว  พระ ต?; บอ งก “บ เส ยม รา ฐ เบน ของ ไทย  โดย ไทย 
ยก เขมร ไห แก่ ฝ ร” งเศ ส ส” ญ ญาฉ บ” บน ลง นาม ก” นท ปา รส  เม อวน ท ดสิ่ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  133๔๑0  นอก จา กน ฝร่ง เศส ยอม สั่ง ย้าย โอบ าเร ไป  และ 
ไห เม อสเ ออร์ กอ ส (001836)  มา อยู่ กรง เทพ  ท แทน  ไน ระหว่าง นฝ ร” ง์เศ ส 

ไห้ เม อสิ เอ อร ดอแ ชน เด อแบ็ ลกร์ จาก บต ตา เว่ย มา แลก เปล ยน ส” ตยา บัน ก” นไน 

* ,1 ..  1.  . ! 

กรุงเทพ  ฯ เม อ 1®๔  พฤศ ชกา ยน  พ. ศ.  12,๔®0 

ความ ส* มเณ ธกํบ สหรํ ฐอ เม รกา 

อเมริกา ไม่ มเ มอง ขน ไน ตะ ว” นอ อก ไกล  ฉะ สั่น  อเมริกา ชง สนใจ แต่ 
เพ ยง เริ องการ ค’ า และ การ เผย แพร' ศาสนา เท่า สั่น  ทูต คน แรก ท่เ ข’ ามา เจรจา ขอ 
ทำ ส” ญญา การ ค’ าขา ย กับ ไทย คอ  เอ็ด บันต์  โรเ บตซ์  เม่อ  พ. ศ.  ๒๓๘! ๖ ไน 
สม” ยV าระ บาท สมเด็จ พระ สั่ง เกล้า เจ้า อยู่ บัว  แต่ ก็ ไม่ บังเกิด ผล อ” นไต  ไม่ม่ 
เริอ อเมริกัน เข’ ามา ล้า ขาย  เพราะ อเมริกา กล่าว ว่า  การ ล้า ขาย ก” บ ไทย สั่น เสิย 
เปรย บ เพราะ ล้อ ง ผ่าน ผู้ ผูก ขาด บัง สน  จะ ล้า ขาย โดย ตรง บับไ คร ไม่ ได้ 
อเมริกา ชง คิด จะ ขอ ป ร” บ ปรุง แก้ไข สัญญา เสย ไกม่  จง ส่ง แบ ล แล สท่เ ออร์ เจ้า 
มา อ็กเ มอ  พ. ศ.  ๒๓๙๓  แต่ การ มา ของ แบล แล สท่เ ออ ร์คร ใน ไม่ สามารถ 
จะ เจรจา อะไร ก” บ ไทย ได้  เพราะ แบ ล แล สท่ เอ อร ไม่ กอ พธริ ตอง อะไร  จะ 
ขอ แต่ เจ้า เผา พระ เจ้า อยู่ บัว ถวาย สา สั่าา จ 1 กป 3ะ ธาน าธิบ ด้แต่ อย่าง เด้ย ว ก่อน ท 
จะ ยอม เจรจา ล้บผู้ อ็น  ก่อน มา ถงแ บลแ ลสทิ เออ รก็ ทะเลาะ วิวาท กับ ก” ปล้น 
เริอ ท่มา  ชอ  นาย จ้วร สส  ( '\^001-11668  ) จน กระ บัง  ตอง ขน  ผ่ง  ท ปาก สั่า แต่ 
ผู้เด้ ยว  โดย ก” ปล้น ไม่ ยอม ไบั คน คิด ตาม ขบวน เจ้า มา  ถงกั บ นาย แบ ล แล ส- 
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ทิเอ อร์ต้ อง ใช้ ให้ หมอ สอน ศาสนา คน หน งถอ นํง สอ บ่ 3 ะธา นา ธ บด 

กาง ร่ม เดน ตาม หลํง  ซง คน ไทย รู้ สก สะ ดุงใ จทเ หน หน งส ค® 1^0'3บ่38 ^ชิา บ ไ® บด 
ถือ ตาม ห ลิง ทูต มา อย่าง ธรรม ตา เช่น ห้น  แบ ลแล สทิ เอ อร จำ ตอง ออ ค'! บ่ ใ^ ด^ 
เจรจา อะไร ห้บ ใคร ไม่ ได้  อเมริกา ได้ พยายาม จะ สง ทูดบ าอค  คร่ง แรก จะ สง 
นาย พล เริอ ตริ เพ ริ  เข้า มา ใน บรุ่ง ขน  แต่ก็่ ตด ภาระ ธุระ เจรจา ยุ่ง กบ ญบุน I' จา 
มา ไม่ ได้  ต่อม าก็พ ยา ยาม ทจะ ส่ง นาย โร เบต  แมค เลน  จาก จน เขา มา อก ใน 
พ. ศ.  ๒๓๘๘  ก็ เข้า มา ไม่ ได้ อก 

พอ ถืงบ  พ. ศ.  ๒๓๘๘  อเมริกา จง ได้ สามารถ ส่ง ทูต เขา มา เจรจา ได อก 
ค ร" งห นง  คอ  นาย เทา น์เซ็่ นด้ แฮ ริส  ( 7๐ ฬฑ 86 ฑฮ  1131:118)  กงสุล ใหญ่ 
อเมริกา ใน ญ่บุน  การ มา ค ร" งน  นาย เทา น์เซ็่ นด์แ ฮริส  ม่ค วาม อด ทน มากกว่า 
นาย แบ ลลิส เท อริ มาก  ไม่ เอา แต่ เร่ง ร" ด จะ พูด ก" บ ไทย ท่า เด้ย ว เห มอน แบ ลลิ ส- 
เท อริ  เวลา น" น ไทย ก็ ต้อง ติด พ" นก" บ การ เจรจา ก" บ นาย แฮ ริ ปา คส์ จาก อ" งก ฤษอ ยู 
เพราะ บัง เอ ญ นาย แฮร ปา คส นำ เอา สนธิ ส" ญญๅ ของ เช 0 ริ จอน เบๅ ริง เข้ ๅบๅ 
กระทำ การส" ต ยา บัน และ ขอ เจรจา เพิม เติม อก  และ นาย แฮ ริ ปา คส์เ ข้าม าถืง 
ก่อน และ กำ ล" ง ติด พ" น ใน การ เจรจา ก" บ ไทยอยู่  ไทย จง จำ ต้อง ขอ ผล" ด ว" น ประ บัน 
พรุ่ง เริอ ย ๆ เม อแ ฮริป าคส่ ไป แห้ว  ไทย จง สามารถ ห" น มา เจรจา ทำ ส" ญญา บัน 
เทา น์เซ็่ นดแ ฮริส ได้  ตอน นํ  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก บัๅเ ข้า 0ยู่บั ร กรู งน 
นโยบาย ทํจะ คบ ฝร่ง มาก  ๆ อยู่ แห้ว  และ เม อ ขน ครอง ราช สบ บ่กไ กน่  0^  ก็' เ^ 
เคย ร" บ สง ให แบ รด เลย์ ชวน ให้ อเมริกา มา ทำ ส" ญญๅ 0 ยู่ บัรู  การ เจุ) ร จากรู ^3 น 

ทาง ไทย ได้ ตํ้ง์ ไห้  กรม หลวง วงศา ฯ เบน หัว หน้า คณะ ผู้ แทน ผๅย ไทย แล-ม 
กรรมการ เช่น เด้ย วก บท เจรจา กับ ปา คส์แ ละ เบๅ ริง  ส'^^  เทา น์เซ็ นด์แ 9 ริ สได้ 

หมอ สอน ศาสนา อเมริกา  ชอ  นาย แมท ทูน เบน ล่าม และ เห้' น ผู้^^ 5) ทุกอย่าง 
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อ เม ร กาน น สนใจ ทจะ ข 0 ทํๅเ VI มอง แฐ่ด บุก  โดย จะ แบ่ง ผล กำ ใ: ให้ ใทย  และ 
อยาก จะ มส ท; เบน เจำ ของ ห้^น! แก^^^ ^ ซง ทาง ไทย ไม่ ยอม ให้  เพ: ๅะ 
จะฅ้ อง ใหวุ ท; ทุก  ๆ ป:, เทศ เก ม่อน กแ  และ ให้ ม่อศ น; ส ญญา ม่ห้ๅ ไ," ก' อ 
เบา รง เบน หล ก ใน ทสุด ก็ ตกลง เช์น ศๆผู ญๅ กน ไห้  เม่คู  เ^^  พฤษภาคม 
พ .ศ.  ๒๓๙๘  และ แฮ รส ได้ ฅํงใ หแม ท ทูน เบน กง ศุลอ เม; กัน กน แรูก  เ^ ^รูๅ 0, 
เม่อ ได้ ปรก ษๅ หา รอก บก: น VI ลวง, งศๅ  ฯ แล้, ก็ ป: ๅก ฎ^ V ทใ คน ไทย และ 
อ เม; กน ชอบ แมท ทูน มาก  กว่า อ เม; กา จ, ให้ ส ฅยๅ กัน ไห้ ก็ ถก เก็ ย^! 

อก นาน^  จน กระทง  ๑๕  มถุ นาย น 153๕00  จง ใ หนา ย แบ: ค เลย์ นำ กัญ สุเๅ 
เขา มา เพ อให สต ยา กัน  แต่ ทาง ผ่า ยอ เม; กา ขอ กัก นๅก รูๅ  ^ 00ถ  มๅ ต: ๅ ๕ 
นม ความ วา  คน อ เม; ล้นผู เข้า มา อยู่ ใน ป:, เทศ ต้อง ขิก ก0;เ ม่ถน ก็ ศก-,^ ถ^ สุถ 
อ เม รก น และ จะ ตอง ไม เดน ทาง ไป กัง ท, เลห รอน อก เขก ทกํๅ กก ก ‘เห้  ] กถ 
ม 1ด มห นง สอ เดน ทาง จาก ไทย กอ น และ กา: ไป จาก ป:, เทศ ไทย ล้ๅม่ เก กุ 5 งก 
ท ทาง ไทย ขด ข้อง เบน ทาง กา: ก็ขิ 0; ไ!] ไป' เห้ 

ทาง ไทย ไม ยอม ไห ตก  ใน ทสุ ดก ตกลง กันได ใกย ยาย มๅก 5 ๅนอ อก นๅ 
จาก ตวส นธกั ญญา  และ เอา ไป ไว ใน บท แทรก เพิม เฅม ล้า ย สน; กัก] ถ] ๅแ ทน 
ทาง: ฐ สภา อ เม; ล้น ก็ กัง ข้ดข้ อง อก ก็ แบ: ด เลย์ ไ!] กก ถ^ เช่น ล้ท  แต่ ใน ก็ สุด ก็ 
ลง มติ ร \) งอ งเม่ อ ๑๖  สง หา คม  ๒๔๐๑ 

หล้ง จาก ท เทา น์เซ็่ นด้ แฮ; ส ไป แล้ว  แมท ทูน  ก็ฅง เสา ธง ขน ภาย ใน 
บาน พก  เม อวน ท ๔ กรกฎาคม  ๒๓๙๙  และ กัง ให้  แช นด้เ ลอร์  เบน: อง 
กงสุล  และ ส ข้าง ล้อ งท ทำ เบน คุก สำ หร \ เข้ง คน ผิด ๚น 

กงสุล อ เม; ล้น แรก  ๆ กัก จะ ไม่ ม่หล้ าม่ ตา และ ไห้ ร “บ เกย: กิ สุ^ เทํๅ 
กงสุล กัง กฤษ และ ฝร่ง เศส  เพ 1 าะก งสุล อ เม; ล้น ไม่ ได้ รบ เงน เด อนแ ล, ไม่ม่ 


'๓ 


งบ ประมาณต้อง หา กิน เลย ง ตำ เอง  และ อยู่ บ้าน ไม่ สม เกิย รต  อเมริกา เพ ง จะ 
สามารถ ส่ง นาย ฮูด มา เบน กงสุล จริง โดย ไต้ร่ บ เงิน เ คอน  เม่อ  พ. ศ.  ๒๔ 0๘ 
และ ทาง ไทย ก็ ขอ แสดงก ■ราม กิน ดทส งก 3 ามก ลาง เม่ อง ไน อ เม ร กา ได สุด สน ลง 

แต่ อย่าง ไร ก็ด  ส* มพํน ธ ไม ตริ ร ะ หว่า ง ไทย กํบอ เม ริกา อยู่ ใน ฐานะ ด 
ต่อ กัน  และ ไน ชํ้นแ รก  ๆ น กงสุล อเมริกัน ก็่มิไ ดสริ างค วาม ปวด หำ ไห เช่น 
กง สุ ลอน  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก กัาเ จ้า อยู่ หำ ทรง พยายาม ทจะ ส่ง คณะ ทูต 
ไป เย้ย มอ เม ริกา  โดย คํไน งถง ว่า พระองค์ ได้ ส่ง คณะ ทูต ไป กัง กฤษ และ ฝ ร" งเศ ส 
พระองค์ ก็ ควร จะ ไห้ คณะ ทูต ไทย ไป อเมริกา กัาง เพ อ ความ เสมอ ภาค  แต่ 
อเมริกา ก็ ไม่ พร" อม และ ไม่ มเริ อ ไห้  ห้งน เพราะ ห้งกั งก ฤษแ ละ ฝ ร^ง เศส ก็ ไห้ 
เริอ มาร่ บ และ ส่ง คณะ ทูต ไทย เอง  ไน ฐานะ ท 1 ทยไ ม่ม่เ ริอข อง ตน เอง ท จะเ ด้น 
ทาง ไกล ได้  ไน บ พ. ศ.  ๒๔๐๔  พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เต้า อยู่ หำ ทรง 
ม่พ ระ ราช สา ส์นไ ปถง ประธาน าธิบ ด็กิน คอน  เสนอ ว่า พระองค์ ทรง ทราบ ว่า 
อเมริกา ม่ ธ่เา ไม้ มาก  อยาก จะ ส่ง ล้าง มา ไห้ เพ อโห้ ล้าง ได้ แพร่ พ* นธุเ อา ไว้ ไซ้ 
ไน การ ธ่เา ไม้  แต่  ๑ บ ต่อ มา กิน คอน ก็ ตอบ ขอบ พระ ท* ยมา ว่า  อากาศ ของ 
อเมริกา ไม่ เหมาะ ต่อ ล้าง ทจะ อยู่ ได้  ไ นบ  ๒๔ 0๘  ประธาน าธิ บด ส่ง พระ แสง 
ทำ ดำ ย ทองคำ มา ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เต้า อยู่ หำ  แต่ การส่ง 
คณะ าาต ไป เย ยม อเมริกา ก็ จำ เบน ต้อง เลอ น ต่อ ไป  เพราะ อเมริกา ประสบ ความ 
ยาก ลำบาก ในเ รอง การ สงคราม กลา งเม่ อง ขน  และ ทาง ไทย ก็ ไม่ สะดวก  เพ ง 
จะ มา ส่ง ได้ ไน เม้อ กรม พระ นเร ศ ได้ มา เบน าาต ไทย ประจำ ลอนดอน  เม้อ 
พ. ศ.  123๔1®00ว1 

คน อ เม ริก* น ได้ม้ ส่วน ช่วย ส่ง เสริม ความ เจริญ ของ ไทย เบน อ*' น มาก 
เช่น  ใน ทาง กา รพ มาค์ หนำ ส่อ  การ แพทย์  การ สอน หนำ ส่อ  การ เบ้ ด โรง เริย น 
และ การ เม ด โรง พยาบาล เอกชน 
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หมอ แบ รด เลย์ ได้เ บด ตํ้งโ รง พิมพ์ ขน เบน ค/ง แรก ไนเ ง ไทย  โดย 
พมพ ใบ ปลว หาม สูบ! เน แล 2; หน ‘'ง สอ ของ หน่ 0 นง งไช ทํยเ บน คร่ง แรก  นอก 

จา กน ย* งได ช่วย เผย แพร' แปล กฎหมาย ไทยออก พิมพ์  และ ออก หน* ง์สอ พิมห 
เบน ค ร' ง แรก  ช่อ  บางกอ กร คอด เต อร์  ไน ขณะ น* นใอ บา เร กำ ล* ง์รุก ไทย เบน 
การ ไห ญ' เพิอ จะ ยตเ อา เขมร เบน ของ ฝ ร* งเศ ส แต่ แบ รด เลย์ มไจ คด จะ ช่วย ไทย 
เพราะ เห็น ว่า ฝ ร'* งเศ ส ไม่ ยุต่ ธรรม  และ เห็น ว่า โอบ าเร ไช่กํ ร ยา มรรยาท อ* นไม่ 
เหมาะ สม ต่อ ไทย  โดย เฉพาะ ต่อ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ เอง 
แบ รด เลย์ ลง ข่าว เกํย วก* บสน ธส* ญญา ทฝ ร' งเศ สบำ ล้บ ไห้ เขมร ลง นาม และ ตำ หน 
ต่เต ยนฝ ร” งเศ สมา ก ทำ ไห้ โอบ าเร ไม่ พอ ใจ เบน อย่าง ยิง  ต่อ มา โอบ าเร ได้ 

พยายาม รุก เจ้า ทจะ ไห้ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ทรง ตกลง ยก 
เขมร ให้ แก่ฝ ร' งเศ ส ขนาด ขู่ เข็ญ ว่า จะ ส่ง กอง ท* พมา จ* ด การ  แบ รด เลย์ ก็ ลง ข่าว 
อก  ต่อ มา เม่อ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า เจ้า อยู่ หำ โปรด เกล้าฯ  ให้ เจ้า 

พระยา กลาโหม เบน ผู้ แทน เจรจา เ รอง สน ธส้ญ ญาล้ บ โอบ าเร  เจ้า พระยา กลา- 
โหม ก็ ต* ท่า แข็ง ไม่ ยินยอม อ่อน โอน ผ่อน ตาม กำ เรย กร’ องของ โอบ าเร  โอบ าเร 
- โกรธ มาก ถ งก* บ เจ้า ไป เผา พระ บาท สมเด็จ หระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ ใน ขเา าะท่ 
พระองค์ กำ ลำ ทรง ตรวจ พล อยู่  พระองค์ ก็ ร* บสั่ง บด ให้ เอา ไว้ พูด กัน ใน โอกาส อ่น 
แต่ โอ บา เรก็ รก หน* กถง ขนาด ขอ ให้ เปล ยน ตำ เจ้า พระยา สลา โหม  และ ปลด 
เจ้า พระยา กลาโหม เสย  แบ รตเ ลย์ก็ นำ เอา ข่า วน ไป ลง อ่ก  โอบ าเร โกรธ มาก 
ถงข นาด มาร’ อง ทุกข์ ให้ พระ บาท สน เด็จ ท ร" จ® น เส ล้า เจ้า อยู่ ทัวส่ งบิต ท นำ สอ 
พิมพ์ ขอ งอ เม รกัน เสย  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เส ล้า เจ้า อยู่ หำ รบ ส่ง ว่า พระ- 
องค์ ทำ ให้ ไม่ ได้  เพราะ หนำ สอ พิมพ์ นอ ยู่ ไน อาณํ ตอ เม รกัน  โอบ าเร จง นำ 

เ รอง ไป พิอง ศาล กง สูลอ เนริ กับ 3 ■'น สนิน ป 3 ะน ■สร และ เ รอก อ่า เสย หาย มาก มาย 
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แบ รด เลย์ ก็พิส ชน์ ไม ไต  เพรา 8: คน ไทย ไม สใ ม! ใ^ 1 ไ^*^^^'^^'^^*®^®*^ 

ฝ ร^ง เศ สด ถก ผร 8 บาท สมเด็จ พร ะจ อม เกลา เจ! ยยู่* แล 8 เจา พร 8 ย! กล! โบ ม 
ตาม กล่าว ไน ขณ 8 ทฝร ง์เศ สกํ! ลง รุก ดน แดน' จอ^ ไบย ‘แ!!!^!!!*®  เม อ แบ รด เลย 
พิสจ น์ไม่ ได้  ก็ เลย ถูก ศาล ป ร* บไบ ม แต่ พวก อง กฤ บา รุก คน สงสาร ซวย กน 
เรย ไร เงิน ช่วย เหล่ อแบ รด เลย์ จน เกิน พอ 

คฌ 8 สอน ศาสนา อ เม รกัน ได้ เช่า ม! เผย แพร่ ศ! สน! โป 5 เต็ส เต นท 
ต* ง แต่  พ. ศ.  ๒๓ ฟ่ ๔ แล 8 ในบ  พ. ศ.  ๒๔ ๐ ๔ แม็ค จิล วา รก* บแม็ ก ฟ! แลน ต 
ได้ ไป ต* ง โรง เรย น สต รท จ* งา! ว" ดเพ ขรบุ ร ความ จงิง พวก อ เม งิก* นได้ ช่วย เห ล่อ 
การ ศก บา มา ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๓๙๔  โดย ส่ง พวก ภรรยา มา ช่วย สอน ภา บา อัง กฤบ 
ไน พร 8 ราช อัง แก่ บรรดา เจ้า นาย หญิง ผาย ไน เบน เวลา สาม บ แต่ พวก เหล่า น 
โน ทสุด ไป ล่อ โอกาส สอน ศาสนา แล 8 สอน เ รอง ผู้ชาย ควร มเม ย คน เด้ย วเส่ ย 
พร 8 บาท สมเด็จ พร 8จ อม เกล้า เจ้า อยู่ หำ เลย ให้ โรง เรย น หยุด สอน ไป เนิย  ๆ โดย 
ไม่ บอก ไห้ พวก ครู ทราบ  แล้ว ไาไ กงสุล ของ พร 8 องค์ ท สิงคโปร์  ชอ  ต* นกิม จิว 
(พร 8พิ เทศ พาณิช สยาม พิจิตร กัก ด้)  หา จ้าง แหม่ม ส่ง เจ้า มา แทน  จิง ได้ 
แหม่ม แอ น นา ล่ใอ โน เวน ส์เ จ้า มา สอนพวก เจ้า นาย ผาย! น เม 0 พ, ศ,  ๒๔ 0๔ 
โด ยม ส* ญญา ล่วง หนา ว่า แหม่ม แอ น นา จ้ะ ต้อง ไม่ ส 0 นเร 0ง ศาส ทๅ  แหม่ม 
แอ นใ งา สอ นอ ยุ ได สาม บ จน ถง  พ. ศ.  ๒๔๑0  กลา ออก  คอ ไป กอ นพ ระ บาท 
สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หำ สวรรคต  ๑ บื 

พวก คณะ สอน ศาสนา อ เมงิ กัน ได้ เ^น! ปเผ 0แV ^ คู 
เชย ง ไหม  เม อ พ. ศ.  ๒๔ อ 0 ค 5 ง แรก ได รบ ความ ลำบาก มาท I าเ (5า ะ เจ้า หลวง 
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4ช ยงใ V ฌไม ชอบ  ถ งก บรฐ บาล ไทย ตอง สืงก็ ๅชํบ 11]1บ้ โบ้ 1 ล [ร ภๅพ ใน กๅ 3 

สอ แศา ส นาบ ลาย ค 3 'ง  กว่า เหตุ กา 3 ณ์จะ สงบ เงย บ ลง ได้ 

I 

เหตุ กา รณ ทอ เม 3 กา ไดเ 3 ม ส่ง เส ทิาค วาม ปวด หำ โบ้ แก่ 3*1 บาล ไทย 
ก คอเ รอง สทธ สภาพ นอ กอ ๅณๅ เๆฅ ฅๅน ล^ V เธิส ‘ญญ ไ เม อ กงสุล ได้ ออก ใบ 

คุม ครอง ไห แก่ผู ใดแลว  ผู้น้น ก็ อยู่ นอก อำนาจ กฎหมาย แล ฐ; นอก อำนาจ ศาล 
ของ ไทย  เร องการ คุม ครอง นได้ เลว ร* ๅย ลง โน  พ. ศ.  150๔๑0  เม อฮูด มา เบน 
กงสุล และ ไดเ รม ออก ใบ คุ้ม ครอง โบ้ แก่ จน' ชง ไม่ ใช่ กน อ เม ริก* น ถงข นาด จน 
โดย ท' ว ๆ ไป ถ้า นำ เงน มา เส่ย โบ้ แก่ สูด  สูด ก็ ร* บจด ทะ เบย น เบน คน ไน ความ 
คุม ครอง ของอเมริกา ได้  คน จน บาง คน ปราก ฎ ว่า เกิด โน เม อง ไทย  อยู่ เม อง ไทย 
พอ ต่อ ว่า สูด ไป  สูด ก็ ตอบ มา ว่า  คน จน เหล่า นํไม่ มผู้แ ทน กงสุล โน ประเทศ 
ไทย ทจะ คุ้ม ครอง เขา  ฉะ ถ้นก็ จำ เบน ท เขา จะ ต้อง คุ้ม ครอง โน ฐณะ ทอ เม ริกา 
ถ้บ จน เบน เพ อนถ้ น ทงนํ ทำ โบ้ ร* ฐ บาล ไทย ได้:* บ ความ เด อด รอน เบน ถ้น มาก 
.เพราะ คน จน ได้ ห. ลก เลย ง ภาษ อากร และ การ ควบ คุม การ ถ้า ของ ไทย และ ไช ธง 
อ เม ริถ้น ชัก ทํเ รอ นำ ออก ไทย  เพ อ หล กเล ยง กฎหมาย และ การ จ* บคุม ของ ไทย 
เรอ งนํต้ อง ประ ถ้วง ถ้น นาน  กว่า ร* ฐ บาล อเมริกา โน ทํสุด จะ เข้า ใจ และ กำชับ 
กงสุล ของ ตน ไม่ ใบ้ จด ทะ เบย น จน ทไม่ ม สำ] ชา ต่อ เม ริถ้น  และ มได้ ร* บ ข้าง 
อ เม ริถ้น  เวลา สูด จะ ไป จาก เม อง ไทย ก็ เขย น ห นง สอ มากราบ ทูล ขอ เข้า เผา 
พอ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ถ้า เข้า อยู่ หำ บ รง ใช้ คน มา ถ้ตเ 'ร ลไก็ ปราก ฎ ว่า สูต 
ไป เส่ย แถ้ว  โดย บอกว่า ไม่ ว่าง ต้อง ริบ ไป  ขอ  ให้ เอา ไ ว้เ ผา ใน โอกาส หนำ 
( ทง ข่าว ไว้ กับ ตำ แทน ไห้ ก 31 บทูล  ) ผู้ทเ ริบ ต้น เข ม งวด ชน เบน ท เห็น ใจ แก่ 
ไทย ไนเ รอง นก็ คอ  เมอ ซคเ ด็ลส์ มา เบน กงสุล เบอ  พ. ศ.  1®๔ อ ๙ เพราะ 
ปราก ฎ ว่า กงสุล เก่า  คอ นาย ปา รท ร” ดจ์ ได้ ออก ใบ อบุฃ าตคุ้ บคร อร จน ไป กว่า 
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๖๐๐  ฉบบ  โดย เร ยก ค่า ธร 1 บ เนย มฉบํ ^ ไบคุมครองนไชเรอยม^ 
โดย ไม่ มกำ บน ด และ ขอบ เขต  ถ งก* บท วก คน จน เบด ราน ขา อ I น สน^ 0 น ไต^ 

ทว  'ๆ  ไป่  กงสุล ซคเ ดล สป่ ระกา ศ บน* งก อ ทบ ท I ลกไ ข ไน ตุน ตร 0 'ร ร^ 
ว* นท  ๑ ม่นา คบ  ใน บน ไ 4 แล้ว ลงเ รอ ของ รฐ บาล ไทย ไป่ เท ยวต รจจ ตาบ ตาง 
จงบ ว* ด ส* งบ ดร* านเ บ ล้า เถอ นของ จน ใน ตุมค รอง ทไ บก 0 บน นุต ใ 
แห่ง  และ ล้า ม บด บาย ช อร* าน ว่า  ร* านเ บ ล้า อ เบร กา  แต่ อย่าง ไร กด  เบ อ- 

เลิก ใบ อนุญาต ใบ้ ล้า สุรา ได้  คน จน ใน คุ้บค รอง ก็ ยัง ถอส ทธิ อยู่ อก  โดย นำ 

ใบ คุ้ม ครอง ไป่ ขาย เบ ล้า อก เสมอ  ๆ ถ งก* บ กงสุล ฮอล เด อ แมน  กงสุล คน ต่อ 

ไป่ ต’ อง เขย น ไว้ ใน ใบ คุ้ม ค รอง ดวย ว่า  ใบ คุ้ม ครอง ท้อ อก ใบ้ บา ม่ส ทธิ ไป่ ใน การ 
ขาย สุรา และ ไ โน ด้วย ไม่  เร องการ ล้า สุรา โดย คน ใน คุ้ม ครอง ขอ งอ เม รก าเ พง 

จะ ยุติ ลง ได้ ก็ เม อก รม ท ระ นเร ศ ทรง เบน ทูต เสด็จ ไป่ เย่ย มอ เม รก าเม่ อ ท. ศ. 

แล ได้ เซ็น ส* ญ ญาเ รอง การ สุรา ก* บอ เม รกา  อนุญาต ใบ้ ไทย เก็บ ภาษ 
สุรา เบน พ เศษ และ ออก ใบ อนุญาต ใบ้เ บด ร* าน คา สุรา ได้ เอง 

ผู้ท้ส ร* างค วาม ป่วด ศร ษะ ใบ้ แก่ ร* ฐ บาล ไทย เร้ องการ ด้าสุ งา ก็ คอ  กงสุล., 
อ เม รก นชอ ป่า รต รด จ โดย อนุญาต ใบ้ คน จน ใน ความ คุ้ม ครอง ขอ งอ เม รกน 
นำ เบ ลา จน เขา มา ขาย ในป่ ระ เทศ ไทย ได้  และ โด้ล้ บ ไทย ไม่ ยอม เสย ภาษ ใด 
ใบ แก ไทย  นอก จาก ภาษ สน คา เขา แบบ สน ล้า ธรรมดา คอ เพ ยง  ท้ ไทย 

เรย กวา ภาษ รอย ช* ก สาม น* น ค ร* น สุรา เขา มา แลๅ  กงสุล อ เม รก* นก็อ อก ใบ 
อนุญาต ใบเ บด ราน คา สุรา เสย เอง  ใน ฐานะ คน ใน บ* งค* บอ เม รล้น ไม่ ล้อ ง ย่าน 
การ อนุญาต ของ รฐ บาล ไทย  จน ทมไ ดอยู ใน ยัง ล้น ขอ งอ เท ริกา ก็ เอ ๅล้ๅ ^ แล 0; 
ทยา ยาม วง เต นเ ทอ ขอ ความ คุม ครอง จุ) ๅฤฎ เท รู^ า^- เ^  และ ป่า ร์ฅริ ดจ์ก็ ออก 
ใบ อนุญาต อ ยาง ไม ม ขอบ เขต  ดง นทๅ ให  เท ย ตอง เสย ราย ได็ภ ๅท้สุ รๅไ บ่น ล 5: 
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นา กๆ  และ เหลา ต่าง ป 2 ะ เทศ แรง มาก  ทำ ให้ เกด การ รุ่ม ราย ท?; เลาะ วิวาท ตก ไเ 
ไม่ 3 จ* ก หยุด  เม่ ออ เมวิ กไแ อา เห ล’ าทน เม่ อง เข้า มา ขาย ใน ป ร?, เทศ ไทย ได้ 
ฝ ร* ง์เศ ส อ* งก ฤท  แล?; กงสุล อน  ๆ ก็ เอา ข้าง  จน เบน เหตุ ให้ เห ข้าเ ถอน แพร่ 
หลาย ใน เม อง ไทย มาก  ร* ฐ บาล ไทย จ?; เจรจา ขอ ควบ ตุมเ ท่า ใด กงสุล ต่างๆ  ก็ 
ไม่ ยอม  เม่น เรอ งเร อร* ง กัน ไป อก นาน  กว่า จ?; เลิก สิง ช ‘ว ร*’ ายน ได้ ใน ทํสุต 

ความ ส*' มหิ น สก* บสห หํน์ธ ร* ฐ เยอ รมํแ 

สนธิ ส* ญญา กับ ป ร" ส เขย หรอ สห พัน ธร* ฐเย อร ข้น ลง นาม กัน เาวิ อ ๗ 
กุมภาพันธ์  ๒๔๐๕  โดย ม่ข้อ ความ โ วิเศษ แตก ต่าง จาก สนธิ ส* ณูญา ธน  ๆ คอ 
ไข้ คน เยอ ร ข้น ซอ าาด้ นใก ล* กรุง นอก กำแพง เม่ อง เก่า แล?: เม่อ ง ใหม่ ได้  เคา นา ก์- 
ออ ย เล็น แบร์ ก เข้า มา ถวาย พร?; ราช สา ส์น ต่อ พร?; บาท สมเด็จ พระ จอม เก กัา- 
เจ้า อยู่ พัว  เม่อ  ๒ ฟ่  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๔๐๔  และ เล่า ว่า ใน กรุงเทพ  ฯ ไม่ม่ 
ถนน ม่แต่ ตรอก เล็ก ตรอก ข้อ ย แผ่น ห้น วาง เดิน ไป ไหน มา ไหน ลำบาก  การ 
เดิน ทาง ตาม ปกดิ ข้อง ไป โดย ทาง เรอ ตาม ลำ คลอง  ฉะนั้น จงม่ สภาพ ไม่ ผด 
อะไร กัน กับ เม่ องเรา วิสใ นอต าล็  เยอ รม* น เวลา นั้น กัง ไม่ ใหญ่ โต พัก  เพราะ กัง 
ไม่ ได้ รบ ชนะ ฝร่ง เศส และ กัรร รม เย อร ข้น นั้รห มต ได้  แม้ แต่ กระนั้น ก็ ปราก ฎ 
ว่า ม่เร์ อง ยู่ง  ๆ กับ เขา เห ม่อน กัน  ทั้ง น เพราะ ว่า ประเทศ สห พัน ธร' ฐ เยอ รม* น 
เห นอ ใช้) วิอ ข้า เย อร ข้น ใน กรุ-ร เทพฯ  เบน กงสุล โดย ไม่ ได้ ร* บ เงิน เดิอ น เท่า กับ 

ว่า มอบ อำนาจ ให้ าวิอ ข้า เยอ รม* ม่ผู้ม้ ททร สุลร่ ท ท''^ สม่ร 2: โย ชา ว์ใน เชิง การ ข้า 

ของ ตน เอง ได้  โดย หล็ก เลย ง การ ภาษ และ หลบ หล็ก ภาษ โดย กัก ลอบ เอา ของ 
เข้า ประเทศ ได้ โดย ไม่ ชอบ ธร รบ  และ ในเ ม่อม่ การ พอง ร’ อง ระหว่าง าวิอ ข้า ไทย 
กับ พ่อ ข้า เย อร ข้น  ก็ ข้อง ไป พ่อ ง ร’ อง  ณ ศาล กงสุล ชิงข้ ร กงสุล เย อร ข้น เบน 
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ผูตัต สน เอา เอง  แล;: ใช้ อำนาจ โน ทาง กงสุล เพ อ ตัดสิน ให้ พ่อ คำ เยอ: มํน  น: & 
บรษั ททต นม างุ้น อยู่ ตัว ย ชนะ เสมอ  เวลา รํฐ บาล ไทย เตัา ตันเ รอ ของ ตวท นำ 

สน ตัาเ ข้าม าก็กั น ทาง ขัด ขน และ ประ ท* วง ค่อรํ ฐ บาล ไทย โดย ใตั วาจา สาม นาว- 
แล;; ตัาว ร’ าว แสดง อำนาจ อย่าง ทสุด  ตัง นํมเ ทตุก ารล่ เท เกิด ขน อย่าง รุนแรง ใน 
ปลาย ร* ช สมัย ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เข้า อยู่ หัว  และ ตอน เข้า พระยา 
ศ: สุริย วงศ์ เบน ผู้ สำเร็จ ราชการ  ตอน ตัน ร* ฐ บาล เยอรมัน ได้ แต่ง ตัง ให้ 

ปอ ลเล ส เลอ ร์  ( ?8 ง!]:. 6 ร 8161 ) เบน กงสุล  ปอ ลเล ส เลอ ร์ม หุ้น ใหญ่ อยู่- 
ใน บ รมัท มา ค ข้ลท์  ( 1ฟ่[311^พ81(3 ) และ ม ส่วน ตัว ย กับ ปอ ลบ คเคี นบ ค ฉะ ตัน 
ร* ฐ บาล ไทย จง ไม่ ยอมออก ใบ ร* บ รอง ให้  ต่อม าเร็ อ ขอ งบ คเด็ นบ คม่ กัปตัน เบน. 
จน ขน ข้าว เข้า มา ใน กรุงเทพ 1 เข้า ทหัา ท ผาย ไทย ฃงม่ กัปตัน พ่ลล ปศ์เ บน 
หัว หน้า  ได้ ส่ง ลูก น้อง เข้า ตัน  จน กัปตัน ขัด ขน ไม่ ยอม ใหั ตัน  เข้า หน้า งำ ผาย! 
ไทย ไม่ ยอม  ขน ตัน จน ได้  เลส เลอ ร์ กงสุล จง ย่น อำ ประ ตัว งอ ย่าง รุนแรง  ว่า 
เร็อ ของ คน เยอรมัน เข้า ตัน ไม่ ได้  และ เร็ ยก ค่า เสย หาย  ๓ ด ๕ บาท  เพราะ 

เสิย เวลา  เสา กระโดง หัก ตัอง เสิย ค่า แรง งาน ซ่อม  เข้า พระยา ศร็สุ ร็ย วงศ์ จง 
เร็ย กผู้เ กิยว ข้อง มา ไต่ สวน ต่อ หน้า เลส เลอ ร์ก็ไ ตัค วาม ว่า ไม่ งำ อะไร เสิย หาย 
และ การ ตัน ก็ เบน ไป ดาม ทร* ฐ บาล ไทย เคย ขอ อนุญาต ไว  จาก กงสุล ต่าง ๆ ให้ 
ร* ฐ บาล ไทย ตัน ได้  เพ่อ บ องกัน การ กัก ลอบ ของ ต้อง น้า ม ตัง ๆ ทส อบ สวน 
ตัดสิน ไป ต่อ หน้า เลส เลอ ร์  เลส เลอ ร์ก็ ยัง ประ ตัว ง ใน ว* นรุ่ง ขนม าอํก มาก มาย 
หา ว่า การ สอบ สวน ไม่ ยุติธรรม  ไม่ ยอม ร* บพ่ง วิธ การ ไต่ สวน ตาม ท เขา บอก ให้ 
ผู้พ่ พาก ษา ทำ  ไม่ เร็ ยก พยาน อนๆ  การ ทํเ ขา อนุญาต ไว้ ให้ ตัน ได้ ก็ เบน โมฆะ 
ใน กร ณนํ  เพราะ เร็อ ลำ นํมิ ได้ เข้า มา จาก ทํอน  ฉะ ตัน ต่อ ไป เขา ขอ ปฎิ เส ช 

กัทธิ นํเด็ ด ขาด  และ  จะ ไม่ ยอม ให้ ร่ฐ บาล ไทย ทำ อย่าง นํได้ อก ต่อ ไป 
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เจ้า พ 1 ะยๅ ศร สุรย วงศ์ ก็ แข็ง เห มอน กัน  ตอบ มา ว่า  กัาเ รอ ของ คน 
เยอรมัน กร?: าาา ผิด ไม่ ยอม ไห้ กัน  เรือ ของ ไทย ก็ จ? ต้อง บังคับ ไห้ หยุด ไห้ คน 
ไห ได  แล? ถา ผิด ก็ จ? ไม่ม่ การ ยกเ จ้นแ ต่ป ร? การ ไต  เจ้า พร? ย 1 ศรสุ ร ยวง ศ ‘ 
จง มหมั ง สอ ถงเ คาน ท์ ฟ่อน บิ สม ๅร์ค เล่า กง ควๅ มอ ยุติธรรม แล? ความ ลำ เอ ยง 
ทรฐ บาล เยอรมัน ตัง พ่อ ต้าเ บน กงสุล  เช่น  เลส เลอ ร์ซง ม่ร เนอ ยู่ใ นบ รมัท 
มา ค วลท์  V ทํไห้ พ่อ ต้า ไทย ทุก คน ไต้ กับ ความ ไม่ ยุติธรรม จาก กงสุล เยอรมัน 
เพรา? คอย แต่ ตัดสิน ไห้ พ่อ กัา ไทย แพ้ เพ่อ จ? ไต้ ร “ก บาป ร? โยชน์ ไห้ แก่ บรืมั ท 
แล? พรรค พวก ของ ตน  ไน ทสุด ขอ ไห้ สหพั น ธร่ฐ เยอรมัน เห น์อส่ งก ง สุลพ่ 
ไม่ ไช่พ่ อกัา แล? ไต้ ร” บ เงิน เ ตอน แทน มา ไห้  ทั้ง น์เ จ้า พร? ยา ศร สุริย วงศ์ ส่ง 
เรือง ราว มา ทาง เซ อ/จอน เบา รง  ณ กรุง ลอน ดอน  เพ่อ ไห้ ส่ง ต่อ ไป กัง กรุง 
เบอร์ลิน ต่อ ไป  ไน ทสุ่ด เคา นท์ ฟ่อน บิ สมา ร์คก็ ตอบ มา ว่า  ทาง เยอรมัน จ? ไต้ 
พ่ชา รณ 1 ส่ง กงสุล ทได้ กับ เงิน เ ดอน มา ไห้ แล? กำ กัง เสน อร” ฐ สภา พ่จา รณา อยู่ 
แต่ ไน ขณะ นขอ ไห้ ร” บ รอง เลส เลอ ร์ต่อ ไป ก่อน ต้วย  เพรา? ไน เยอรมัน ก็เ ช่อ ว่า 
เลส เลอ/เบน คน ตอ ยู่  อย่าง ไร ก็ดเ ซอ/จอน เบา งิง  ราชทูต ของ ไทย ป ร? จำ 
ยุโรป ได้ ร” ม กำช่ แจง เพ่ม เติม จาก เคา นท์แ บร์น ช ตอฟ่  อ” คร ราชทูต เยอรมัน ไน 
ลอนดอน ว่า  ร” ฐ บาล เยอรมัน ไต้ ม่คำ ทั้ง กำ ช” บไป กัง เลส เลอ ร์แกั ว เจ้า ไจ ว่า 
ต่อ ไป คง ไม่ ยุ่ง ยาก อก 

ไน สมัย พร? บาท สมเด็จ พร? จอม เก กัาเ จ้า อยู่ ห้วไ ต้ม อาา ไห้ เซ อร์ จอน- 
เบา รืงเ จร จา เซ็น ส” ญญา กับ ป ร? เทศ ลิต าลิ  สวเ ด็นกั บน อ/ เวย์  แล? เบ็ล เย ยม 
ลง นาม กัน ไน ยุโรป  โดย เซ อร' จอน เบน ผู้ ลง นาม แทน ร” ฐ บาล ผาย ไทย  และ 
โดย เหตุ ท พวก กงสุล ไน กรุงเทพ  “1  ข่ม หมู ไทย โดย ไทย ไม่ รู้ จะ แก้ไข ไต้ อย่าง ไร 
ส” ญญา ไห ม่ๆ  เหล่ านจ งม บท ความ เพ ม เติม ว่า  ใน กร ณทว วาท โต้ แต้ งก” น 
ทั้ง สอง ผาย จ? ทั้ง อนุ ญา  โต ตุ ล! กง ว จาก ชาติ ทส' เม ข็นต้ ด สิน จ้อ จ้ตแ ต้งน 
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ม* ฑ เขียน 

พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล็ 1 เจํๅ อยู่ หํว ไม่ โช่ท 5 ง เบน แต่ นํกป 3 าชญ 
น* ก การ เม อง  และ น" ก การ ปกครอง เท่า น แต่ ยิง ทรง เบีน น’ ก เขย นทสำคํญ 
ท" ง ใน ทาง ภาษ าไท ย และ ภาษา อ’ งก ฤษ ไน สม “'ย ของ พระองค์ ท่าน อก ด้วย  ใน 
ทาง ภาษา ไทย  พระองค์ ได้ ทรง วาง ระ เบย บ ใน กๅร เขย น และ คอย ท" ก ทวง ผูทใ ช 
ภาษา ไทย ผด  ๆ อยู่ เสมอ  และ เม่อ แบ รด เลย์ ออก ทน" ง สอพ มาค์ ภาษา อง กฤษ 
ชอ  เคอะ บางกอก กา เล็น เด อร์  พระองค์ ก็ ทรง ส่งเ รอง ท่พ ระ องค์ ท่าน ทรง นพ นธ 
เอง เบืน ภาษา อ" งก ฤษไ ปลง ไน หน’ งสอ ด้น เบน ประจำ เา^ อ เผย แพร่ ความ รู้เ รอง 
ของ ไทย  ขน บ ธรรม เน้ ยม  ศาสนา  ประ ว" ต ศาสตร์  ระ เบย บ ประ เพ ณ ด้อ 
บัง ค" บ และ กฎหมาย ต่าง  ๆ ได้ ชาว ต่าง ประเทศ ได้ เด้า ใจ ใน เร่ องของ ไทย ได้ด้ 
ยิง ขน  เร่อ งท่ พระองค์ ทรง โปรด นพ นธ์ อก เร่ อง หน งก็ คอ เกย วก" บ ดารา ศาสตร์ 
โหรา ศาสตร์ และ สุร่ย คราส  เร่ อง หน งท่ พระองค์ ทรง นิพนธ์ ให้ ชอ ว่า  พระ เจ้า 
แผ่น ด้น ไทย ได้ พระ สนม มา ได้ อย่าง ไร”  เร่ อง นิ พระองค์ ทรง นิพนธ์ ว่า พระองค์ 
ทรง ม พระ สนม หรอ นาง ด้าม ด้อย กว่า ว" งห ด้าม าก  พระองค์ ทรง ม เาร่ ยง  ๓0 
กว่าๆ  ส่วน ว" งห ด้าม กว่า  ๑๒ 0 และ ส่วน ใหญ่ เบน ผู้หญิง ลาว  ตาม ปกติ 
พระ เจ้า แผ่น ด้น จะ ไป เท่ ยว เกย ว ผู้หญิง สาว เอง ไม่ ได้  เพราะ ฐานะ ไม่ เท่า ก" น 
ฉะ ด้น พวก ขุน นาง จง ชอบ เอ 1 ลูก สาว ท่สว ยท่ สุด มาก วาย โดย หวัง ว่า จะ ได้ ม 
พระ เจ้า แผ่น ด้น เบน ลูก เขย  ผู้หญิง เหล่า นิ เร่ ยก ว่า นาง ด้าม  และ มหด้ าท่ การ 
งาน ทมอ บ ให้ ทำ ก" น ทุก คม  ขุน นาง บาง คน ก็ นำ ลูก สาว มา ฝาก แต่ เล็กๆ  เพ อ 
ผืกด้ ต และ ได้ การ ศก ษาสุ ง ไน วัง  แต่ท่ ถูก เลอ ก เบน นาง าจ้า มด้นํ อาจ จะ ด้อย 
คน  ไม่ ใช่ ว่า ทุก คน จะ เา ร่น นาง ด้าม กัน ไป หมด  สำ ห ร" บ พระ ราชิ นิ ด้น 
พระ เจ้า แผ่น ด้น เล็ อก จาก ลูก เจ้า นาย ชัน สูง  โดย เบ่น ผู้คู่ เคย ง เร่ ยง หมอน มา 
ก่อน จน กว่า จะ ได้ เห็น ว่า นิ คุณ สม บิต พอ ท่จะ เห่ ห พง ะ ราชิ นิ ได้  พระ ราชิ นิ 
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อาจ จะ มทเ ดยว ได สอง องค์  ค์อ  รา ชน้ ผาย ขวา  และ  รา ชน ผาย ซา ย รา ชน 
ผาย ขวา เบ่น ใหญ่ กว่า  การ เบน พระ ราชิ น้น \ ^ ตํอง เข้า พธ สาม วน  โดย ส ราง 
พระ แท่น สาม ข้น สูง หก ฟุต  ม ม่าน ขาว ข้น กาง และ นา มน ตท่พ รา หมณ เต ร ขม 
ไว จาก ก๊อก เห นอ พระ เสย ร ข้น แรก ข้บข้ นท่ส อง ม่กา รเล ยง พระ ถวาย ของ 
ตอน บ่าย พง เทศ น ว* นท่ สาม ตอน เข้า เลย ง พระ  เสร็จ แล้ว นำ ผู้ท่เ บน พระ รา ชิน 
ขน นํงพ ระ แท่น บน ข้น สาม  หลั่ง นา พระ พุทธ มนต์ จน เบ่ ยก ข้ว  รูด ม่าน ล้น 
เขา ไป เปล ยนเ ครอง ทรง แบบก ล้ตร ยอ ย่าง เต็ม ยศ  เพชร นํล จน ดา หรูหรา  สวย 
งาม  เสด็จ ออก ขุน นาง ให้ ทุก คน  ได้ เห็น แล® ได้ เข้า เผา ใด ยทํ่’ วก*’ น 

เรอ งทพ ร® อ'! ค์ท: ง นิ า^น ธ์แ ละ น* บว่า มคุณ ค่า มาก  ใน นิธ ทาง ศาสนา 
ก็ค่อ  ป ร® ว* ต ของ นาง นพ มาศ  ก*’ บนิธ การ ลอย กระทง  แล’ วก็ ย*’ งมเ รอง พิธ การ 
โกน จุก  กฎหมาย แล® ธรรม เนิ ยม ว่า ด้วย ทาส  พิธ การ แต่ง งาน  การทำ ศ าา 

เรอ งก ฐน  ผ้า บา  ประ ว' ด ศาสตร์ เขมร 

พร® องค์ ด้อง เสด็จ ร* บ แขก เม อง  ตอง ทะ เลา® ก*’ บ พวก กงสุล  ตอง ทรง 
หน* งสอ  ทรง ม พร® ราช ภาระ รา ชก ชบา น เม องมาก มาย  พระองค์ ท่าน ทรง หา 
เวลา ทํไ หน มาทรง พร® อ* กษร ใด้ต อบ ด้บฝ ร่ง  พ่อ ค้า  ทูต  และ กงสุล  ทุก คน 
ของ พร® องค์ ท่าน ด้วย พร® องค์ เอง  แล้ว ย*’ งทร งม เวลา นิพนธ์ หน* งสอ ไป ลง 
หน่ง สอ พ่มพ์ อก มได้ ขาด  พร® องค์ ท่าน ทรง หา เวลา มา จาก ไหน  พระองค์ ท่าน 
เบน ก ษ*’ ตริ ย์ท่ มุ่ง ต่อ การ งาน มาก ทสุด อย่าง ไม่ ลดละ  แล® ศก ษาเ สมอ ใน ช้ริต 
เพรา® ปราก ฎ ว่า เวลา โอบ าเน อา ร่าง สนธิ สัญญา ภา 5 ^าฝ ริ' งืเศ สมา ถวาย  พระองค์ 
ท่าน ทรง อตส่ าห็ค้ นพ จน านุก รม ภาษา ฝ ร' งเศ ส เพ่อ หา คำ ศ*’ พท์ท ละ ด้ว ด้วย พระ 
องค้ เอง  พร® องค์ ท่าน ทรง ศก ษา ไม่ เจ' ก หยุด  และ เม อ เซ อร จอน จ® แต่ง 
หน*’ ง สอเ รอง  ?601)16  8ฑ(1  0{  813ณ  ก ตอง มารบก วน ใหพ ร® อง ค 

ท่าน นิพนธ์ อะไร ต่อ อะไร ไาง้  แล้ว ผ้ง ส่ง หน*’ ง สอ มา ให้ ทรง ตรวจ ต่ชม อก 
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ช้วฅ ขอ 0 พ 12;อ งค็เ บน ชวิต ทมป 38: โยชน์ และ มค่า ต่อม่ 1 ะ ชา ชน ชา^'! ทย 
เบน อย่าง ยิง  แล 8: ขอ ให้เ 3 าไต้ มอง เห็น ว่า  หล* ง์ข้า กทพ 3 ะ องค์ ท 3 ง คบ คา กบ ชาว 
ต่าง ม่ 38;แา ศ และ ได้ ต้ง กงสุล ไทย ขน โน ต่ๅง ปง ะ เทศ  ภาวะ เศ 3 ษฐก จ ใน ป 5 ะ เทศ 
ของ เ3 าได้ เจ 3 ญ ขน เบน อ* น มาก  ก่อน เซ็น ส' ญญา ก* มอ* งก ฤษ  เ3 ออ งก ฤบเ ขา มา 
ค้า ขาย ไม่ ก่ลำ  และ แม้ พ: ะ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจา อยู่ หำ จะ ทรง กำ ห! ง่ด 
ไว้ ว่า ล้าเ รอล้ งก ฤษเ ข้า มา ล้า ขาย บห นง ไม่ ถง  ๑๐  ลำ  ก็่จะ ไม่ ใหล้ ง กงสุล 
เบา รง แทบ จะ  ร' บไม่ ได้  แต่ สอ งบ ให้ หล' ง์เ 5 อ เข้า มา ค้า ขาย กง  ๔๐๐  ลา  ทำ ให้ 
สน ค้า ดิบ จา ณม่อ ง ไทย ได้ 3ะ บาย ออก ไป สู่ ตลาด โลก  การ ผลิต ของ เรา ค้อ งทว่ 
นาก ขน  คน ของ เ3 าม่ง ม่ขน  บ้าน เม่อ งก็ เจริญ ขน ดาม ภาวะ เศ 3 ษฐ กจเ บ่น เงา 
ตาม ตัว 

กา รท เรา คบ ฝ ร่^ง  ฝ ร' งม อง เห็น เรา ไป ไน แง' ประเทศ ทบ าเ ถอน  ต โน่น 
ตน่เ ริอย  ฉะ บ้นเ รา อยู่ เฉย ไม่ ได้  ถ้า จะ คบ เขา เรา ก็ ค้อ งปร 'บ ปรุง ตัว เอง  ฉะ ค้น 
จง ได้ม่ การ ป ร* ม ปรุง  การท หาร  ราช นาว่  การ ตำรวจ  การ ศก ษา  การ คมนาคม 
การ ศาล  การ เงน ตรา และ การทำ เห รยญ กษาปณ์  การ โทร คมนาคม  การ ศาสนา 
การ เม่อ ง การ บก บน เขต แดน ให้ แม่ นอน  ฯลฯ  แสดง ว่า เรา ได้ เริม เร่ง 
ปร่บ ปรุง ตัว เอง หมด ทุก ค้าน 

ความ ททรง เบ่น ป ราช ญ' ของ พระ บาท สมเด็จ า^ ระ จอม เก ถ้า เจ้า อยู่ หำ  น่ 
เอง  สมาคม รอย ยัล เอ เซ ยติก โซ ไซ เอ็ด ดิก  จง อ' ญ เชิญ ไห้ พระองค์ ท่าน ทรง 
เบน สมาชิก ผู้ทรง คุณวุฒิ  ( ?'6110 พ)  และ สมาคม  1^0731  80016 เ 7 0{ 
1^01:เ}161'11  ^11เ1ฉง31:168  แหง กรง ใคเ บ่นเ 9 เกน  ก ได อญเ ช ญพ ระ องค์ ท่าน มๅ 
เช่น เด้ย วก* น สมาคม หลัง น์เ บ่น สมาคม ท่ส่ง เสริม วรร ณคด็ และ ริ ทยา ศาส ตง์. 
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เร องของ การ หลบ การ นอน 


ดร.  อร ณ ฒตร สิริ 
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สารบาญ 

หนำ 


อา ร่ม ภ บท  อ 

การวิ จัยฺ การ หลํบ และ การ ตน  1ช 

การ ศก บา โดย การบ ‘น ทกภา พค ลน ไฟ พ้าส มอง  & 

การ ศก ษา ทาง สรร วิทยา และ กาย วิภาค ศาสตร์  ๑0 

การ ศก ษา ทาง เลอ ด และ ช้วเ คม  ๒!®) 

หล* บผน  ๓๒ 

การอด นอน  ๓๕ 

การอด นอน ใน ระยะ หล" บผน  ๓๘ 

การ หล* บ การ นอน ของ ส" ตร์  ๓๙ 


การ หล" บ การ นอน ของ ทารก และ เดัก 
ทารก แรก เกิด 
ว" ย ทารก 
ว* ย์ เด็ก เล็ก 
ว* ย เด็ก น" กเ รยน 

บญ หา และ พยาธิ สภาพ บางอย่าง โน การ หล* บ การ นอน ของ ทารก และ เด็ก 
ทารก นอน ส่า ยศ รบ ะ 
บส สา วะ รตท นอน 
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หนำ 


ละเมอ เดน 
ละเมอ กลัว 
ละเมอ พูด 
ผน ราย  ผอำ 
นอน ลัด พน 
นอน กรน 
การ ง่วง นอน 

สุขวิทยา ของ การ หลับ การ นอน 
ความ ผิด ปก ต ของ การท ลับ การ นอน 

ด.  การ นอน ไม่ หลับ เพราะ ร่าง กาย ปฎิบ 'ต หนำ ทผิด ปก ต 
โดย ม่ได้ เบน โรค 
ก.  เนอ ง จาก สาเหตุ นอก กาย 
ข.  เน้อ ง จาก ปฎิกิ รยา ของ ชิต เบน เหตุ 
ค.  การ รำ บาป ฎบ” ต 

๒.  ความ ผิด ปกติ ของ การ หลับ การ นอน เน้อ ง จาก กาย เบน โรค 
โรค ลม ง่วง หลับ 
ลัย เป อร ซอ มเน้ ย 
ก.  โรค ไคล าว์- ลวิน 
ข.  โรค พิควิ ค 

ค.  ลัยเ ปอ ร์ซ อม เน้ย เบน อาการ ของ โรคทาง สมอง 
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ท น้า 


สมอง อํกเ สบ 

โรค เนอ งอก ใน สมอง 
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อุบ ติ เหตุ หลอด เลอ ด สมอง 

๘๖ 

โรค เพ อ คล “งืเ น้อง ชิาก พบ สุรา 

๘๘ 

พบ ตะกั่ว 

๘๘ 

พิษ ปรอท 

๘๘ 

พิษ ยา บางอย่าง 

๘ ลิ่ 

ก๊าช คาร์บอน โม น๊อค ไฃด์ 

๘^ 

โรค แรง ค โน ลอด สูง 

๘๐ 

เส ยง รบกวน จาก หู 

๘๐ 

ภาวะ หำ ไจ หย่อน สมรรถภาพ 

๘๐ 

ภาวะ หำ ใจ เต’ น เร็ว มาก เบน พโา  ๆ อย่าง ฉับ พล ไเ 

๘๑ 

หด หำ ใจ 

๘® 

โรค เรอ รำ ของ ทาง หายใจ 

๘ 120 

โรค เรอ รำ ของ กระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส 

๘) 20 

ปวด ท’ อง 

๘) ดุป็ 

แผล เ! เอย ทดูโ อคฉั ม 

๘)®) 

โรค หลอด อาหาร อักเสบ 

๘๓ 

ภาวะ นา ตาล ใน เลอ ด น* อย ไป เอง ใน เวลา กลาง คน 

๘๓ 

ภาวะ ธ' ย รอย ด์ทำ พิษ 

๘๓ 

(ก) 


หนา 

อา กา: คัน 

๔๔ 

อา กา: ปวด ศร ษะ 

๔๔ 

โรค ปวด ศ: ษะค รง' ชก หรอ โรค ลม ตะ คัง 

๔๕ 

อาการ ปวด ประสาท เนโ สซิลิ เอ: 

๔๕ 

การ เจ็บ ปวด กระดูก สไเ หลัง 

๔๖ 

ตะคิว! ว่อง 

๔ (^ 

โรค ลม บ้า หมู 

๔0^ 

๓.  คว ใม ผด ปกคิ ของ การ หลับ การ นอน เนอ ง จาก จิต เบน โรค 

๔๔ 

โรค จิต' ชมเ ศร’ า 

๔๔ 

โรค จิต คล ‘ง 

โรค จิตเภท 

๑0129 

บ้จฉ ม บท 

การ หลับ การ นอน โน วัย ชรา 

0๐๕ 

(ง) 


อา รม ภบห 


กา: หลํบ กา 3 นอน เบน พฤติ กทม ทจำ เบน ต่อ ชๅต ของ มนุษย์ และ สํตว์ 
บุคคล ทิกำ ล* ง นอน หล” บบป ฎกร ยา ต่อ สิง แวด ล้อ มน “อย ลง  น* ยน์ ตา ก็หล้ บ เบน 
กา: ต*' ต ความ ส* มพ* นธ์ล้ บ โลก ภาย นอก ทาง จ*’ กษุ 1):ะ สาท  แต่ก็ มิ ใช่ จะ หมด 
ความ วู้สิก ตำ เสิย ท เคย ว แสง  เสิย ง กา: ส*’ มผัส  และ ความ เจ็บ ปวด ยำ อาจ 
ปลุก ให้ ตน ขน ไต้ โดย ง่าย  ซง ไม่ เห มิอน ล้บ บุคคล ทมิ อา กา: ใม่วู้ สิก ตำ ขนด ท 
1:ยกง่าโคม่า  ( 00103  ) ดำ ท เกิด ขน ใน โ: ค ของ สมอง บางอย่าง  ใน ก: ณ 
งช่ น นไเ ปลุก เท่า ใ: ห: ออ ย่าง ใ: ก็ใม่ ต้น  มนุษย์ ไม่ ว' าชํ่' วดมิ ห: อ จน  เมิอ นอน 
หล* บแล ำก็เ บน สุข เห ม่อน ล้น หมด  ใน แง' ของ จตว ทยา  ซก มุนด์ ฟ: อยต์ 
{ ร12ณ1106  ?1’611ง  ) ป: ะ สา ท แพทย์ ผู้เ: อง นาม แห่ง ก: งเ วยน นา  (๑๘๕๖ 
— ๑๙๓ ลิ่) กล่าว ว่า  "กา: นอน หล*’ บน อก จาก จะ เบน กา: พ"' ก ผ่อน ของ ช่วิต  ล้ง 
ถ อก*’ น ว่า  เบน กา:: ะ ง*’ บ ความ สนใจ ต่อ โลก  เบน ความ สงบ ของ จิต ใจ  กล่าว 
คอ  ก ล้ม ไป อยู่ ใน สภาพ ด" ง เติม เห ม่อน เม่อ อยู่ ใน ค:: ภ์ มา: ดา  ซงม่ แต่ ความ 
อบอุ่น ม่ด และ ป: าศ ขาก ควาน: ง: ค: ยเค 0 ^ ค: ไ แม่ อ ต้น ขน ก็ เห ม่อน เกิด ใหม่ 

9) 

อก 

ว่าง กาย ซงม่ กิจ ก: รน มา ตลอด' ว่น  จำ เบน ตำ งม่ เวลา พ* ก ผ่อน  การ 
นอน หล้บ เบน การ พ* กิ ผ่อน “1 เอ: ร่า: ค: อ และ เบน กา: หย่อน อา: มณ์ท่ ต้งเ ค: ขด 
ของ ป: ะ สา ท สง เบน พิษ ซง เกิด ขน เนอ: จาก กระ บ รน การ ไฟ ธาตุ ก็ อาจ ถูก กำจัด 


& 


เส์ย จาก สมอง ใน ขณะ ท้หลํ บ สิง ซง ไต้ ถูก ใช้ ไป หรอ กร่อน ใบ่  เบน ตน 
ฮอร์โมน  โป ร ต้น  และ พล* ง์ งาน ก็ ถูก เส ร่ม ส ช้าง ขน มา ใหม่  ใน ดา นพ ลง งาน 
น* นจะ เห็น ไต้ จาก การ ศก ษา ใน ส* ตว์  ซง แสดง ว่า สาร ประกอบ ทให พล ง งาน 
เช่น  แอดิ โน ไทร ฟอซ เฟ่ท  ( ^^7?  ) ฟอซ โฟ่ค รเอ ทน  (?1108131า001:63เ1116) 
และ คลู โกส ใน สมอง ของ ส* ตว์ท หล* บจะ ม่ปร่ มาตร สูงก ว่า ใน สต ว ทอด นอน 
( V3I1  (1611  1ง0011:  30(1  61๒6  1970  ) อัน ทจร่ ง ใน ระหว่าง หลบ  ร่าง กาย ก็ 
ใช้ พล* ง์งา นอ ย่าง ออม ทสด อยู่ แอัว  โจ คา มิยา  ( ]06  1^3๓15^3)  จต แพทย์ ท 
ซาน ฟ ราน ซส โก  พบ ว่า  ผู้ทเ ขา ศก บา  คน  ต่าง มิช้พ จร ชา ลง ระหว่าง ห อับ 
เก็อ บ ตลอด คน  การท หำ ใจเ อัน ช’ าลง ย่อม เบน การ พ" ก ผ่อน ของ อัว ใจ ไป ใน ต* า 
นอก จาก อัน คา มิยา อัง พบ ว่า  การ หายใจ ก็ ช’ าลง อัวย เหม่อ น อัน  ม่แต่ ใน ระยะ 
ทผน เท่า อัน  ช้พ จร และ การ หายใจ จะ เพิม ขน  โดย เหตุ ท่ขณ ะ ห อับ ร่าง กาย 
ม่กิจ กรร มน’ อย ลง  อุณห ถูมิข อง ร่าง กาย จง ลด ต้า ลง อัวย  เซล ล์ท่ ตาย ไปก็ จะ 
ถูก ส ช้าง ขน มา ใหม่  ไร โบนู คลอ คแอ ชิด  ( ฒ ) ใน มิวเ คล ยสข อง หน่วย 
ประสาท และ โป รท นก็ ถูก สังเคราะห์ ขน ใหม่ โดย ฮอร์โมน เพ อ การ เจ ร่ญ เติบ โต 
ซง ถูก หลั่ง ออก ใน ขณะ ท่ห อับ  ด้วย เห ตุน เม่อ นอน ห อับ ไต้  ต้  ต้น ขน จง ร้  สิก 
สด ช้นแ ละ ม่เร ยวม่ แรง 


กา 1 วิปีย กา 1 หฝืฃ และ ตืน 

เกย วก* บ การ ห อับ การ นอน น่เ บนท่ น่า สังเกต ว่า  ความ จร่ง การ หล* บ การ 
นอน ก็ เบน ปราก ฎ การณ์ อย่าง ห นง ของ ช่วต  เหม่อ นก* 'บ การบ ร่ โภค อาหาร  การ 
ย่อย  การ ข* บ ถ่าย  การ หายใจ  การ เด้น ของ หำ ใจ  ฯลฯ  แต่ มนุษย์ สนใจ การ 


๒ 


หลบ ดาร นอ นม ไกเ บ่น พ เศษ เร 0ย] ง แต่] บ 3 ๅณฤ ๅล  ทำไม มนุ ษยแ ละ สต ว 
จง ตอง นอน  ทำไม จง มหล “บม ฅนเ บ่นจํ งนว ฐ; ภาย ใน  ๒๔  ชํ่ว โมง  อะไร เบ่น 
เหตุ ให ตน  อะไร เบ่น เหตุ ให้ หลํบ  และ ทำไม มนุษย์ จำนวน ไม่ น้อย จง นอน 
ไม่ หน้บ  ทำไม จง ม ความ ระ สำ ระสาย เกย ว กบ การ หน้บ การ นอน  ทุก กาล 
ทุก สม ยน้ก ปราชญ์ และ นัก วิจัย สนใจ บ ญกๅ เก ล่ๅน  เบ่น เหตุ ให้ ม่ทฤ ษฎ และ 
การ ศก ษา มาก มาย  จน ถงบ่ จ จุบ นนม่ เอก สาร ทํสํๅ นัญๆ  เกย ว นับ เ รอง นไม่ น้อย 
กว่า  ๕ พํนฉ นับ  แม้ กระ นันห ลาย สํงห ลายอย่าง เกย ว นับ การ หนับ การ นอน ก็่ 
ย์งเ บ่น ปรศ นา อยู่ 

นาย แพทย์ แอ็่ล ค์ม้ ออ น (^101116011)  ชาว เม้ อง โคร ทอน  (01*0^011) 
ซงเ บ่น เม้อ งก รก โบราณ  อยู่ ตอน ใต้ ของ ประเทศ อิ ตาล  อายุ ปูน เด ยวนั น นับ 
พแธ ก โอรส  ( ?7เ11ส601:38  ) นัก ปราชญ์ ชา วก รก ใน ส นัย ศตวรรษ ทํ  ๖ ก่อน 
คริส ดู ^ ไดร ไช  นาย แพทย์ ผู้น ไต้ ร ไ] เก่ย รต้ว่ าเ บ่น บุคคล แรก ทํไต้ น้งท ฤษฎ เก่ย ว 
นับ การ หนับ การ นอน  ตาม ความ เห็่น ของ เขา การ หนับ เก่ด ขน เพราะ เลอ ด เข้า 
ไปน้ งอ ยู่ ใน หลอด เลอ ด ดำ  และ การ ต้น ก็ เพราะ เลอ ด ไหล ออก ไป จาก หลอด 
4ล อด ดำ 

แอ รซท อด เติล  (^11810116)  นํก ปราชญ์ คน ห นง ขอ งก รก สมัย 
โนรา ณ ระหว่าง บ ๓๘๔-  ๓! ช!®  ก่อน คริส ตศํก ราช  ซงนั บถอ กัน ว่า เบน 
ปราชญ์ ทยง โหญ 'แล* เฉลย ว ฉลาด ทสุต นม'^^ ฆ ม ควาน เห็น ว่า  การ 
หล' ปการ นอน เมน ส์ง จำ เบน สำ สรํ บ ชาด  หลับ และ ตน เบน เรอ งทเ ก่ยว ข้อง 
กับ ส่วน เด้ย ว กัน ของ ร่าง กาย  เข้ น แต่  ว่า การบ กับ น* น เบื น เร่อ งด รง กัน ข้าม กับ 
การ ตน  ไน ธรรมชาติ ส์งต รง กัน ข้า บ จ* พบ อยู่ โบ บุก คล คา แด ยวกั าาบ ร่อ ใน 
ส์งข อง ส์งเ ดยว กับ เสมอ  เบึ นต่บ  สุข สบาย ห ร่อ บาย เจ็บ  สวย ห ร่อ น่า เก ลยด 


๓ 


ท่ง กาย แข็ง แ3 งห 1 ออ่ 0น แอ  ตา เห็น ห: อ ตาบอด  ใต็ย น หรอ หู หนวก  แอ รซ 
ทอ ตเติ ล ม ความ เห็น ว่า  การ หล* บน \ เมส่ วน เกย วข็อ งก* บก ร?: มวน การ ขอ ว 
โภชนาการ  โดย ทม ไอ โน กาย ร 8; เหย ข็นเ บอ งบ น เม อถง จุด หน งก กลบ ลง ลาง 
ขน ๆ ลงๆ  เช่น น ทฤษ ฎ เกย วก* บก ๅรห ล* บ ของ แอ รซ ทอ ต เต ล สำ หรบ ความ 
เห็น ไน บจจุ บัน น ย่อม พง ไม่ ขน  แต่ อย่าง ไร ก็ด  ท่าน ก็ ไต้ พยายาม ช่ให้ เห นถง 
การ เก็ย ว ข้อง ร?; หว่า ง การบ ร โภค อาหาร หน* กก* บ การ ง่วง นอน ประการ ห นง  และ 
ความ เห นดเ หนอ ยก* บ การ ง่วง อก ประ การ ห นง  รวม บัง อิทธิพล ของ อายุ เก็ย ว 
ก* บ การ หล* บ เช่น  กล่าว กง ทารก ว่า  ใช้ช่ วิด ส่วน ใหญ่ ใน การ นอน หล* บ 
เบี่น ต้น 

ใน สม* ยต่อ มา เม่อ ความ รู้เก็ ย วก* ปการ โคจร ของ เลอ ด และ ห บัาท่ ของ 
สมอง เบน ท่รู้ข้ กก* นต้ข็ น โดย ท' วไป แต้ว  บักวิ ช* ย หลาย ท่าน พาก* น เพ่ง เล็ง 
ทฤษ ฎท่ ว่า  การ หล* บน* น เกด ข็นเ พร าะส มอง ไต้ ร* บเล็ อด ต้อย  โดย!* พา ะ 
อย่าง อิง เม่อ มอ ส โซ  (^0880)  นัก วิจัย ชาว อิตา เล็ย น ไต้ แสดง ให้ เห็น ว่า  การ 
ท่สม อง ไต้ ร* บเล็ อด ต้อย น* น เบน เพรา ะเล็ อด ส่วน ใหญ่ ไป ค' งอยู่ ใน อจัย วะ ภาย 
ใน และ ตาม าาล อด เล็ อด ท่ผิว หต้ง  แต่ ต่อม าม่ คน ด ๒ ท่าน  คน หน งเบื น ชาว 
เยอ ร บัน  ช่อ  โบ รด บันน์  ( 61:0(1018ก11  1902)  และ อิก คน ห นง เบน ชาว 
อเมริกัน  ช่อ  เช ปา รด  (ร116ก31:(1  1914)  ๒ ท่าน นก ล* บพ่สู จา! ให้ เห็น ตรง 

กัน ข้าม  กล่าว คอ  แทน ท่สม อง จะ ม่เล็ อด ต้อย เวลา หลบ  กลับ ม่เพ่ ม ขน 
ทฤษ ฎ ของ การ ห กับ บัง มอิก มาก  ท่ไต้ กล่าว มา  ๒- ๓ ข้อ นก็เ พ่อ เบน อุทาหรณ์ 
เกย ว กับ ประ วติ คาส ตรเ ท่า ต้น  ตาม ธรรม ตา เม อม ทฤษ ฎ ใหม่ าา แยบ คาย กว่า 
เกิด ขน  ทฤษ ฎ เก่า ก็ ถูก บักต้ างแ ละ ปลาสนาการ ไป  วิว* ฒนา การ เกิย ว กับ 
ความ รู้เ รอง หลับ เ รอง นอน ก็ เบน ไป ทำนอง น อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ระยะ  ๔0  บ 


๔ 


ท ผ่าน มไแลว  ได้ ม การ ก้าว หน้า โน การ วจ" ย เกย วก บก! ร หล ‘บ กา รน 0 นเบ่ น 
อน มาก  และ ม ความ รู้ ใหม่ๆ  เกด ขน อย่าง มาก มาย  น้งน เพราะ ม่นก วจย 
จำนวน มาก สนใจ ศก มา แดก ผ่า งฤใ 4 โบ่ V ใ ลา ยๆ  แนว  กล่าว คอ  ศก ษา โดย 
น้น ทกภา พคล่ นใฟ่ พาส มอง  ศก มา ทาง สร 3 ว ทยา  และ กาย วิภาค ศาสตร์ 
รวม น้ง ศก มา ทาง เลอ ด แล 2; ทาง ชๅเ กม่ 


การ ศก ษาโ ฟิย การ ฃนท ก ภาพ ค ฝืน ไฟ พาส มฝืง 

ท มหา วิทยา ลํย เย นา  แค วินทู วิง เย ย ป 3 ะ เทศ เยอ งม ‘น  ใน บ อสิ่! ชสิ่ 
ฮา นส์แ บร์เ กอร์  (^3ก8  ธ 61261:)  ผู้ เบน อา จา รย์ ของ ผู้ เขย น เอง ใน วิชา โรค จิต 
และ โรค ประสาท  ไดเ บด เผย การ คไเ พบ วิธ บ ไ) ท้ก ภาพ ค ลน ไฟ พาส มอง 
( 216011:0611061)11811021:8 ณ1116  — 220  ) ขน  การ คน พบ น ได  สง เส รม การ 
ศก บา เกย วก้บ การ หก้บ การ นอน เบน ก้น มาก  แบร์ เก อร์ พบ ว่า  ภาพ ค ล่น ไฟ พ้า 
สมอง ของ คน ทน้ก ผ่อน และ ไม่ ม ความ เควิ ย ด อย่ 1 ง ใด ทาง บ่ ระ สา ท จะ ประกอบ 
ก้วย ค ล่น เฉลย  ๘ — ด ๓ ใน  ๑ วนา ท ม ขนาด  ๕0-๑0๐  ไม โค ร วอ ลท 
เขา ให้ ชอ ว่า  ค ล่น แอ ล พา  เม่อ กระตุ้น ประสาท แห่ง การ รู้ สก  ค ล่น ดัง กล่าว ก็ 
จะ เปล ยน รูป ไป โดย เร็ว  กลาย เบน ค ล่น เล็ก และ เร็ว แก้ว ใน ทสุด เส้น ราก ฐาน 
ของ ภาพ ก็ ราบ ไป ด้วย  แสดง ว่า ภาพ ค ล่น ไฟ พาส มอง ของ ผู้ท ถูก ทดลอง จะ 
เป ล็ยน ไป ตาม สภาพ จด ไจ แล" อ อ^^ ห่' อ^^''^' ^ ตอน นั้น ล่ง แม้ ว่า 


๕ 


จะ ยัง ไม่ มกๅ 3 ศก ษา ภาพ คล นไฟ่ ฒส 310 ง ของ คน มอน หล ไ)  น* กวิ จ* ยก คาด 
คะเน แล ว ว่า ภาย ใน เวลา หล ไาจ 8; ต้อง ม่กๅ 5 เปล ยนแ ปลง อก เบน อน มาก  ภาย 
หล* ง์แบ ร เก อร์ พบ ภาพ คล นไา ^ พาส มอง  ไม่ ช้า ใด ม่ผู้ พบ คล นอน  ๆ อก นอก จาก 
คล น แอ ล พา  กล่าว คอ  ค ล่น ท เร็ว กว่า ม่ค ล่น บต้า  ค ล่น แกม ม่า  และ ค ล่น ท 
ชา กว่า  คอ  คล น เต ลต้า  และ ค ล่น ธต้า 

ใ นบ  ๑๙๓๗  ลูม่ส  (1.00๓1 ร)  ชา วอ เม รก* นก* บผู้ ร่วม งาน ได้ จำแนก 
ภาพ ค ล่น ไฟ พาส มอง ทเป ล่ยน แปลง ไป จาก ภาวะ ตน จน หลับ สนิท เบน  ๕ ช่วง 
เร ยก ตาม ต*’ วอ “กาง ร ว่า  เอ  บซด้  และ  0 ช่วง ต่าง  ๆ ลัง กล่าว นิ เกิด ขน ตาม 
ลำ ลับ เบน ลัง หวะ หลาย คร่ง  ต้งแ ต่หำ คำ จน เช้า มด 
ช่วง  เอ  เบน ช่วง ทต่น  รู้ สก เพ ล่ย  ง่วง 
ช่วง  บ เบน ช่วง ท เริม จะ หลับ 
ช่วง  ซ หลับ ยัง ไม่ สนิท 
ช่วง  ด้  และ  0 หลับ สนิท 

ไน ตอน นิ การ ศก ษา โดย กา 3 ยัน ทกภา พค ล่น ไฟ า^า สมอง ได้ ม ปริมณฑล 
ก ช้าง ขวาง ยง ขน  ม การ ศก ษา กับ คน สบาย และ คน เจ็บ าวว ย ศก ษา กับ ผู้ใหญ่ 
กับ เด็ก  กับ ผู้ ชรา  และ แม้ แต่ สัตว์ ต่าง  ๆ ก็มผู้ สนใจ ศก บา  ใน ตอน นิ เอง ได้ 
เกิด ม การ ค้น พบ ข็นใ หม่อ ย่าง หนิง  กล่าว คอ ใน บ ๑๙๕๒  ไคล ท์แ มน 
( ^16แ๓30  ) แาง่ งม หาริ ทยา ลัย ช่กา โก  และ  แอ เซ อริ น สก  ( ^861:111815^) 
ศิษย์ ของ เขา ซง กำลัง ศก บา การ หลับ การ นอน ของ เด็ก อยู่  ได้ พบ ว่านอก จาก การ 
เป ล่ยน แปลง ของ ภาพ ค ล่น ไฟ พาส มอง  ยัง มก ารเ ค ล่อน ไหว ควบ คู่ ของ ดา 


๖ 


อย่าง รวด เรว อก ดวย  ซง อาจ จะ เห็น ได้ ภาย ใต้ หนํง ตา ของ ผู้ นอน หลบ  การ 
คน พบ นเา ร่น การ ก้าว หน* ๅใน กๅร ศก ษๅก ๅรห ลิ' บกๅ 3 นอน  เบน การ ก้งต นของ 
การ ศก บาด วยว ธบัน ทกค ลน ไฟ พา จาก หลาย ตำแหน่ง ใน เวลา เด้ย วก น ไน 
เฉพาะ แต่ จาก สมอง เท่า น” น คอ อาจ บ”' นท่ก จาก ตา  ( 2160*10  - 01)11*113๒0  - 
81-3111106-200)  และ บ”' น ท่ก  จาก เนอ กล* ามท่ คาง  ( 2160*1:0ณ51081301™6 
- 2]ฬ0  ) พร’ อน  ๆ ก้น 

๔ บต่อ มา  ไคล ท์แม นก”' บด้เ มีนท์  (060160*)  ผู้เบื น ศษย์ อก คน 
หน่ง  อา ศ”' ย จาก ผล การ ศก บา ภาพ ค ลน ไฟ พาส มอง จำนวน มาก  ซง ได้ บ”' นท่ก 
ตาม แบบ ก้ง กล่าว ตลอด ห็ง คน จาก ผู้ท่ นอน หล”' บอ ย่าง ปกติ  ได้ จำแนก ช่วง ต่างๆ 
ของ การ นอน หก้บ เบน  ๕ ช่วง  ช่วง ท่  ๑ ตลอด กง ปลาย ช่วง ท่  ๔ ซง ไม่ ม การ 
เค ล่อน ไหว ของ ตา  เขา เรย กว่า  ^ร22IVI  - 31661)  (คอ  00  1-31)!(1  676 
010760160*  81661))  ซงผู้ เขย น จะ ขอ เรย กว่า  หล”' บ ไม่ ผน  ส่วน ช่วง ท่  ๕ ม 
การ เค ล่อน ไหว ของ ตา  เขา เรย กว่า  221ฬ-ธ1661)  (คอ  131)1(1  676 
01076 ณ 60*  31661)  ) ขอ เรย กว่า หล* บผน  22\1  - 3166?  น ม่ช่อ เร ยก ก้น 
ตาง  ๆ ใน ภาค อง กฤบ  เบน ตน วา  ?31:3(10XI^31  3166?,  30*173*6(1  3166?, 
(166?  8166?,  1017  701*386  (33*  8166?,  6๓61860*  01  38060(1108  8*38®, 
I).  8*816,  (36ร71101า 1*00126(1  81661),  โ:110ณ1ว6ฑ06{)113110  ร1661)  ) ทํง  ๕ ช่วง 
ซง รวม ท ^ ยะ หลิม ผน  และ ระยะ ห ลิบ ไม่ ผน รวม กน เบ่บ การ ห ลิบ รอบ หน้ง 
หรอ ว* ฎจํ กร์ห นง  คด เฉ ลิยเ บน เวลา นาน ระหว่าง  ๗ 0-๑0๐  นาท้  คน หน งม่ 
ประมาณ  ๔-  ๖ รอบ ติดต่อ ก’ น รอบ สุด ทาย ตอน เช่า ม่ด ม’ กจะ สํ้นก ว่า เพ อน 
เพราะ ระยะ ของ การ หล ไาใ ม่ผน  ส" นก ว่า โน ตอน ตนๆ  ของ คน 

ส่วน รอบ แรก น่น นาน ทสุต ตอ รา' ^ ๙ ๐ — ๑ นาท 
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สัสฺณ ฟ? ^เฅ  1 
ฟพ้า ท ไ^ 
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V ๙ VV*VV /เ๛ 

I — เ^^ 


V" เ^ 


ว^ง  3 


'VV'VVVเ•'|ท์4VV^^■^'^'^^V'^ 

: เ^ แ: 9 


เ^^. \ '^' V ^ 

^ •^!''  |V^'V 'ฟ^- 

ซ า^  4 
\ I ^ 

■-V'V**V■‘V'~^'\^''■^^‘’■^V^VV'V''**'^•' 

•'\***VVVV'V V ไ 

2 จน าที่ 


รูป ข้าง บน แสดง ช่วง ค่าง  ๆ ของ กา 5 นอน บลํบ ตาม ท้บ" นท้ก ได้ จาก ค ลน 
ไฟ พ้า ตา  (ธ 00)  ค ลน ไฟ พา เนอ กล้าม  (ธ;! V[0)  และ ค ลน ไฟ พาส มอง 
(ธ: ธ: 0)  จาก ส่วน กลาง หล้า ผาก และ ล้า ย ทอย  พง ส* ง์เก ต ว่า ขณะ ทตน ล้น 
ค ลน ไฟ พา เนอ กล้าม สูง และ หนา  และ ม ตาเ คลอน ไหว ล้วย  เปร ยบเ ทยบ 
ล้บช่ วง หล* บผน  ( I^ธ:IVI ) ซงม ตา เด ลอน ไหว เร็ว  จะ เาง็ น ว่า  ช่วง หล้บ ผืน ม 
ค ลน ไฟ พา เนอ กล้าม ตำ และ บ ■เง  ภาพ ค ลน ไฟ พาส มอง คล้าย ล้น ระหว่าง ช่วง  ด 
ล้บช่ วง หลับ ผืน  แต่ ใน ช่วง  ® ค ลน ไฟ พา เนอ กล้าม สูง และ หนา  ไม่ ม การ 
เค ลอน ไหว ของ ตา  ช่จง  !®,  ๓ และ  ๔ ม ความ ถ ของ ค ลน ข้า ลง และ ม่ 


แอ มปล จูดเ พิม ขน 


ชาย หนุ่ม ชง นอน หลบ ได อย่าง ปก ต จะ นอน หล* บ ตาม แบบ นบ* บ ดัง น 
คอ  เริม ง่วง นอน แล ว เขา ภ วง คช่ จง  ด เม่น เบ อง ตน  ตาม ธรรมดา แล้ว ก็ ผ่าน 
เข้า ช่วง  ๒,  ๓ แล"  ๔ ตาม ลำดับ ตอ ไป  จะ หลับ สนิท ไม่ ม่ผืน อย่ ใน ช่วง  ๓ 


๘ 


และ  ๔ นาน 1 ๅว  ๆ 0^0  นาท  แล้ว จง ผ่าน เข้า ช่วง หล ‘บ ผน  ก่อน จะ เข้า สู่ ช่วง 
หลบ ผน ภาพ คล นไฟ่ พๅส ทอง เปก่ ย V เไป เบน แบบ ช่วง ท ๒ และ มํก จะ ม การ 
เก ลอน ไหว  เปล ยน ท่า นอน ก่อน ล้วย  เบน ล้น จบ ไป รอบ ห นง  แล้ว ก็ล้ง ตน 
รอบ ใหม่ ต่อ ไป อก  ซํ้า  ๆ เช่น นรา ว ๔ ถง ๖ รอบ ไน คน ห นง  ดังท่ กล่าว แล้ว 
สุด แต่ วา นอน นาน หรอ ไม่  ใน รอบ หล้ง  ๆ ม่กไ ม่ม่ช่ วงท่  ๔ แต่ ช่วง หล้บ ผน 
จะ นาน มากกว่า ใน ตอน ล้น  เม่อ คด เบน ส่วน ร* อย  ราว  ๒๐  — ๒๕  ไน:’ อย 
ของ กา: หล* บท*  หน ตจะ เบน หลับ ผน  ( เ 1 ) ๕ โน:’' อย อยู่ ไน ช่วง ท ด 
๕0  ไน:’ อย ไน ช่วง ท และ  12)0  ไน:’ อย ไน ช่วง ท ๓ และ  ๔ ค ลน ไฟ พ้า 

สมอง เบน เคร องช่ บ่ง อย่า งด สำ ห:* บ กา: ทจะ วินิจ ลัย ว่า  นอน หลับ ได้ สนิท ด 
ห: อ ไม่  เพ: าะ ยิง หลับ สนิท  ค ลน ไฟ พาส นอง ชนิด เ: ว ซง ป: ากฎ โน ตอน 
แ: กก็ จะ ยิง หมด ไป  แล’ วมค ลน ชนิด ช’ ๅซง มแ อม ปลจู ดก ว’ างเ กด ขน แทน ท 
: วมทั้ งก ลน ทมลั กา!) ณะ เฉพาะ ซ งเ: ยก ลัน ว่า  * 81)๒6168 

คิสํ่! เแอ 'สลั  - ตน 

ค้ลน ขา เพิก ไม่ เชีน ร 6๓ ยบ  - งว่ง 

) ไ/^ V V ^ 


ค้พิน ช้า ไน! ■ป่า)' ด้ชิน เตพิ 4 - หลับ 


๙ 


การ ศก ษา ทาง ((รี 1 วิท ธา แล: {กาย วิภา ค^า ฟึตร 


ไน ขณะ ทฮา นส์แ บน์ก อ/แห่ง มหา 5ท ยๅ ล^ ยเฆ นา  ได้เ บด เผย ผล การ 

ศก บา ภาพ คล นไฟ่ พาส มอง ของ ตน ไห’ เบน ท ปง? จ’ กบ์  ทาง สวด เซ อร ‘แ ลนด์ 

ก็ม  ว' ลเท อร่ รด อล์ฟ เฮ สส์  (า^3แ61  1?ษ(101{  ผ6ร8)  ศาสตราจารย์ สร รวิ V ายา 

ผู้ ยิง ไหญ่ แห่งมหาวิทยาลัย ชุรค  (211^011)  ผู้ม ผล งาน ด เด่น จน ไต้ ร' บ ราง วล 

โนเบล  และ ไต้ กง แก่ กรรม ไน บ ® ๙๗๔  น เอง  เมธ อายุ ไต้  ๙ เช  บ ท่าน ผู้ 

นก็ กำลัง ขะ มัก เข ม’ นอ ยู่ ลับ การ ทดลอง ไน สัตว์  เพ อ ค้น หา ตำแหน่ง ไน สมอง 

ซง อาจ เบน ศูนย์ ของ การ หลับ ทรอ ต้น  เฮ ส ส์ไช้ วิธ กระตุ้น สมอง ค้วย ไฟ พว 

โดย วิธน่ เขา ตรวจ ได เอ็น เซฟ ฟา ลอน  (0160061)1131011)  ทั้ง หมด และ พบ 

บรเ วณห น่ง  ซิงเ บน บรเ วณท ทำ ไค้ หลับ  บวิเ วณ  น่ ค้กวิ จ*’ ย ไน สมัย ต่อม ไ 

สามารถ จำ ลัด ขอบ เขต ไต้ สัต เจน ขน  คอ เบน บวิเ วณ ไน ตอนกลาง ของ ค้ลล ามัส 

ซงเ บน ส่วน หน่ง ของ ไต เอ็น เซฟ ฟา ลอน  ทำ หนา ทํไน ค้าน ลับ ลัง และ หน่วง 
1 

เห นยว  และ รวม อยุ ไน ระบบ ประสาท  1'11313ฑ10001'เ1031  ])10]60110ท3 
ซง ส่ง พลัง ประสาท จาก ไต เอ็น เซฟ ฟ'' ลอน แน่ ท 5 ะจา ย ไป ลัง เปล อก สมอง 
(060^0Iเ6x)  เฮ สส์ ลัง ไม่ มัน จะ ไต้เ บด เผย ผล ■งาน นก็พ อด เฟ  เ ตวิค เบร เม อร์ 
(?6(]61-10  81-60161-)  มัก สรร วิทยา ชาว เบล เยิย บ ไน บ ดลิ่ ๓๕  ไค้ รายงาน การ 
วิจัย ของ เขา ไนเ รอง เต้ย 'ร มัน น ซงเ ขา ไต้ ศก บา กับ แมว  เขา ตัด ค้าน สมอง 
ตรง เพดาน ของ ส่วน สมอง ซงเ รอก กัน ง่า  เม ส เชน เซฟ ฟา  ลอน  หรอ สมอง กลาง 
(1^16860061)113100  ทรอ  101(3  1)1310)  เบน เท ตุ ไท แมว ไม่ ตาย  แด่ ท ลับ ตลอด 
เวลา  ปลุก อย่าง ไร ก ไม่ ต้น  เบร เม อร เร ยก การ ทดลอง น' งา  ^^■■V63น  18016 


® 0 


เท' ลเฒ์ เซ' พ่พ่า 'สอ ‘แ 


( [\^0ณ22|) 

แ^ ^ กำ แห นง ซ' สงกา น'^ มอง ท กก ค ต 
I = ^0^V63^  13010 
จ..  ^1 &ทณ์ [) เาล |6  15016 

3.  ะ^  ด้คฅ รง กลาง พอ นซั  เท นอ ป ร,'' ลื่าก 
มอง ท 5 

เบ! เม อ/ทดลอง อก เบน ค/ง ท 1ช  ครา วน เขา ต้ด ไข สัน ท ลัง ต 3 ง คอ ของ 
นม ว ไน ระ ต* บก ระดู ก คอ ท ด ซงเ บน ส่วน ล่าง ของ มลัล ลา โอบ ลอง กา ต้า 
{IVI^(3^1118  01)101123^8)  สัต วท ลับ ตน ได้ เอง เา] น ปกติ  และ เวลา หลับ อย่กี 
ปลุก ไห้ ติน ได้ โดย เส่ย ง กา3ทดลองนเบรเมอร'เรยกว่าธก061)11316  13106  จาก 
ผล การ ศก บา ลัง กล่าว  เบร เม อร  ม ความ เห็น ว่า  ตำ แห าว่ง ท เบน ตัว การ ไห้ ตน 
ลัอง อย่ ระหว่าง ตำแหน่ง ทลัด  1®  แน่ง น ซงต่ อม าก็ท ราบ ลัน ว่า  คอ  เรท คู ลา ร- 
ฟ่อ ร' มเม ชิน  (^6(;1011131'  ?01'1ท31:!01า)  ไน กาน สมอง น* น เอง 

เรทิ คลา/ฟ่อ รม เม ชิน น่ก็ คอ  กลุ่ม ประสาท ไน ก้าน สมอง ซง ประกอบ 
ไป ด้วย หน่วย ประสาท มาก มรย ผสม บ่น เน่ ก้น  มลัก ษณะ เบน ตาข่าย  ม อาณา 
เขต ด้ง แต่ มลัล ลา โอบ ลอง กา ด้าท กนส์  (?0ท8)  เม ส เซ็น เซ ฟ่ฟ่า ลอน  จน ลง 
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ทา ลา มํส  ('1'1131311111ธ)  และ บาง ส่วน ของ ได เอ็น เซฟ ฟา ลอน  (01611061)1131011) 
ภาย ใน เรทิ คู ลา/ฟ อร็ม เมช่ นม น้วเ คล ยส  (11ษ016ช8)  ของ หน่วย ป 5 ะ สา ทา วม 
อยู่ มาก  บ้าง ก็มห น้า ท ทาง กทเ คลอน ไหว  บ้าง ก็ ทาง ความ รู้ส่ก  หนา ท สำ คณ 
ของ เาทิ คู ลาร์ ฟอร์ม เม ชิน ก็ คอ  กาง วก บา ไว้ ซง ภาวะ ตน  กาง ตน ตวแ ละ การ 
คอย ระบ้ ดร ะสํง ต้วต่ ออ ไ เต งาย จาก ส่ง แวด บ้อม  งวม ท* ง์ กาง ตง ตว  ข อง เนอ 
ก บ้า ม กาง ควบ คุม กาง ท งง ตำ และ ช่วย ร่าง กาย ต่อ บ้า นก รา ว้บ้ต  บ้า เรท คู ลา- 
ฟอร์ม เม ชิโเ คูก ทำลาย เน่ อง จาก เบน โรค หง อเน่ อง จาก การ ทดลอง  จะ เกิด 
อา กาง หล* บไม่ งู้ส่ก ตำ แต่ ปลุก ให้ ตน ไต้  ความ สำ บ้ญข อง เงท คู ลาร์ ฟอร์ม เม ชิน 
อ็กอ ย่าง หน่ง ก็ คอ  เบน งา ก ฐาน ของ ระบบ ประสาท ระบบ หน่ง  ซง มช้อ ว่า 
!^641011181:  3^41V^^1ก2  87816ณ  หรอ  ระบบ ประสาท เงท คู ลาง ปลุก ฤทธ  ซง 
จะ ไต้ กล่าว ต่อ ไป 

ฟ่  บ ภาย หบ้ง กาง ว่บ้ย ของ เบร เม อร์  คอ ไน บ ๑๙๔๖  น* กสง รว่ท ยา 
อ เม ริบ้น  แม็ก โก อ*’ น (1^13201111)  และ น*’ ก สรร วิทยา กิ ตา เล่ย น โม งุซซ 
(1^10111221)  ไต้ ทำ การ ทดลอง ร่วม กัน  เขา กระตุ้น เงทํ คู ลา/ฟอร์ม เม ชิน ของ 
ของ ส*’ ตร์ทํ กำ กัง นอน หล*’ บด ำย ไฟ พา  ส*’ ตร์บ้ น ก็ไบ้ ปฎกิ ง ยา ต้น ท*’ นทํ  เบึน 
การส น*’ บสนุ น ผล งาน ของ เบร เม อร โดย ปง ยาย  ต่อ แต่ น*’ นม าอ็ก  ๓ บ คอ 
บ ด ๙๔ ลิ่  น*’ กวิ จ*’ ยบ้ง  ๒ น่พบ ว่า  จาก เรา าคูล าร์ ฟอร์ม เมบ้ นม ประสาท แผ่ 
กระ  จาย ไป ยัง ผ่วส มอง ทั้ง หมด ด้วย  ซงเ บน เหตุ ไห เกิด  ปฏิกิริยา ต้น เม อเร ท้คู- 
ลาร์ ฟอร์ม เม ชิน ถูกกระตุ้น  เขา เร ยก ระบบ ประสา ทน ว่า  1^611011131:  8^เ1V311112 
87816๓  หรอ ระบบ เรกิ คู ลาร์ ปลุก ฤทชิ ด้ง ได้ กล่าว แบ้ ว 

น*’ บ แต่ นั้น มา ไต้ ม การ ศก บา ระบบ ประสา ทน่อ ย่าง ขะ มัก เขม้น  มคว ๅมร้ 
ไห ม่  ๆ เพ ม ขน มาก  อัน เบน ผล งาน โดย เฉพาะ จาก สำนัก วิจัย ของ แม็ก โก อ*’ น 
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จาก ส VI รฐอ เม รกๅ  และ ของ โม รุซซ  จาก ป1ะ เท ศอ ฅาล้  ระบบ ประสาท 
เรท คู ลา ร ปลุก ฤท' ธม หน ไ ทอ จบ คุ^ ฤจุ) ฦรรู 3^ หลาย ของ ระบบ ประสา V ใ กลาง 
รวม ท" ง การ หล \] และ การ ตน  นอก เห นอ จา กน \ เย" ง สามารถ อำนวย จิต ทรู้ สำ นก 
ใหสนใจโนสงหนงสงใดโดยเนพาะโต้ออต^จอ  ระบบ ประสา ทน ธรรม ชา ต ได 
ส ราง ขน มา อย่าง สมบูรณ์ เพือ กระทำ หน^า ท! น กา 3 ปลุก ให้ ตน  เพราะ นอก จาก 
จะ ได รบ เสน ใย ประสาท จาก ผืจส มอง โดย ตรง  ย" ง ได้ร่ บ เส้น ใย ประสาท ท 
ขนาน อยู่ ขาง  ๆ อํก มาก มาย  ซง ได กำเนิด มา จาก ทาง เดน ของ ประสาท ร" บรู้สํ ก 
สำ คํญ  ๆ ท* งสํน  ดัง นไเ ไม่ ว่า ตำ กระ ฅุ้นป ระ สา ททํเ กํยว ก" บ การ รบ รู้สํก จะ เบน 
อะไร ก ตาม  เช่น  ปวด  เจ็่บ  คัน  ห้อ น หนาว  เสํ ยง ดัง  หรอ แสง สว่าง  ฯลฯ 
เหล่า นิ ย่อมออก ฤทธ ปลุก ได้ ทั้ง สิน  แลำ เรทํ คู ลาร์ ฟอร์ม เม ช" นก็่ จะ ส่ง ส" ญ ญาณ 
ผ่าน ขน ข้าง บน ไป ย" ง สมอง  และ ลง ข้าง ล่าง ไป ยง ไข ส้น หล" ง จาก เรทํ คู ลาร์ 
ฟ่อ รม เม ช" น กระแส ร์ป ระ สา ท อาจ ผ่าน ไป ย" งผ่ร สมอง ได้  ๒ ทาง  คอ  โดย 
ตรง  โดย ผ่าน ส้บท "ล ลาม "ส  (ร111วเ113เ1สณง8)  คอ  ดัาน ทอง ของ ทล ลาม" ส 
ใน ส่วน ทเกํ ยวข้ อง ก" บก ารเ ค ล่อน ไหว  และ โดย ทาง อ้อม โดย ผ่าน ตำแหน่ง 
ประสาน ประสาท หลาย แห่ง ใน คัล ลาม" ส ส่วน นิวเ คล่ย ส ของ คัล ลาม" ส ชนิด 
ทไม่ ใช่ นิวเ คล่ย ส จำเพาะ  หา ได้ ส่ง กระแส ร์ป ระ สา ท ไป ยง ส่วน เปล่ อก สมอง 
ทเร ยก ว่า  ]^60^0I16X  ไม่  แต่ จะ ส่ง ไป ยัง เป  ล่ อก สมอง บริเวณ ลม บค 
(บเณเวเอ)  และ บริเวณ ออ ร์นิโ ทฟ่ รอน ท" ล (01*1)ก0{1:0ทา31)  แอ้ วก คับ มา 
ยัง เรนิ คลา ร์ฟ่อ รม เม ช" นท กาน สนอง  (801า611ว61  ร01า611ว61  196?) 

บริเวณ เปล่ อก สมอง ทั้ง สอง แห่ง นิกล่ ง'^ นิเบ มส่' นิง ‘ของ ระบบ ล่ม บค  ซง 
มหคั าที่ ควบ คุม อารมณ์ และ นัย ว่า เบน เ^ บ ล่งอํ 'แน่ ต ของ ความ ผนอ้ วย 
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กา 3ศ กษา ของ บา ทน้  (ธ 31:1111  ) ร่วม กับ โม รุสซ  ( 1^10111221)  และ 
พวก  ต่อ มา ไน บ ๑๙๔ สิ่  ได้ ช่วย ใกัท ราบ ตำแหน่ง ของ สมอง ท้กัง กับ กา 3 หกับ 
และ ต่นช้ ด เจน ยิง ขน  บา ทิน่กั บ พวก ได้ ทดลอง ด้ด ด้าน สมอง ของ แมว อก แห่ง 
หน่ง  (ดู รูป ๓)  โดย ครา วน่เ ขา เลอ กบ นวณ เห นอ ตำแหน่ง ท เบน น่วเ คล ยส 
ของ ประสาท สมอง ท ๕ ตรง กลาง ของ พอ นส์  ( ?0118  ) พบ ว' ๅกัต ว์ตํน อยู่ เร่อ ย 
ไม่ หลับ เลย  ถ้า เขา กัด เพ ยง คร่ง ซก ภาพ ค ลน ไฟ พาส มอง ไน ด้าน ทถูก ด้ด นั้น 
ก็ เบน แบบ ต่น  ส่วน อก ซก หน่ง ทไม่ ถูก ตด จะ เบน แบบ ห กับ  ส กับ กับ แบบ ต่น 
จาก การ ทดลอง น่จง สรุป ได้ ว่า  ตำแหน่ง ทรไ 3 ผิด ชอบ เก็ย ว กับ การ ตน จะด้ อง 
อย่ ระหว่าง ตำแหน่ง ทเบ รเ มอ ร์ด้ต  ค ร* งท  ® กับ ตำแหน่ง ทบา ทน ด้ดน่  ก็ คอ 
ไน เร  ทิ ดู ลา ร ฟอร์ม เม นั้น ของ เม ส เซ็น เซ ฟ่ฟ่า ลอน และ ได เอ็น เซฟ ฟา ลอน 
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ส่วนตำแหน่งททำใหหล้บนินค^รฐยู่ๅนก็ๅนสมองส่วนล่าง  ตำ กว่า ตำแหน่ง ท 
บา ทน ตัด  จาก กาง ศก บา ต่อ มา ป 3 ใกคู ว่า ตํๅแ VI น่ง ตัง กล่าว เบน บนิว ณ แคบ เลก ๆ 
อยู่ ใน แทร็ กตัส โซ ลิต างิตั ส (X ฒเช 8 รดเแอฑ่ยร)  น่วเ คล ยสข อง ประสาท 
สมอง ท ๙ และ ท้  ๑๐  กีอยู่ ใน บรเ วณเ ดขว ตัน น่ไน มตัล ลา โอบ ลอง กา ตัา 
และ ถาก งะ ตุ้น บริเวณ น่ตัว ยไฟ่ พ้าก็ จะ ได้ ภาพ คลิน ไฟ่พ้ าสม อง แบบ ห ตับ 
(001(16311  ].?.  และ  \1311013  1VI.  1959)  ตัา จะ เงย ก ตำแหน่ง ทั้ง สอง ว่า 
เบ่น ศูนย์ กลาง ของ การ ห ตับ และ กาง ต่น  ก็ จะ เห็น ไต้ ว่า ศูนย์ กลาง ของ การ ต่น 
ตัน ม ขอบ เขต ใน ก้าน สมอ งก ว’ างข วาง มาก  คอ ทั้ง แต่ กง ะดูก คอ ตัน ท ๑ จน 
ถงตั ย โป ตัล ลาม* ส ( 115(ก011131สณ1]3  ) ส่วน ศูนย์ กลาง ขอ งก 1 งหตั มทั้ นม 
บริเวณ จำ ตัด น่ดเ ดยว ใน แทร็ กตัส โซ ลิต าริตั ส ใน มตัล ลา โอบ ลอง กา ตัา  ส่วน 
ตำแหน่ง ซงเ บน ท เกิด ของ กาง ห ตับ ผนทั้ น จาก ผล กาง ริตัย ของ ศาสตราจารย์ 
ม เซล จู เวท์  (IVI1^1161  I0^1V6 เ)  แห่งมหา ว ทยา ตัย ลออ ง (1.700)  ประเทศ 
ฝร “ง เศส  บจจู ตัน น่ก็เ บน ทท งาบ ตัน แก้ว ว่า อยู่ ทน วเ คล ยสเ รกิคู ลา ริส พอ นทส 
เคา ตัลล ส (['11101603  1'61:100131'18  า) 011เ18  030(13118)  ใน สวน ปลาย ของ 
พอ นส์  (?0ฑ8)  ใน กาง ทดลอง ตับ สัตว์ ก้า บริเวณ น่ถูก ทำลาย กาง ห ตับ ผน 
จะ ไม่ เกิด ข็น เลย 

การ นอน ห ตับ เบน กิจ กง งม จอ^ สมอ^  ม่ใช่ เกิด ขน เอง เฉยๆ  เน่ อง 
จาก เหน็ด เห นอ ย หรอ อ่อน เท ลยเ ท่งทั้ บ ตัง ท เข้า ใจ ตัน มา แต่ กาล ก่อน  ก้าว* ด 
ดู กาง โคจร ของ เลอ ตที่ ก้าน สน กง  จะ เห็น ไต้ ช” ดว่า  ขณะ ทํหตั บ ชะม่ กาง โคจร 
ของ เลอ ดท ตอน ปลาย ชอง ก้าน สนอง  ออ  กิ ศูนย์ กลาง ของ กาง ห ตับ เพม ขน 

ซง แสดง ว่า มก งะ บ' งน กาง ไฟ ธาอุ อน^ เวณ นั้น เา^ มข็น  และ ตง ง ตัน ข้าม เม อ 
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ปลุก ให้ ตน  กา: โค จ: ของ เล 0ด ช 8;เ พิมข นทต 0นต้ นของ กาน สมอ' 3 คอ V าศูน ย 
กลาง ของ กา: ตน  และ ขณะ เตย วก ไ เกา: โค จ: ของ เลอ ดทป ลาย ก้าน สมอ' 3 จะ 
ลด นอ ยล ง 

ผล จาก กา: วิ จ* ย ทาง ก้าน ส:: วิทยา และ กาย วิภาค ศาส ต:  ตาม ท ป: ากฎ 
น อาจ จะ นำ มา ปะ ติด ปะ ต่อ ป: ะก อม เข้า ก้วย ก้น  เพ อพิ จา: ณา และ อธิบาย กง 
กล ไ! าใน กา: ควบ คุม กา: หล* บ กา: ติน ได ก้าง  แม้ ว่า จะ ย* งม อก หลาย สิง หลาย 
อย่าง ทก้ง ไม่ ท: าบ ก้น ก็ ตาม  ก่อ นอน จะ ก้อง ทำ ความ เข้า ไจ เสิย ก่อน ว่า  บ: เวณ 
ทํก้ง ก้บ ไห้ หล* บก้บ บวิเ วณทํ ก้งก้ บ ให้ ต่นก้ นม้ ได้ ปฎิบ "ต งาน ป: ะ สาน ก้น  แต่ 
จะ ข้ต แข้ง ก้น อยู่ เสมอ  ก้าบ วิเว ณทํก้ งก้บ ไห้ หล* บไน แท: คก้ส โซ ลดา วิก้ส 
กำก้ งอ อกฤ ทธิ  ไน ขณะ เตย ว ก้น ก้น บ: เวณ ทํบ* งก้บ ไห้ ตินทํ สมอง กลาง ก็ จะ 
ถูก กด ไว้ ไม่ ไห้ ออก ฤท?  และ ไน แง' ต: ง ก้น ข้าม ก็ เช่น เด้ย ว ก้น  นอก จาก ก้น 
บ: เวณ ก้งส อง ยัง:* บก: ะ แส: ป: ะ สา ท ไว้ อก มาก มาย  ป: ะ สา ท เหล่ านํสำก้ญ 
มาก เก่ย วก้บ จังหวะ หล* บ และ ติน  ดัง ทํไก้ กล่าว แก้ว เ: ติคู ลา: ฟ่อ: ม เมช่ น:* บ 
ก: ะ แส: ป: ะ สา ท แห่ง ความ ว้สิก ไว้ ทั้ง หมด จาก เส้น ใย ป: ะ สา ททํข นานอยู่ 
ข้าง  ๆ ซง ได้ กำเนิด มา จาก ทาง เดน ของ ป: ะ สา ทจัม ความ วู้สิก  ดัง ก้น เ: ไอ 
อจัย วะ แห่ง ความ วู้สิ ก: วม ทั้ง ปลาย ประสาท:'’ บว้สิ ก ใน เนอ ก ก้าม ตาม โค: ง 
กระดูก ก้ว ไป ถูก ก: ะตุ้น  เ:ท ดู ลาร์ ฟ่อ: ม เมช่ นจะ ออก ฤทธิ และ เกิด ปฎิก่ ริ ยา 
ติน  นอก จาก ก้น ยัง ม่ม้จ จัย อก หลายอย่าง  ซง อาจ ก่อ ไห้ เกิด ปฎ กิริยา ติน ได้ 
เช่น เด้ย ว ก้น  กล่าว คอ  กา: ม: ะ ดับ ของ คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ไน เลอ ด สูง  กา: 
ม แรง ดัน เลอ ด สูง และ กา: ขา ตอ๊อ กสิ เจน 

สำ ห ร*’ บ กา: หลับ ก้น ม นิวเ คล ยสข อง ป: ะ สา ท สมอง ท 6 และ  ®0  อยู่ 
ใกล้ๆ  ดับ ตำแหน่ง ทบ* งดับ การท ลับ  ก้าม พลัง กระทบ  (11111)ช186)  จาก 


® ๖ 
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ประสาท พง สอง นเข้ ามๅ สุ่ฦ ๅน สม 0 งกื จุ) ะ พล 0 ยก รูเ; ฒุไห้ VI ลบ ดวย  โดย 

I I 

เฉพาะ ป: ะสๅ ท สมอง ท ๑0  หรอ ทิเ: ยก ก้น ว่า ประสาท เวก้ สนํน  มมท บาท 

สำคัญ มาก ใน ระบบ ป 3 ะสๅ ทอ อ! ท! นก้ค  ( 

3111:0110๓10  I16I•V0^I8  ร 7ร1:6ฌ) 

ซงเ บน ระบบ ปง ะสๅ ก ทใม่ ได้ อยู่ 1ม อำ นๅ จุ) ข 0^0 ก 1 จุ)  ประสาท เวกํ สเล ยง 
อวย วะ ภาย ไน ทรวง อก และ ช่อง ก้อง เช่น ปๅ! จุ)  ก้น  กระเพาะ และ ลำ ไส้  ฯลฯ 
การ ทดลอง โดยกระตุ้น ปลา ยปร านเ ๅก" ก้  ช่ง เนน ประ ล' ๅนรํ บฐู้ส้ กน กร 2; เพาะ 
ของ ก้ฅว ทดลอง ดวย การ ขยาย กระ เพาะ ได้ ไหญ่ ขน  แก้ว จบ ภาพ ค ลน ไฟ พา 
สมอง ของ สต วพรื อม  ๆ ไป ก้วย  ก็่ได้ ภาพ แบบ นอน ทก้บ จาก สัตว์ ก้น 
(ผ.  6ลง81;  11ก้65)  การ ศก ษไน้ อธิบาย ว่า  เหตุ ได คน โดย มาก จง ก้ก จะ ง่วง 
นอน ภาย หก้ง อาหาร หก้ก  นอก เห นอ จาก อิทธิพล ของ สาร เกม บางอย่าง โน 
อาหาร ซงอ อกฤ ทธิ ไห ง่วง ได้ เห มอน ก้น  เช่น  ทรป โต แฟน  (11:71)^01)11311) 
ซง อาจ เกด ขน ภาย หก้ง บริโภค อาหาร เนอ จำนวน มาก  หริ อ ภาย หก้ง ด้มน ม แก้ว 
ไหญ่ ก่อน เข้า นอน 

ส่วน ประสาท สมอง ท 6 ก็มป ลาย ประสาท ร' บ ความ ก้น อยู่ ไน หลอด 
เลอ ด เออ อร ข้า  (^01-13)  และ ไน เคโ รท สไ ซน ส (031-0118  811108)  ปลาย 
ประสาท เหล่า นจะ ทำ ปฎ อิริยา ก้บแ รงข้ ม^ ลอด  ทุกๆ ค/ง ทํหำ ไจ เข้ น จะ มพก้ ง 
กระทบ มา ยง บริเวณ ก้าน สมอง  เบน ละลอก  ๆ ม ความ ถฅา และ ซํ้า ซาก คง ทํอยู่ 
เ ร้อย  ก้ว กระตุ้น สัก ษณะ เช่น น ย่อม ส่ง เสริม โทํห ลับ  ม การ ทดลอง ลับ สัตว์ 

ที่สก้ บสนุ น ข้อ อา งด งก ล่า' า คอ  ก้าข้ ด เส้น ประสา ‘กอิ มา จาก ปลาย ประสาท รบ 
ความ ดน เหล่า น เสย  การ หลับ ไม่ ผน จะ สัน ก จ่า สภาพ ทํกอิ มาก 


® ๗ 


# 


อน้ง ใน ว* นหน้ ง ๆ ย* งม จํงห วะ หล* บ จ* ง์ห วะ ตน เกิด ขน เอง ภาย โน ก' เย 
โดย มบจ จ* ย ภาย นอก หลายอย่าง ควบ คม อยู่ ด’ วย  บจ จ* ยท สำ ค* ญทสุ ดก คอ 

จังหวะ กลาง ว*' น และ กลาง คน  กาน ปลย น จาก สว่าง เบน มด  จาก เสย งอก หก 

เบน ความ สงบ เงย บ ต*' วอ ย่าง ทจะ เห็น ได้ ง่ายๆ  ก็ คอ  เม อเ ด้น ทาง โดย 

เค รอง บิน ไป ย*' ง ด้น แดน ท ห่าง ไกล ซงม เวลา แตก ต่าง ก*' น มาก ๆ การ หล*' บ 
และ การ ตน จะ ดำเนิน ไป ตาม จังหวะ ท เกิด ขน เอง ภาย ไน กายอยู่ าจัก ห นง  กง 

เวลา เคย นอน เบน ง่วง จะ หล*' บ ไม่ ว่า จะ อยู่ ไน ล*' ก ษณา การอ ย่าง ไร  ถง เวลา เคย 
ฅนก็ จะ ไม่ ง่วง แม้ ว่า ไค ร ๆ จะ หล*' บก* น หมด  เบน เช่น นิ อยู่า จัก หนิง  แสํว 

. จง สามารถ ป ร*' บ ตัว เอง เข้า ก* บ จังหวะ กลาง วน กลาง คน ของ ท้อง กิน ไหม่ ได้ 

รูด อล์ฟ เฮ สส์เ ช่อ ว่า  จังหวะ หล*' บ และ ตน ตัง กล่าว เกิด ขน จาก สํวน สมอง 
เม ส โซ ได เอ็น เซฟ ฟ่า ลอน  ( 1เ1680ง่161106[)!า81011)  ซงเ บ่น บริเวณ ทมนิ ว- 

เคล ยสข อง ระบบ ประสาท ออ โท โน มค มาก มาย  ทำ การ ควบ คุม การ ปฎิ บ* ต 

หนา ทอ*' น จำ เบน ต่อ กา รม ช่ริต โด ยม ได้ อยู่ ภาย ได้ อำนาจ ของ จิต ไจ  ระบบ 
ประสาท ออ โท โม มิค นั้น ประกอบ ด้' รยบ่ ระ สา ท ย่อย  ๒ ระบบ  คอ  ระบบ 
ซม ท้ทเ ธทต ค (37011)34116^10)  และ ระบบ ทา รา ซม ททเ ธทต ค (1)3138701- 
1)311164)0)  ระบบ แรก หลั่ง สาร เคมิ นอ ร์อะ เด ร็นน ลน  (1^013(11-61131111)- 

ออก ท ปลาย ประสา ทจิง ถูก เรย กว่า  เบ่น ระบบ อะเ ดร็น เนอ ร์ยิค  (3(116061-810 
8734601  ) ส่วน ระบบ หลง หล*' ง แอ สทล โค ลาว  (3064710110110)  เบน ส่วน มาก 
จิงเ รยก ตัน ว่า  ระบบ โคล บ! บ® ร ยล  ( ^1^0110618'10  8784601)  ระบบ ประสาท 

นั้ง  ๒ ปฎิ บ” ตทท้ านิแ ตก ต่า' รท้บ  บาง าาก็ ตรง ตับ ข้าม  เมิอ ประสาท ซิมท้ ทเธ็ ทด้ค 
ถูกกระตุ้น  ม่าน ตา จะ เล็ก ลง  ห*' ว ใจ จะ ม กิจกรรม ทว ขน ทุกอย่าง  เต้น แรง ขน 
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ชพ จร เรว ขน  กระบวน ก! ร!- ฟ่ธๅ ตุเพิ น ขน  แรง ดํนเ ลอด สง ขีน  หลอดลม 
ขยาย ฅว  การบ บ รูด และ ควาน ตง ของ ลํๅ ไส้ ลด ลง  แต่ เนอ ประสาท พารา ซม- 
พทเ ธทฅ ค ถูก กระ ตุน  น่าน ตา จะ ก ว*' ๅงอ อก  หัวใจ เต ไ 4 เบา ลง  ช้พ จร ช^า ลง 
กระบวน การ ไฟ ธาตุ ลด ลง  แรง ดัน เลอ ด ตำ ลง  หลอด ลน หด ตัว  การบ บ รูด 
และ ควาน ตง ของ ลำ ไส ก ดับ เฟน ขน  เฮ สส้น่ ควาน เห็น ว่า ระบบ ประสาท ออ โท- 
โน ม คน ควาน ดัน พน ธ์อ ย่าง ใกล้ ชิด กับ การ ห ดับ และ การ ต่น  เวลา ห ดับ ว่าง กาย 
อยู่ ภาย ใ ตอ ทธ พล ของ ประสาท พารา ชิน หัทเ ธ็่ทฅิ ค เบน ส่วน ใหญ่  เวลา ตน จะ 
อยู่ ภาย ใต้ อทธ พล ของ ประสาท ชิน หัทเ ธ็่ทฅ ค การท ว่าง กาย เปล้ ยนส ภาพ จาก 
การ อยู่ ภาย ใต้ อิทธ พล ของ ประสาท ชิน พ “ท เธ็่ท ติค ไป เบน พารา ซนหั ทเธ็่ ทฅิค 
เบน เหตุ ให้ เกด ตัง หวะ ห ดับ และ ต้น  ทเฮ สส้ อ้าง ว่า สนอง ส่วน เนส โซ ได เอ็น- 
เซฟ ฟ่า ลอน ม ควาน ส่าตั ญ สำ หรบ ตัง หวะ ห ดับ และ ต้น  ก็เ นอง นา จาก อ้อ 
เท็จ จร งท ได้ ดัง เก ต จาก พวก ทารก ท เกิด มา โดย ไน่ม สมอง  ซงเ รยก ว่า แอ นเอ็่ น- 
เซ็ฟ ฟาล ค ( /เท6ก065)113110  ) อ้า ทารก พวก นอ้ งม ส่วน ได เอ็น เซฟ ฟา ลอน 
(016ถ061)1ไ310ฑ)  อยู่ เรย บ ร* อย  ตัง หวะ ห ดับ และ ต้นก็่ จะ คง มอ ยู่ อย่าง ธรรมดา 
แต่ อ้า น่เม ส เซน เซ็ฟ ฟา ลอน เบน ปก ต เพ ยง อย่าง เต้ย ว ตัง หวะ ห ดับ และ ต้น 
จะ ไน่ม 


โดย เหตุ ท็เว ลา ห ดับ ว่าง กายอยู่ ภาย ใต้ กิทธ พล ของ ประสาท พารา ชิม- 
หัทเ ธ็ทต ค จง ปราก ฎ วา มาน ตา เลก ลง  หัวใจ เต น ชา ลง  แรง ดนเ ลอด ตำ ลง 
เหง ออ อก น้อย ลง  และ ท็น่า สะดุด ใจ ท็สุด ก็่คอ ยิง หลบ สนิท ความ ต้งตั ว ของ 
เนอ ก อ้า มก ยิง ลด ลง ดวย 
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กระบวน กา 1 บํงคํ บกา 1 หลํบ การ ตน บาง ป 1?: กา 5 ปราก ฎ อยู่ ใน ผํง่ ข้าง บน 
น (พ 631181)  จาก ก้าน สมอ งม ประสาท ต็ด ต่อ ไป ยง เปล อก สมอง โดย ผ่าน 
เรทิ คลา ร์ฟอ รม เม ชน  และ จาก เปล อก สมอ งก็ม ประสาท ติดต่อ ลง มา ยัง ก้าน 
สมอง  มก้ง กระตุ้น ให้ ตินแ ละ หน่วง เท น้ยว ไห้ หยับ  ยัง ยัน  เม อเร ทิคูล าร์ 
ฟอร์ม เม ข้น กระตุ้น เปลือก สมอง  คอ หมาย ความ ว่า ผู้ ข้น ติน อยู่  การ กระตุ้น 
เปลือก สมอง ยัง กล่าว ก็ ย่อม กร 2: ตุ้น ก้าน สม อวด* ว่ย เท ลือ นก้ท  หรอ จะ พูด อก 
ยัยห นง ก็ ลือ  เม อ เปลือก สมอง ถูกกระตุ้น อย่าง มาก  เช่น  ก้อง ทำ งาน หยัก 
ใช้ ความ คิด หรอ มเร องเ ศร*' าโ ศก เบน นุกซ  หยัก อก หยัก ใจ  หรอ มจิต ใจ 
พุง ซ่าน  ตนเ ก้น  ก้าน สมอง ก็ พลอย ถูก กร 5; ตุ้นก้ วย  จง ส่ง เส รม ให้ ตน 
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ตรง กไ 4 ขาม ถา ตน อยู่ นาน มาก  แล^ว  อทธ  พลย์ ใ.) ยิง หน่วง เห น็ยว ขอ ร เปล อก 
สมอง อาจ เม่น ต่อ  และ เรทิ คู ลาร์ ฟอร์ม เม ช ก็่จะ ถกย้ บ ยิง หน่วง เห นขว 1ป 
ดวย  ชง กลับ ส่ง เสริม ใใ 1 หลบ  ทาง ลัใน ประสาท ปลาย ทาง ก็ม่ การ กระตุ้น แบบ 
เด ยว ลัน  เบน ต้น ว่า  ยิง นอน หลับ สน่ท เใริ ยง ใด  ความ ต่^ ตำ ของ เนอ กลัา มก็่ 
จะ ยิง ลด นอ ยล ง เพ ยง ลัน  ตาม ปก ต่ก ระ แสร์ ประสาท ทอ อก มา จาก ปลาย ประ- 
สาท รบ รู้ ภาย ใน เนอ กลัา ม จะ กระตุ้น เรทิ คู ลาร์ ฟอร์ม เม ช' น แต่ ขณะ ท หลับ 
ความ ต่งต้ ว ของ เนอ กลัา มล ดลัอ ยล ง กระแส ร์ ประสาท ทอ อก มา จาก ปลาย 
ประสาท รไา ความ รู้ส่ก ใน เนอ กลัา มก็่ล คลัอ ยล งต้ว ย เบน เหตุ ใ Vร์ ต้าน สมอง 
หริ อเร ทคูล าร์ ฟอร์ม เม ช' น ขาด อิทธิพล กระตุ้น ใาสำลัญ ไป  ผลก็่ คอ นอน หลับ 
ได้ สนิท  เกย ว ลับ แรง ต้น เลอ ดก็ อิก ประการ หใริ ง ใน ขณะ ตน แรง ต้น เลอ ด 
จะ สูงก ว่า ขณะ ท หลับ  แรง ต้น เลอ ดสู งม อิทธิพล กระตุ้น เรท คู ลาร์ ฟอร์ม เม ช” น 
ฉะ ต้น เม่อ แรง ต้น เลอ ค ตา ขณะ ท หลับ  ก็่จะ ยิง หลับ ได้ สนิท  แต่ต้ าจะ พ จาร ณา 
อิก แง่ หนิง  การท แรง ต้น เลอ ดฅา ลง อาจ ให้ ผล เบน อย่าง อิน ก็ ได้  กล่าว คอ 
เม่อ แรง ต้น เลอ ด ตา ปลาย ประสาท ร่บค วาม ต้น ของ ประสาท สมอง ท ซี่  ซงม อยู่ 
ใน หลอด เลอ ด เอ ออ ร์ต้า  และ ใน คา โร ทสไ ซลัส  ก็่ไม่ ถูกกระตุ้น  เบน เหตุ 
ให้ ขาด ตำ กระตุ้น ทส่ง เสริม ให้ บ ลับ ไป อย่าง ทน' ร ผล ก็ คอ อาจ หลับ ไม่ สนิท 
หริ อฅน  นอก จาก ต้น ถา ขณะ ท นอน หลับ เปล อก สมอง มอิจ กรรม ต้อย  กล่าว 
คอ จฅ ใจ สง มด้  ไม่ ต้งว ลเริ อง นิ ไม่ คด เริ อง ลัน  เรนิ คู ลาร์ ฟอร์ม เม ชน่ก็ จะ ขาด 
ตำ กระตุ้น จง หลับ ได้ ง่าย  ส่วน กร ณ ต่าง  ๆ ทม ธาตุ คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ใน 
เลอ ด สูง หริ อม ออก ชิ เจน ต้อย ก็ด์  เรท คู ลาร์ ฟอร์ม เม ชํ่น จะ ถูกกระตุ้น มาก ขน 
เบน เหตุ ให้ นอน ไม่ หลับ 


๒๑ 


การ ศึกษา ทาง เลือ ต และ ชีาเ คม 


V ไ ลาย สิบ บมา แล้ว มผู้ ตั้ง ทฤษ ฎ ด่า' 3 ๆ ว่า  กา 3 นอน บ ลบ เกด ขน เพราะ 
มกา 3 เปล ยนแ ปลง ในเ ลอด  เบน ต้น ว่า  เนอ ง จาก มก 3 ด แล คติ ค ม คาร์บอน- 
ไดอ๊ อก ไซด์  และ สิง อน  ๆ เพิม ข็น  แา!! ว่า ท ฤษฎ เหล่า นไม่ ม บทบาท สำ คญ 
อย่าง เด็ด ขาด  อย่าง ไ 3 ก็ ตาม  กีล้ งม กา 3ศ กษา ไหม่  ๆ ทม เหตุผล สม คว 3 จะ นำ 
มา กล่าว ไต้ อยู่ บ้าง 

คอ ร์น มูล เลอ ร์  (1^010101161161')  น “ก ว่จัย เยอ 1 บ้น  ไน บ ๑๙๖๑  ได้ 
ศก ษา โดย ทดลอง บ้บสุ น* ข เขา ทำ การ ผ่า ต้ดใ ห้เ ลอด ของ สุ น" ข ๒ ตำ โคจร 
ผ่าน ไป มา ซงบ้ น และ ล้น  ปราก ฎ ว่า เม อต้ว หนํง หล้บ อก ต้ว  ห นํง  ก็ หล้บ ต้วย 
และ เวลา ตน ก็ติน เห มอน  ๆ ล้น  ซง แสดง ว่า ใน เลอ ต ของ ส* ตว์ทํ กำ ล้งห ล้บบ้ น 
มบจ จ*' ยอ ย่าง ได อย่าง หนํง ทํทำ ให้ หล้บ  เม อ ส" ตว์อ กต้ว หนํง ไต้ ริ' บ จง พลอย 
หล"' บ ไป ต้วย  แส่ น่า เสิย ดาย ทํมผู้ แย้ง ว่า  "'ฝาแฝด แบบ ชาว สยาม’  ทํมล้ ว 
ติด ล้น  เช่น  นาย อีนแ ละ นาย ชัน หา เบน ดำ กล่าว ไม่  ส่อ มา ไน บ ๑๙๖๕ 
เด มิ ค๊อฟ่  (0601161107)  น"' กว่ท ยา ศาสตร์, ริ' ส เซ ย ไต้ ต"' ด หำ สุ น*' ข ๒ ตำ ส*' บเป ลยน 
ล้น  คอ  เอา หำ สน*' ขทํ โต แล้ว มา ถ่าย ปลูก เปล ยน หำ สุ น"' ขทํ ยำ เยาว์ ว"' ย แล้ว 
เอา หำ สุ น*' ขทํ ยำ เยาว์ ว*' ย ถ่าย ปลูก ไห้ สุล้ข ทแถ่ กว่า  ปราก ฎ ว่า หำ สุ น*' ข ทั้ง สอง 
ไม่ หล*' บพล้ อม ล้น  แส่ แขนขา แสดง ว่า หลบ และ ติ นพ ริ อม ล้น 

มอน นิ เอร์  (]VI00016I)  น"' ก วิชัย ฝรํ่ง่ เศส ต้อง การ จะ พิสุจ าว์ ให้ แน่ ว่า 
ไน เลอ ตจะ มิ สิง หนิง สิง ได ท สามารถ ปลุก ให้ ตินห รอ ทำ ให้ หลับ หรอ ไม่  ใา 4บ 
ด ๙๖๕  จง ได้ ทดลอง ศก ษาล้ บก ระ ส่าย  โดย การ ส่อ การ โคจร เลอ ด ของกระ ส่าย 


๒๒ 


1ย  ตํว  ให ผ่าน ไป มา ซงกั น และ กิน  แบบ เตย วกิบ การ ทดลอง ของ คอ 3 น มูล เลอ ร 
แล้ว กร!: ตุ้นเ รทิคู ลาร์ ฟอร์ม เม ชั่นท้ บน รณ เม็ส เชน เชฟ ฟๅ ลอน ของกระต่าย 
ตัว ทน้ง ด้วย ไฟ พา ม ความ ถสุง มๅก กง  ๑๕0  ต่อ วิ นาท  ปรากฏ ว่า มผล ไห้ กระต่าย 
อก ตัว ห นง แสดง ภาพ ค ลน ไฟ พาส มอง แบบ ต่น ด้วย  ผล ของ การ ทดลอง นทำ 
ไห้ ต่ด ว่า  น่า จะ ม บจจํ ยอ ย่าง ใด อย่าง ห นง ใน เลอ ด ของ สํตว์ ท ถูกกระตุ้น ผ่าน ไป 
ย" ง สตว็ อก ตำ หน่ง  ต่อ มา โดย วิธ ใด แอ ลลซ้ ส (จ] ^1781ร)  จาก เลอ ด ของ 
สตว ทดลอง แล วฉต ส่วน ท แยก ออก จำนวน หน่ง เข้า กระต่าย อก ตำ Vณ งซง ปกต่ 
อยู่  กระต่าย ตำ นไเ ก็ ให้ ปฎิกิ รยา ตน เช่น เด ย วก ไเ  มอน น่เอ ร์สา มารถ วิ เครา ะห้ 
ใน เวลา ต่อ มา ได้ ว่า  ตำ การท ปลูก ให้ ต่น อาจ เบน ฮส ตา มน  ( ]า)8เล1111ฑ6  ) ซง 
เบน สาร เกม พวก อ มน  (3๗116)  เช่น  นอ ร์อะ เด ร็นน ลน  หรอ  ซโร โท น่น 
ด บ ต่อ มา มอน น่เอ ร์กับ เฮิส ล (จ 06ร1])  ได้ ทดลอง แบบ เด้ย ว กัน อก  คราว 
น่เ ขากระ ตุน  บรเ วณกั อง ด้าน กลาง ของ ทล  ล า กัส  ก็  เบน ผล ให้ ส" ฅว์  น ไา  ท กับ 
แต่ มอน น่เอ ร์กัง ไม่ สามารถ วิ เครา ะห้  ได้ ว่า  บจจั ย ใน เลอ ดท ทำ ให้ หลับ นั้น คอ 
อะไร 

การ ศก ษาท 1ง กระบวน การ ไฟ ธาตุ ใน ภาวะ หลับ และ ต่น  ปรากฏ ว่า การ 
โคจร ของ เลอ ด ใน เปล อก สมอง ใน ขณะ หลับ และ ขณะ ต่น ไม่ ม อะไร สำตั ญทํ 
แตก ต่าง กิน  (I^6เ7  1961)  ความ ต่งข อง ออกซิเจน ใน เลอ ด และ ของ 
ออกซิเจน ทํใช ใน สมอง ก็ คล้าย กิน  แต่ ความ เข้ม ขน ของ คาร์บอน ไดออกไซด์ 
ใน เลอ ตจะ เพิม ขน ประมาณ  ® ๕ ใน ร’ อย ใน ขณะ หลับ 

* กึธ การ แยก สาร ที่ ละลาย อยู่ ร่วม กิน โค ย ให้ ซึม กระ ราย ออก ไป ราก เยึ๋ธ กน ทื่มืรุ เล็ก  ๆ ซึม ไห้ 


๒๓ 


ม การ ศก ษาซ ง แสด งว่ไ มก! รเป ลยน [[บ่ ฏ งเฤ าตุข อง เซลล์ 

แล 0^ กจ กรรม ของ เอ แซ ยม  (1-17(1611  &!! ง่  1^3ท26  1965)  กลา ว คอ ไน ขณ 2 ^ใา 
หลบ ม เชอ ฟ {{61'1116ท1)  โน หน่วย บ่ ระ สา ทเพิ มมาก ข็นก ว่า ขเา เะท ตน มาก  แต่ 
กจ กรรม ของ เอน ซัยม ใแเ ขลล์ เยอ! กรู^ บ่ รู^ ก' ๅ^ๆ  2 (.^113)  กล" บ ลด น* อย ลง 
ไน หน่าย บ่ ระ สา ท สมอง [[ละ ไน เ^] [ยอ] กรู^ บ่รู 0; กๅ ■เ/ เ^ก บ่ ก^^ [[บ่ ก^ 5^0^ 
เอน ฃยม ใน วฎจ กร กรด ไข นรก [บ่น รูะย 0;  แล* ว [[ต่ ว่า หล \ เม รอด น ไน น่วเ คล์ย ส 
เรท คู ลา รส ท กาน สมอ งบ รเว ณ พอ นสํ รร การ เบ่ล ยนแ บ่ ลง กจ กรรม ของ เอ็น ซ' ยม 
เฉพาะ ไน หน่วย บ่ ระ สา ท เน่า น ‘น  การ เบ่ล ยนแ บ่ ลง ต่าง  ๆ ไน กจ กรรม ของ เอ็น 
ซ* ยม เกด ขน เนอ ง จาก ม การ สงเคราะห์] บ่รน่ น! น เอ็น ข็ยม  จงเ บ่น เหตุ ให์ม การ 
เบ่ล ยนแ บ่ ลง จำนวน] บ่ร ทน ไน หน่วย บ่ ระ สาน และ ใน เข ล ล] กรง สร’ างบ่ ระ สา ท. 

ตาม สมมต ฐาน ของ รูด อลฟ เฮ สส  กอ ว่า ระบบ บ่ ระ สาน ข้มพ "นเ ธน ตก 
(ระบบ  61’ธึ0เ1-0เ)10  ของ เฮ สส็)  ควบ คุม การ ต่น  และ ระบบ บ่ ระ สาน พารา 
ซิม พ* ทเธ ทต่ค  (ระบบ  11*0ก1ไ0เ1:01)10  ของ เฮ สส์)  ควบ คุม การ หล บน ไา  บ่จจุ บ" น 
นทรา บก ไ เด แล" วว่า  นอ ร์อะ เด ร็่นน ลน  เบ่น ฮอ ร] มน นาง บ่ ระ สาน จาก ระบบ 
ซม พ* ทเธ ทต่ค  และ จาก การ ศก ษาข อง โบ รด และ ช อร  (บ!: 0(116  3๗  81ไ01-6 
195?)  นัก ว่จ* ยอ เม ริก ไเก็่ บ่ รา กฎ ว่า  ซโร โท น่น  (รธเ-อเอฑณ)  เบ่น ฮอร์โมน 
ของ ระบบ บ่ ระ สา ท พารา ซิมพ้ ทเธ ทต่ค  ม การ ศก บา และ ทดลอง นาง เภส "ชวน ยา 
และ ชวเ คม มาก มาย  ซงส นับ สนุน ความ เห์น น่  โดย เหตุ ท ฮอร์โมน นาง บ่ ระ สาน 
ท" ง ๒ พบ มอ ยู่ ไน ได เอ็น เซฟ ฟา ลอน และ ฮัยโ ปนัล ลานั ส ซงเ บ่น ตำแหน่ง ของ 
ประสาท ออ โท โน มิค  จง ชวน ไห้ คด ว่า  น่า จะ มิค วาม ส" ม พันธ์ อย่าง ไกล ชิด กบ 

* เอ็น ซ ไ’ ม {ธ! ไ 27 ณ 6)  คือ สาร โป รทีน จาก เซล ลซึ่ง มีฤท ธใน การ เปลี่ยน ปฏิ กร ยา ทาง เกม 
หรือ ใน การ ย่อย  เช่น  เอ็น ซไม์ เพ ป ซน ย่อย อาหาร จำพวก โป ร ทน เบน ฅํน. 


๒๔ 


■การ ห ลิบ และ ก 11 ตน รวม ทํง์ห น้1 ท้อ นๆ ของ 58; บ บ ป38;ส ๅทอ อ โท โน มิค  สอ ร์- 
โบ นทํง สอง ส่วน มาก มิส 3; สม อยู่  ณ ท้ป ระ สาน ประ ส! ท ใน ปลาย ประสาท ของ 
ระบบ ประสาท ซิมพ้ ทเธ ทตค และ ทา รๅซิ มทัท เธท ติกิ  ณ ท้น นอ รอะ เด ร็นน ลน 
และ ช โร โทน น จะ ถูก หล^ง ออก เบน อ สระ  และ เมิอ เบน อิสระ แล ‘วก็ กลาย เบน 
สอ กระ ตุน จำเพาะ ของ ระบบ ประสาท ท้หลั่ งอ อก มา. 

เพ อ จะ ทราบ ว่า ค่า ของ นอ รอะ เด ร็นน ลน และ ซโร โทน น ใน ระบบ ประ- 
สาท กลาง เปล ยน แปลงอย่าง ไร บ’’ าง ใน ตอนกลาง ว* น และ ตอนกลาง คน  มา ทุส 
เซ กซ์  (^สเ^886X  1966)  แพทย์ เยอ รม* นไต้ ทำ การ ศก บา กับ ทนูา จุก ช มิด VI นง 
(113018161)  ผลท้ ได้ รบ คล้าย กับ ของ ค นอน ๆท้ ศก บา ใน ทำนอง เคย ว กัน  (/^1- 
1)16011เ  กับ พวก  1956;  ^011เ3 ฑ 310  กับ พวก  1964  0ง37  1965)  กลา ว คอ  ใน 
ช่วง หล* บมิช โร โทน น ใน ระบบ ประสาท กลาง มากกว่า นอ ร์อะ เด ร็นน ลน  และ 
ตรง กัน ข้าม ใน ช่วง ตน ก็ม นอ รอ ะ เด ร็นน ลน มากกว่า ซโร โทน น ใน ช่วง ห กับ ล้น 
ร่วน อร์อ ะ เด ร็นน ลน อยู่ ใน ระ กับ ตํ้า  แต่ ภาย ห กัง ท้ฅน แล้วจะ ขน สูง กง  ๑๒ จ ใน 
ส่วน ร’’ อย  การ กระทำ หน’’ าท้ข อง ระบบ ประสาท กลาง ใน ตอนกลาง ว* น และ ตอน 
ภ ลาง คน จะ เบน กัก ษณะ ใด ย่อม ขน อยู่ กับ ส่วน ส่ดข อง นอ ร่อ ะ เด ร็นน ลน และ 
ซโร โท นนน  ล้า กลไก หน* กไป ทาง ด’’ านซ โร โทน น ร่าง กาย ก็ หลับ  ล้า หน* ก 
ไป ทาง กัาน นอ ร์อะ เด ร็นน ลน  ก็ ตน  กจ กรรม ของ ระบบ ประสาท ออ โท โน มิค 
ใน ขณะ ห นง ขณะ ใด จง ขน อยู่ กับ การ กระทำ น น้า ท้ร่' 5น กัน' “อง 9 อร์โ มน ทั้ง  ๒ น 
ใน อ* นท จะ ออก ฤทธ เพ อ กระตุ้น บ รอ เห อล้บ ทั้าา จุตมิ ร ‘สาน บ่ ระ สาน ไน บริเวณ 
ได เอ็น เซฟ ฟา ลอน  เบน กัน ว่า สมมติฐาน ของ เส สส์เ กยว กับ การ หลับ การ นอน 
ได้ ร' บ การ สน* บสา รุน จาก การ ศก บา นา ร ตาน ‘“ร^ สม ไส อบ่ร อา อ ส่วน กลไก กัน 
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สลํบ ซํบซํ อนท จุด!] ระ สๅน ประสาท ข ณ!: หล* บ และ ตน  รวม ท* ง์ค วาม สม พ่น ธ ก!! 
บรเ วณนิ วเค ลยส ของ ประสา ทอน  ๆ ไน ระ บ!} ประสาท กลาง จะ! บน ประการ! ด 
นัน  บจจุ บัน นยํง์ หา ทราบ กัน ไม่  (]VI^^^188^X  1966). 

ม่กา ร ศก! เา ทาง ช้วเ คม่ อก ไม่ นอ ยท้ช้ ไห้ เห็น ว่า ซโร โทน น และ นอ รอะ 
เต รน นล นม ความ กัมบั นธ์อ ย่าง ไกล้ ชด กับ การ หล* บ และ ตน  เพ่อ ความ เข’ าไข 

ว* คถุป ระ สงค์ และ แนว การ ปฎบ 'ต ไน การ ทดลอง' ชง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป  ขอ แนะ นำ 
ไห้ ทราบ ขบวน การ ดาน ชวเ คม่ บางอย่าง  โดย เฉพาะ ของ' ชโร โท นํน ไน สมอ* 

อย่าง คร่าว  ๆ เสย ก่อน  'ช โร โท นํน และ นอ รอะ เด ร็นน ล่น  (นอ ร์เ อบ เนา ร่ร่น 

กีเร ยก)  เบน สาร เคม่ จำพวก อ มน  (8๗06)  ซง รวม เรย กว่า แค็ท ทคอ ล อา มน 
(03!6011013๗06)  ซโร โท นํน ได้ กำ เนํต มา จาก ทร่พ โต แฟน 
ซงเ บน ส่วน ประกอบ อย่าง หนํง ของ โป ร ทน  พบ มอ ยู่โน ส่า ไล้  ม้าม  ธร อม 

โบ ซ* ยท์ข อง เล่อ ต และ ไน สมอง. 
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จาก กัง ขาง บน จะ เห็น ว่า เอ็น ซ*’ ยม์ท ร่พโ ต แฟน ฮัยด ร๊อก ซ* ยเล สเป ล่ยน 
ท รพ โต แฟน เบน  ส ฮัยด ร็อก ซิทร่ พ โต แฟน  (5-111?)  เอ็น ซ*’ ยม์  ๕ ฮัยด ร็อก 
ซิทร็ พ โต แฟน ด คา โบ ซยเ ลส เปล ยม  ๕ ฮยด ร็อก ซทร็ พ โต แฟน เบน  ๕ บัยด ร็อก 
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ซท รพ ตา มน  (5-117)  ค0  ซ!: โทน น ใน ทสุด ช!: โท น้นจ 8: ถูก แยก สลาย 
โดย เอ็น ซ*' ยม์ มอน! นแป็ นม นอ๊ฐ กสิ เด ส (1V1^0)  เบน  ๕ ฮย ด: อก ซอิน 
โด ลอะ ซติค แอ สิต  (5-111^:^) 

ส่วน พารา คลอ โร เพ นนล  (?0?^)  นใ เม คุณ สม บตยั บ ย^ง ฤทธิ ของ 
เอ็น ซ*' ยม์ท รพ โต แฟน ฮัยด รอก ชิเล ส ด*' ง นั้น เม อฉด สา รน ไห้ ส*' ตว์ ทดลอง จะ 
เบน ผล ให้ ซโร โท น้นเ กด ขน ไม่ ได้  ปริมาณ ซโร โทน น ใน สมอง ก็ จะ ลด น’ อย ลง 

การ เพิม ซโร โทน น ใน สมอง อาจ ทำ ได้  เอ  ว ธ ริธห นง โดย การ สด มอน 
โน แอ ม ม่นอ๊ อก ซเต ส อิน ฮิบบิ เท อร์  ({ฟ้^ 01)  สาร นม่ คุณ สม บต ย* บยั้ง ฤทธ 
ของ เอ็น ซ*' ยม์ มอน โน แอ ม ม่นอ๊ อก ซเด ส ซงเ บืนเ ทตุ ให้ ซโร โทน น ไม่ ถูก แยก 
สลาย  ชงม่ ปริมาณ เพิม ข็น  อิก วธห นง โดย การ สต สาร นำ ของ เซ โร โทน น คอ 
๕ ฮัยด ร๊อก ซิทริ พ โต แฟน  (5-IIX?)  นั้งนํ ก็ เพราะ ซโร โท นํน ผ่าน จาก เลอ ด 
เข้า สู่สม อง ไม่ ได้  แต่  ๕- อํยด ร็อก ซิทริ พ โต แฟน ผ่าน ได้. 

ส่วน นอ ร์อะ เด ร็นน ลน นั้น ได้ กำเนิด มา จาก ส่วน กลาง ของ ต่อม หมวก ไต 
กระบวน การทาง ชวเ คม ใน สมอง ของ ออง์ โมก นิ อาจ สรุป กล่าว ได้ โดย ย่อ  อิอ 
ทัย โร ซน  (75'1-081ท6)  ซงเ บน อม โน แอส่ ด อย่าง หนิง  โดย ฤทธ ของ เอ็น ซ*' ยม์ 
ใน นั้น แรก จะ ถูก เปล ยนเ บน โด ปา  (001)2)  แล้ว ใด ปา จะ ถูก เปล ยน ต่อ ไป เบน 
โด ปา มน  (001)3๗116)  และ ใน ทสุด โด ปา มน เบน นอ ร่อ ะ เด ร็นน ลน ซงเ บน 
กระบวน การอ ย่าง เด ยวกั บน ร็พ โอ แฟน ข' 3 ถูก เปล ยน I บนข โร โท นิ น. 

อ* นทจ ริ งม การ ศก บา อยู่ มาก  ซงช บ่ง กง ความ ส* มพ* นธ์ข อง ซโร โท นิน 
และ นอ ร์อะ เด ร็นน ลน ล้บ การท ล้บแ ล" การ อิน  แต่ จะ นำ มา กล่าว เบน อุทาหรณ์ 
เพ ยง ส่วน หนิง เท่า น่น  โน บ่  ๖๓  ยาม ากุช  ( ■^3 ฒ 38110111  ) ก*' บ คณะ ได้ ใส่ 
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ซโ 1 โทน น ลง ไป ยัง สมอง ของ สํตว์ ทดลอง โดย ตรง ทบ? เวณ ด้าน หนา ทสุค ของ 
ยัย โป ทา ลาม* สเห นอท้ ข้าม ของ ประสาท ตา  (?1:601)า:10  ะ 621011  ) สต' รน น 
ก็ หลับ 

วา ส์ล สะ เต? ม ( \^811181106ณ  ) ยัก? ทยา ศาสตร์ สวเ ด็น  สด มอน- 
โน แอ ม มนอ๊ อกฃิ เด สอน 0 บบเ ทอร์  ( ]VI^0  1 ) ไห้ นก ค รบูน  ปรากฏ ว่า 
นก หลับ นานกว่า ปก ต เม อ เขา สด? เซ อร์ บน  ( 1^6861*1)111  ) ไห้ ก็ ได้ ผล อย่าง 
เด้ย วก* น ทั้ง น เพราะ? เซ อร์บ นซง เบน แอล คา ลอยด์ จาก ระย่อ มน อก จาก คุณ 
สม บ* ตอน  ๆ ยัง มฤท ธไห้ ซโร โทน นซิง สะสมอยู่ ไน สมอง ทะลัก ออก มา ไต้ 

มา ทุส เซ ค (IVI3เ11586X  1964  ) ได้ สด  ๕ -ฮ^ย ดร อก ซิท? พ โต แฟน 
ซงเ บน สาร นำ ของ ซโร โทน น ไห้ กับ บุคคล ทดลอง อาสา สยัค ร & คน  ผล ทได้ 
ร’ บคอ ทำ ไห้ หลับ มาก ข็นเ ช่นเ ด้ยว กัน 

โค และ ไ ว๊สส์ มัน  (1?06  และ  \V6188ณ^ฑ  1966)  ได้ สด พารา คลอ โร- 
เพ นนํล แอ ละ นน  (?0?^)  ให้ลัตว์ทดลอง  ปราก ฎ ว่า  ๒๔  ช่ว โมง ภาย หลัง 
สด ไม่ ม อะไร ผิด ปกติ เก็ย ว กับ การ หลับ เกิด ขน เลย  แต่ ระหว่าง ชั่วโมง ท ๓0 
ลง  ชั่วโมง ทํ  ๖0  ส* ตว์ ไม่ หลับ  ภาย หลัง ชั่วโมง ท ๖0  สัตว์ ก็ติน  อก  ๔0 
ชั่วโมง ต่อ มา จง หลับ ได้ อย่าง ปกติ  การ ศก บาน แสดง ไห้ เห็น กง ความ สัม พ* นธ์ 
ระหว่าง ป? มา ณ ซ โร  โทน น ไน สมอง  กับ การ หลับ  เม อม ซโร โทน น ไน สมอง 
ยัอย ระยะ หลับ ก็ชั่น เข้า 

จู เวท์  (10I1V61:  1969)  ได้ ทดลอง ศก บา กับ แมว  ๒ ตำ  โดย ฉต 
พารา คลอ โร เพ นนล แอ ละ นนข นาด เท่า กัน  ภาย หลัง  ๓0  ชั่วโมง  แมว ทั้ง 
๒ ตำ ยัง นอน ไม่ หลับ  (พง สังเกต ด้วย ว่า แมว ยัน เบน สัตว์ ทํนอ น หลับ ง่าย และ 
หลับ มาก เสมอ)  เพ อ เปร ยบเ ทยบ ผล  จูเว ท์ฉด นา เกลอ ไห้ แมว ตำ หนํง  แมว 
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ตํวน์ น่กต นอ ยู่เ รอย  ส่วน อก ตํวห น็ง น* นจเ วท์ฉ ด ๕- สํยด ร๊อก ซท รพ โต แพ่น 
( 5 - 97?  ) เขา ทาง เยอ บุ ช่อง ท้อง  ภาย VI ท้งฉ ด ®0  นาท้  แนว ต วน กน ลม 
อย่าง ปกติ  หลับ อยู่  ๖- ๘ ช่ว โมง จง ติน  การ ศก ษาน แสดงอ กว่า เม อม 
ซ โร โทน น ใน สมอง ท้อย ส*' ตว์ก็ ติ น และ เมธ เติม ให้ มมาก ขน ก็ หลับ 

โดย การ ศก ษา ด้าน จุล กาย วิภาค ศาสตร์ ประกอบ ลับ การ ใช้ แสง ฟ่ลูโ อ- 
เรส เซน ซ ฮล ลา ร' ทด าส์ล สะ เต วิม ลับ ฟุกซ์  (91118113,  081318เ1'061ท  และ 
?0X6  1966)  สามารถ กำหนด ขอบ เขต ไต้ ว่า หน่วย ประสาท ได มซ โร โทน น 
โด ปา มน  หร์อ  นอ ร์อะ เต ร็นน ลน  ปราก ฎ ว่า  ซโร โท น่นเ ก็ อบ ท้งส่ นม อยู่ 
ใน ติวเ คล ยสข อง หน่วย ประสาท ใน แนว กลาง ของ ก้าน สมอง  ซงเ รยก ว่า ระบบ 
แรพี  (?313116  85'8เ61ท),  ปลาย ของ หน่วย ประสาท เหล่า น่พบ มอ ยู่ ใน ไข 
ส* น หลัง  เม ส เซน เซฟ พ่า ลอน  ได เอ็น เซ พ่พ่า ลอน  และ เปล อก สมอง 

หน่วย ประสา ททม นอ ร์อะ เด ร็นน ลน มอ ยู่ แพร' หลาย ใน สมอง มาก กว่า 
ซโร โท น่น  มอ ยู่ ในเ รติ คู ลาร์ พ่อ ร์ม เม ท้น หลาย แห่ง  ใน เม ส เซน เซ็พ่ ฟา ลอน 
ส่วน หลัง  และ ม หนา แน่น ติ สุด ใน ติวเ คล ยสโ ล ค*' สซรู ลลัส  (9(1016113  100118 
061-(116118  ) ซงเ บี่นบ รเว ณ ส่นํ้า เงิน ทนูน  ขน มา จาก พน โพรง สมอง ติ  ๔ ส่วน 
หน่วย ประสา ททม โด ปา มน ม ขอบ เขตอยู่ เฉพาะ ทก้น ท้อ ร ‘แอ ร เม ส เซน เซ พ่- 
พ่า ลอน  ตำแหน่ง เหล่ าน่ สำคัญ สำ ห ร* บ ระบบ ประสาท เรติ คู ลา ร'! เลุก ฤทธ 
ท้งสํ น 

๘ ถง  ๑๐  ว*' นภา ย หลัง ท ตำแหน่ง หน่วย ประสาท ด้ง กล่าว เหล่า นถูก 
ทำลาย  จะ ไม่ พบ ซโร โทน น และ นอ ร่อ ะ เดร็ บุ} เลน ก็ ปลาย ประสาท เลย  โดย 
วิธ นจง อาจ เปลี่ยน แปลง ป 5 มาณ ของ ซโ 3 โทน บบร อา เอ^อะ เด ร็นน ลน ใน สมอง 
ไต้ ตาม ด้อง การ  สุด แล' รแต่ จะ ทำลาย ตำแหน่ง ใด ของ สบ อง 
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ถา ทำลาย แนว กลาง ของ ก้ใน สมอง หรือ ทเร ยก ว' 1 ระ บบแ 3 พี เสย 1ห 
เก อบ หมด  จะ เกด การ นอน โม่ หล" บอยู่  ๓-  ๔ ว" น ภๅย หล* ง ระยะ น" นบัน หก 
การ หล* บไม่ ผน ได้ เพียง  ๑ ฮ ไน สวน รอย  ไม่ ม การ หล้บ ผนเ กด ขน เลย  การ 
ว เครา ะห ทาง ชวเ คม่พ บว่ๅ ปร มา ณ ของ ซ 15 ไท พีห ไห สม 0 ง ลด ลง ม 1 ก แต่ 
ป รม าณข อง นอ รอะ เด รน น ลน ไม่ เปล ยนแ ปลง  การ ศก หาน แสดง โห้เ หน ว่า 
ม การส" ม V ณัธก นอ ย่าง แน่ นอน ร?; หว่า ง ขนาด ของ 5 ะบบ แรพี โน สมอง ทถูก 

ทำลาย ก" บ ความ รน แรง ของ การ นอน ไม่ หล" บ แล?; ปริมาณ ของ ซโร โทน น หลด 

•''1 
นอ ยล ง 

โดย เหตุ ทํนอ ร์อะ เด ร็นน ลน แล?: โด ปา ม่น ผ่าน จาก วง โคจร เลอ ด เข* าสู่ 
สมอง ไม่ ได้  แต่ โต ปา ซงเ บน สาร นำ ของ นอ ร์อะ เด ร็นน ลน ผ่าน เข* าได้  จู เวท์ 
( ๑๙๖๘!  ) จง ใช้ สาร น่ฉด เข* ๅหล อด เลอ ค แทน นอ ร์อะ เด ร็นน ลน ก็ ปราก ฎ ว่า 
มฤ ทธิ ปลุก เกิด ขน สม ตัง คาด หมาย 

ผล ของ การ ศก ษา ต่างๆ  ตัง ได้ กล่าว มา น่ยน ย" นความ เห็น ทว่า ช้โร โท นํน 
และ นอ ร์อะ เด ร็นน ลน ม ความ ส" ม ตันธ์ อย่าง ไกล ชด ก" บ การ หล* บ และ การ ต่น 

นอก จาก นอ ร์อะ เด ร็นน ลน และ ซโร โท นนยั งม แอ สิทล โคลน  (/เ,06เ5?1- 
01101๒6)  อก อย่าง หนํง ใน ระบบ ประสาท กลาง  ซงป รา กฎ จาก การ ทดลอง 
ของ เส อร์ น* น เดช-บ โอน  (1^61-1130^62:  ?6011  1965)  ว่า  เมอ สมอง ได้ ร* บ 
สาร นํเนิ ทา ะ บาง แห่ง ก็ ทำ ให็ห ล* บเห มอน ตัน  ค่า ของ แอ สทิล โคลน ใน ระบบ 
ประสาท กลาง ของ ส* ต่ว์ทํ ห ตับ ก็ สูงก ว่า ไน ตัตว์ ทํต่น อย่าง เตย ว ตัน ตับ ซโร โท นํน 
แอ สิทล โคล นม อยู่ มากกว่า ซโร โทน น เสย อถ  มอ ยู่ ตาม เยอ ท อาจ ถูกกระตุ้น 
ได้ ทุก แห่ง และ ท ปลาย ประสา ทกม  แต่ แอ สทล โคลน  นอ ร์อะ เต ร็นน ลน 
และ ช้โร โทน นทป ลาย ประสาท จะ ม อิทธิ ทลต่ อก* น่แ ละ ตัน อย่าง ไร  บจจุ บ* น 
นก็ ยง ไม่ ทราบ ตัน แน่  อย่าง ไร ก็ ตาม การ ทํช่ว งบ ตับ และ ช่วง ต่นใ น ว*' นห นง  ๆ 
ถก บงการ ไห็เ ใ ร่น ไป โดย อทธ ทลจ อง 3 อรไ มน ตัง ก ส’' งก เท น แต่เ V ายง สวน หนํง 
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ของ กลไก ธน ยุ่ง ยาก เท่า น' น ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  ไน มร 3 ดาบ ชจย ต่างๆ 
ความ สว่าง และ ความ มด  ห: ออก น* ย์หน งก ลาง ว* น และ กลาง คน เบืน บจจํ ยท 
สำคัญ อย่าง หน งท่ กำหนด กา: ห ล้ม และ การ ตน  กล่าว คอก ลาง ว* นต่น  กลาง 
คน หลับ  ม กา: ทดลอง ท่น่า สนใจ ของ มาท ส เซ คซ์  (]VI8^^1886X  1966)  อยู่ 
เ: อง ห นง  คอ  เขา ฉาย แสง หนู ทดลอง อยู่ นาน จน เวลา กลาง คน  กลาง ว*’ น 
เล่อ น ไป  ด!®)  ชํ่ว่ โมง  หนู เหล่า นจะ ม จ'’ ง หวะ ชว่ต ป: ะ จำ ว*’ นก คับ คัน  คอ  เวลา 
ท่เค ย เบน กลาง คน  กล*’ บก ลาย เบน กลาง ว*' น และ กลาง ว*’ นก็ก ลาย เบน กลาง คน 
ปราก ฎ ว่า ส'’ ตว์ ทดลอง เหล่า นก็ก คับ มค่า ของ ช้โ: โทน น ไน: ะบบ ป: ะ สา ท กลาง 
สูง สุด ไน เวลา กลาง  ว*’ น ท่ กลาย เบน กลาง คน ไป ล้วย เห มอน คัน  เม อม กา: 
เปล ยนแ ปลง ของ ฮอ: โมน ใน: ะบบ ป: ะ สา ท กลาง ตาม จ*' ง หวะ กลาง ว*’ น และ กลาง 
คน เช่น น ก็ ย่อม หมาย ความ ว่า การ เป ล่ยน แปลง ล้น เบน ผล จากกระบวน กา: 
ไฟ ธาตุ ของ ฮอร์โมน ล้น เอง  คอ  ล้า ปลาย หน่วย ประสาท ได ถูกกระตุ้น หน่วย 
ประสาท ล้น ก็ จะ ส*’ ง เคราะห์ ฮอร์โมน ออก มา มาก ขน  สูด แล้ว แต่ จะ เบน ซ โร- 
โท น่น แอ ล้ท่ล โค ล่น หร์อ นอ/อ ะ เด ร็นน ล่น  หน่วย ประสาท ได ท่ทำ งาน ย่อม 
ม กา: เปล ยน แปลง ของ ไอออน  (10ก8  ) ไน ป: ะ สา ท ล้น  จาก กา: ทดลอง ใน 
หลอด แล้ว  มา ทุสเ ซคซ์ สา มา: ถ แสดง ไห้ เห็น ได้ ว่า ไอออน ของ โซ เด้ย ม 
และ โป แทส เซ ยม ม ส่วน เกย ว ของ ไน กา 3 ส"’ งเ ค: าะห์ ซโ: โทน น และ นอ/อ ะ- 
เต ร็นน ล่น  แต่ ไน ม นูษย์ จะ เบน เช่น ล้น หรอ ไม่  มา ทุสเ ซคซ์ กล่าว ว่า จะ คัอง 
ศก บา คัน ต่อ ไป อก  ส่วน คังห วะ กลาง ว*’ น และ กลาง คน จะ ดำเนิน ไป โดย ราบ รน 
เบน ปกติ หรอ ไม่  เขา ม ความ เห็น ว่า กระบวน กา: ไฟ ธาตุ ของ ซโ: โท นิน 

แอ ส่ท่ล โค ล่น และ นอ:'^ อะ เด ร์นน ล่น ไน ปลาย ประสาท จะ ต้อง ปกติ ด้วย  เกย ว 
คับ จ'’ ง หวะ กลาง วไแ เละ กลาง คนห็ ทาง ทต่ อ ทไท เล่ท ทซง I ททต่ 0 ท เล็ก  ๆ อยู่ ภาย 
ไนนิชชยดต่อจากด้าททล้งซกงล้^^งม่^กง^ท^^ท^กท^^^เกงด^ทกไดไดอเทตุ 

ท ปรากฏ ว่า ต่อม นม ป/มา ต: ซโ 3 โทนิ น สูง มาก 


๓® 


หลํ ฃผน 


ติง แต่ เอ เซ อริ นสก และ ไคล ท์แ มน ได้ พบ ว่า กา 5 นอน ห ลิบ ป 55: กอบ ไป 

ด้วย  ๔ — ๖ วํฎจิ ก5  และ ว* ฎจํก ร์หน งๆ  มกา 5 บ ล* บผน อยู่ ระยะ หน ง เสมอ 
ติ ง่แต่ น* น มา ได้ มน* กวจํ ย จาก หลาย  ๆ ประเทศ สน ไจเ รอง น ความ รู ไหม่  ๆ ท 
สำ ค* ญ ส่วน มาก ได้ มา จาก สำ ด้กข อง ศาสตราจารย์ ม เซล จู เวท์  แห่ งม หา- 
ว ทยา ล* ยลิอ อง  บจจู บ* นน จง ทราบ กัน ว่า มิไช่ แต่ มนุษย์ เท่า น* นทห ล* บแด้ วผน 
สัตว์ หลาย ประเภท โดย เฉพาะ อย่าง ยิง สัตว์ ท่เลิ ยง ลูก ด้วย นา นม เวลา หล* บม 
ระยะ หล* บผน ด้วย ทั้ง นั้น 

สำ ห ร* บ มนุษย์ ระยะ หลับ ผน จะ ส* น หริ อ นาน แตก ต่าง ก* น ตาม อายุ  อายุ 
ยิง นอ ย ระยะ หลับ ผน ยิง นาน  ด้ง จะ เห็น ได้ จาก ตำ เลข ต่อ ไป น 


อายุ 


เวลา ของ ระยะ หลับ ผน คด เบน ส่วน ร’' อย 
ของ การ นอน หลับ ทั้ง หมด 


ทารก แรก เกด  อายุ ภาย ไน  ด-® ๕ ว* น 

ลั  .1,1 , ?! 

ทารก อายุ ตาก วา  1=3  บ 

เด็ก เล็ก  อายุ  ๒-  ๔ บ 

เด็ก นก เรย น อายุ  ๕-  ๑๓  บ 

ว* ยรุ่น  อายุ  ๑๓  — ๑๘  บ 

ว* ย อายุ  ๑๘-๓0  บ 

ผู้ใหญ่  อายุ  ๓ 0 — ๕๐  บ 

ผ้ช รา  อายุ  ๕0  — ๘)0  บ 


๕ \)  ๕ 
๒๕  ๕ 0 
๒0  — ๓ 0 
๑๕  — ๒0 
๑๕  — ๒0 
๒ 0 — ๒๕ 
๑ ๘ ' ๒)  ๕ 
๑๕  ๑๘ 


๓๒ 


ตาม ปกติ ทา 1 กแ 5ก เกิด ชง กํไลํ งเจ 5 ญ เต บ โต 3 วด เร็ว  ว* นห นง  ๆ ก็ ไช 
เวลา ใน กา 3 นอน หล* บ เบน ส่วน มาก 0 ยู่ แลํ’ -ง  ด* ง นไเ ชวต ส่วน ใหญ่ จง ย่อมอยู่ 
ใน 3 ะย  ะ หล* บผน  ส่วน ผู้ช 3 าน* นเบ่ นทป 3 ะ จ* กษ์ ว่า นอน น’ อย  ผนก็ น’ อย ด’ วย 

ใน 3 ะ ยะห ลับ ไม่ ผน วะ บบป 3?; สา ทอ อ โท ไน มิค สงบ  ชพจ 3 และ กา 3 
หายใจ ชา ลง  แ3 งด* นเ ลอด ก็ ตำ ลง  แต่ ใน 3 ะ ยะ หลับ ผนก ลับ ตวง ลัน ขำ ม 
วะ บบป 3 ะ สา ทอ อ โท โน มิค ถูก ปลุก  มิกิ จก ววม สูง สุด เกย ว ลับ กวะ บวน กาว ทาง 
ชวเ คมิ  ส 33 วิทยา และ ทาง จิต  หน่วย ป วะ สา ทแต่ ละ หน่วย ก็ ปล่อย ก 3 ะ แสว์ 
ไฟ่ฒ ออก มา มาก ขํน  วะ ลับ  ๑ ฟ่  ฮัยต วอก ขํคอ ว์ติโ คสเ ตอ วอ ยด์สู งขํน ท" ง ใน 
เลอ ด และ ใน บส สา วะ  กาว หายใจ มิลัต วา สูง ขํนแ ละ ไม่ สม่า เสมอ  เปล ยน 
แปลงอยู่ ตลอด เวลา  ชพจ วก็ เช่น เด ยว ลัน มิลัต วา สูง ขํนแ ละ เต’ นไม่ สมำ เสมอ 
แวง ลัน เลอ ดก็ เปล ยน แปลง มาก  แม็ค วิล เลย ม ( \10  พณ 1301  1923) 
แพทย์ อ* งกฤ บา^บ ว่า  แวง ลัน เลอ ด อาจ สูง ได้ มากๆ  ใน ขณะ ทผน  ซง อาจ 
เบน เหตุ ใาง้ ผู้ทเ บีน โว คลัว ใจ อยู่ ถง แก่ ชวิต ใน วะ ยะ น่ได้  เนา ว์กิน และ พวก 
( IV โ 3^1๒  และ พวก  1965)  กล่าว ว่า โว ค เนอ กล้าม หัวใจ ตาย นใเ ลัก เกิด ขํน 
ใน เวลา กลาง คน  เขา ศก ษาโ วคแ อนจิ นา เพ็ค ตอ วิส  (^ท81ฑ3  1)60101'13) 
'ใน จำนวน ผู้บว ย ๓ สิ่  วาย  ซงลั วน แต่ มิ กาว เป ล่ยน แปลง ของ ภาพ ค ลน ไฟ พา 
ห*' ว ใจ ช* ด์เ จน ท" ง นไเ  พบ ว่า ผู้บว ย ๓๒  วาย  มิ อา กาว เกิด ขํน ใน วะ ยะ หลับ ผน 
สำ ห ว*' บ มนุษย์ เพศ ชาย ลัง ป วา กฎ ว่า ลัก มิ กาว ตินลั ว ขอ งอ ว*' ย วะ ทาง เพศ ใน วะ ยะ 
นอ กลัว ย แม้ ทา วก และ สต วก็มิ ป วา กฎ กาว ณ์ เช่น เด้ย ว ลัน  ( ?181161-  ลับ พวก 
1965  }073110710  1974  ) 

มนุษย์ เวา ใน ขณะ ท หลับ ก็มิก ารเ คลอน ไหว ของ ว่าง กาย เบน ธวว ม ดา อยู่ 
บ’ างแ ลัว  เช่น  พล กลัว  งอ ขา  เหย ยดแ ขน  แต่ กาว เค ลอน ไหว ควบ คู่ อย่าง 


๓๓ 


าวด เรว ของ นํยน์ คา ท* ง 12  ข้าง  า^บ มแต่ เฉ V าาะ ใน: ะ ยะ หล* บผน เท่า นํท  ใน 
ระยะ หล* บไม่ ผน ไม่ มผู้ใ ต เคย พบ เลย  ใน ระยะ หล* แผ นความ ตง ตํว์ข อง เนอ 
ฉลาม จะ ลด ลง ชน บาง ท่ถง ก*' บค่อ บเบ ยก ไป เลย  ด*' ง ปราก ฎ ใน แมว  เม่อ แมว 
กำ ล* ง หล*' บอ ยู่ ใน ระยะ น เนอ กล้าม ด้าน หล*' ง ของ คอ ชะ อ่อน  คอ พํบ ลง  เม่น 
ล*' กา! เณะ ทใช ส* ง์เก ต ได้ แน่ ว่า แมว กำ ล้งห ล้บอ ยู่ ใน ระยะ หล* บผน  ใน การ ศก บา 
เกํย วก*' บ การอด นอน ใน ระยะ หล* บผน  น*' กว่ ช*' ย จง ช’' ด ให้ แมว น* ง์อยู่ บน แบน 
ม่นา ล้อม รอบ  แมว หล*' บผน ไม่ ได้  เพราะ พอ ชะ หล*' บ คอ ก็ พ*' บ ศร ษะ ตกลง 
มา อยู่ ระหว่าง อุ้ง เท้า หน’’ าเบ ยก ใ! า จาก การ ศก บา สมอง ของ แมว  ปราก ฎ ว่า ใน 
ระยะ หล*' บ ผนน่ สมอง ออก ฤทธิ หลายๆ  แห่ง  ไม่ เฉพาะ ท่เป ลอก สมอง เท่า น* น 
ได เอ็น เซ็ฟ่ ฟา ลอน  เม ส เซ็น เซ็ฟ่ ฟา ลอน  พอ นส์  และ ฮบ โป แคม บส 
( 1111)เ)003ฌ{)118  ) ต่าง ก็ ออก ฤทธ และ ต่าง ก็ ให้ ค ลน ซ็งม่ แรง ไฟ พา และ 
ล’' กบ ณะ แตก ต่าง ก*' น ศาสตรา จา: ย์ม่เ ซลจู เวท์ ได้ ทดลอง ตัด ขวา งบ รเว ณ 
เม ส เซ็น เช์ฟ ฟา ลอน ของ แมว หลาย ระ ตับ  ก็ ปราก ฎ ว่าย* ง่ม่ ระยะ หล้บ ผนเ กํด 
ขน ได้  แต่ เม่อ ใน ท่สุด ได้ ตัด ขวาง ตอน เขต ล่าง ขอ งา*) อนส์  จง ไม่ ม่กา ร หล*' บ 
ผนเ กํดข นอ็ก เลย  จง สรุป ได้ ว่า  ตำแหน่ง ท่กำ เน่ด ของ การ หล*' บ ผนด้ อง อยู่ ใน 
พอ นส์  ต่อม าจูเ วา^ ได้ ช เนอ สมอง ให้ จ* บ เม่น ล้อ น ด้วย ไฟ พ้าเ พอ ทำลาย เนิอ 
สมอ งบ นวณ น* น ก็ สามารถ ยน ย’ นได้ ว่า  ตำแหน่ง ด้ง กล่าว คอ  น่วเ คล ยส 
พอ นท่ส  เรทํ คลา รส  คอ แด ลลส  (1'1ซ016 งร  1)00118  1’6ใ10ษ1811ร  0311(}8]|8) 


เพราะ เช่น น เอง ระ อ 8 ทล้บ ไม่ ผนท้ นนล้ บท่น จ^ ม่ล้ก น ล 5: กิจกรรม ทา 4 
สมอง แตก ต่าง กน 

การ นอน หล*' บผน สำ ค*' ญ มาก สำ ทล้บ ซ็^ต '•เอ' 3 น นุบย์  ล้า ปราศจาก การ 

หล*' บผน  มา เบย์ ใน ท่สุด ก็ ชะด้ อ' า เม่น โ 5 คจิด  ในเ รอง การอด นอน จะ ได้ กล่าว 


เ รอง นอ็ก ให้ ละ เออ ด' ••น 


๓๔ 


ม ยา นอน หลบ ห ลาย ขนาน ทสๅ มา 5 ถยไ เยํ้ งม ให้ ก 13 หล" บผน เกด ข็นไ ด 
ท สำคัญ คอ ยา นอน หลับ ชํๅ VI วก บๅร็๋ บท เงท  และ สุ งา  แม้ แอ มเฟ ตามิน  ซง 
เบน ยา ปลุก ไห ตน กลับ ลังกา 3 ท ลับ ผน ใ!] ใน ลัว คัว บ (น มิอน คัน  ผู้ท ใช้ ยา เหล่า น 
หรอ ผูท ตม สุ 3 าจ้ด อยู่ เบน ป 3 ะจํๅ ลัก ใบ่ใ ค:' ผน เวลา หลับ  แต่ เมิอ งด ยา หรอ 
อด สุรา เสย ลัน ท จะ มิ ผล สะ คัอน เบน เนต ให้ผ นบ! กอ ย่าง ผด ป, าต่  บาง คน กง 
คับ ละเมอ คัว ยก็ ไต้  ( 0รฬ81(1  และ  x๒^01:^  1963;  1?606เ80113{{611 
และ  1^31011  1964 : 1^3168  และ  3.  153163  1974)  เนอ ง จาก ลัน ตรา ย 

อน จะ พง เกิด ขน ใต้ คัง ใต้ กล่าว ใว้แ คัว แต่ คัน  ผู้ท ตด ยา นอน หลับ หรอ ผู้ทต่ ด 
สุรา สมควร ส" ง์วร ใน ความ จ รง ข้อ น 


การ ฝีต นอน 


บุคคล ทคัอ งอด นอน ตาม ธรรมดา จะ รู้สํก อ่อน เพล ย แสบ ตา  หลัง ตา 
หน" ก มินห รอ ปวด ศร ษะ  แต่ผู้ ทอด นอน นาน  ๆตํ้ง  ๔ — ๕ ว" น อาจ มิ อาการ 
ทาง ประสาท เกิด ขน  เช่น  มิมิว มิอส่ น หลัง ตา ตก  หลัๅ ตา ดู เฉย  ๆ เห มิอน 
คับ ว' าใม่ สนใจ อะไร ทั้ง สน  สำรวม ความ สนใจ ได้ เา^ ยง ระยะ สั้น  ๆ พูด ก็ 
ตะกุก ตะกัก  บาง คน ลัยน์ ตา ฝาด ไป  เช่น  เห็น แมลง มุม อยู่ บน พน  บาง คน 
กง คับ เกิด ภาวะ จิต หลอน  หรอ มิ อุปาทาน อย่าง คน วก ล จริต ก็ ไต้ 

ภาพ ค ล่น ไฟ พาส มอง ก็เป ล่ยน แปลง ไป คล้าย คับ ภาพ ของ คน เข้า ญาน 
หรอ คน เมา สุรา  ใน เล่อ ด มิค ร แอต โงน ฟ่อ สโฟ่ ไค เนส สูง ขน  ซงก็ คง เนอ ง 
จาก การท เนอ กล้าม คัอง ทำ งาน อยู่เ รอย โดย ไม่ มเ! สา ลัก ผ่อน  นอก จาก ทั้น 


๓๕ 


ระ ดํบ เหล็ก ใน พล ไส ม่ๅข อง 1ล0 ด ขิเ; ตาล งม ๅก  โค เลส เต อร อลก็ ลด ลง บ ไ-ร 

แค่ กลูโคส และ คอ ร์ติ โซ ถ ซะ เพิม ขน เล็ก น’ อย 

การอด นอน มากๆ  มผล ทาง ด’ ๅน จิต ใจ  ต* ง่จะ เห็น ได’ จาก ทหาร ทอ อก 
ศก  ซงแ ม้ว่า จะ เหน็ด เห นอ ย จน หมด แรง แล*’ ว ก็ย้ง่ ต’ อง บ* ง่คบ ตน ให้ ตน อยู่เ พอ 
ความ รอด ช้จิต  ทหาร พวก น็ห น้า ตา ไม่ เบน ผู้ เบน คน  อ่อน เปล็ ย เห น็อย เกิน 
ไป จน คด อะไร ตดค่ อ กัน ไม่ ได้  า^ด ออก ไป แล้ว ก็น็ก ไม่ ออกว่า ได้ พูดเ รอง อะไร 
แมผู้ บ* งกับ บ* ญชา ออก คำ สั่ง ก็ ไม่ เขา ใจ  ม่น ชา ไป หมด  ล้วย เหตุ น็  ภาย หล* ง 
สงคราม โลก ค ร' งท  ๒ จิง ได้ ม การวิ จ* ยก* นอ ย่าง กว้าง ขวาง เา จิอห ากัว ยา แล้ อาการ 
อด นอน ด* งก ล่า วน็  บจชุ บ* นก็เ บน ท ทราบ ล้น าา' ว ไป แล้ว ว่า  ตำ ยา น้น คอ 
แอ มเฟ ตา ม่น  (301เ)1161:3ณ1116)  ซง สามารถ ช่วย ให้ ตน อยู่ ได้ เบน เวลา นาน  ๆ 
และ ใช่ ล้น อยู่ แพร่ หลาย ใน วง การ แพทย์  ใน ระหว่าง สงคราม ทเวิ ยต นาม 
โดย อา ศ* ย ยาน็ กอง ทัพ อเมริกัน สามารถ ลำ เลย ง ทหาร จาก สนาม รบ โดย ทาง 
อากาศ ได้ อย่าง สะดวก  ก่อน ท ทหาร จะ เกิด อาการ อด นอน ขน  ข’ อน็ อาจ จะ 
เบน เหตุ หน็ง ท อธิบาย ว่า  เหตุ ใด ทหาร อเมริกัน จิงม่ อาการ วิกล จริต ไม่ มาก ใน, 
สงคราม เวิย ต นาม 

ใน โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ ทม่ แพทย์ น้อย ไม่ สมดุล ย์ล้บ ผู้บว ย แพทย์- 
ประจำ น้า นทด้ อง อยู่ เวร เสมอๆ  อา จม อาการ ของ การอด นอน ก็ ได้  ล้า ไม่ ม 
เวลา พ* ก นอน ชด เชย เพ ยง พอ  การอด นอน อาจ เบน เหตุ ใ น้ปฏี บ* ต งาน ผด พลาด. 
ได้ ง่าย  ๆ ด้ง ม่ภา ร ศก บา ทสน้ บสนุ น ขอ ล้าง น็อยู่ แล้ว 

การบ บน้ง กับ ให้ ผู้ด้ อง หา อด นอน จน สต แทบ วิ ปลา ศ เบน วิธิ การท 
สำคัญ อย่าง หน็ง ใน การ ไค่ส วน  เพราะ ผู้ ทอด นอน น้นย่ อม สม* คร ใจ ทจะ 
สารภาพ มากกว่า ผู้ท ไม่ อด นอน  วิธิ การ แบบ น็ใช่ กัน มา นมนาน แล้ว ด้ง แค่ สมัย 

๓๖ 


โร มํนจ นก ระ ท้งบ จจุบั น ใน สมํย ของ สต าลิน  กใร ไต่ สวน แบ บน เบน รธ การ 
ท ได ววฒ นา การ ขน นๅอ ย่ๅง ส 3 ^ บูรณ์ ใน สก ภๅพ โซเ วยฅ ร* สเซ ย ผู้ ตอง หา ถูก 
บ* งคํบ ไม่ ใหห ล* บด ด ต่อ ก* ใน บ่น!, ๅลๅ นๅน นาก อา ขฎง  ^0  ชืวโ บง  จง ถูก ไต่ สวน 
พ* กหน งให นอน หล* บ ประเด อๅก นง นณ์ร ก็ ถูก ปลุก ไต่ สๅน ใกม่ อก  เช่น น 
เรอ ยๆ  ไป  ใน ท สุด ผู้ ต* อง หา จะ งง ไป หมด  แณ์ว ม้กย อมร* บ สารภาพ ตาม 
ข้อ ทา 

สเ ตก เก อร และ เจ วา โน วช  (81001เ61’  311(3  )^V^ก0V!^)  แห งม ทา- 
ว ทยา ล* ยวู๊ร ชบู รก  (ฬเ11-21)111-5)  ประ เท?! เยอรมัน น้  ได้ ศก ษาเ พอ จะ ท รา ซ 
ว่า การอด นอน นาน  ๆ อาจ จะ ม ความ สำ ค* ญฅ่อ การ ข*' บรถ บน ท้อง ถนน อย่าง ไร 
หรอ ไม่  เขา ใาง้ ชาย หนุ่ม อายุ  ๒๓  บ ซงม่ สุขภาพ ค ๒ คน  อด นอน 
คน หน งอด นอน นาน  ด® ๔ ท้ว โมง  และ อก คน ห นง  ด® ๒ ท้ว โมง  ตลอด 
เวลา ทอด นอน น เขา ไท้ ทดสอบ หลายอย่าง  เบน ท้น  ความ ว่อง ไว ของ ปฎิกิ รยา 
ต่อ เส ยง  และ แสง  การ แวด ระ ว' งตำ  การ สำรวม ของ จิต ใจ  ฯลฯ  ปราก ฎ ว่า 
เม่อ อด นอน ได้ เพ ยง  ๒ ด ท้ร โมง  ชาย หนุ่ม ท้งส อง ก็เร มม่ป ฎกิร ยา ต่างๆ 
เฉ อย ช้า  และ ม่ การ ผิด พลาด ไน การ ทดสอบ เกด ขน แท้ ว ผล ดัง กล่า วน ย่อม 
ย่น ยัน ช้อ เท็จ จ รง ทว่า ผู้ อด นอน ไม่ ควร ขับ รถ เลย 

การอด นอน เบน ประโยชน์ ทาง แพทย์ เห มอน ดัน  ม่ การ ศก ษา จาก 
มหา วิทยา ล* ยม" ยนซ์  (1เ181ฑ2  ) และ าา บง เง่น  ( 7111|111861า  ) ไน ประเทศ 
เยอรมัน าวิ  ชง ต่าง ก็ รายงาน ผล ด้ใน การ ร* กษา ผู้บว ย โรค จิต ชนิด ซมเ ศร* า โดย การ 
ไห้ อด นอน  อด นอน เาวิ ยง คน เด้ย วผู้ บวย จ?: ม อาการ ดอยู่ ได้  ๒-  ๓ ว* น ใา รอ 
นานกว่า น" น ช้อ สำ ค" ญ ท้อง อด นอน ไห้ ได้ จ รง  ๆ และ ท้า อาการ ไม่ ตขน  ก็ ไห้ 
อด นอน ช* าอก  สำ ห ร" ม คน ท็ม สุขภาพ ปกติ เม อ ท้อง อด นอน ขัน รุ่ง ขน จะ รู้ สาา ไม่ 
สบาย  แต่ คน เบน โรค จิต ชนิด ซมเ ศร* ากท้ บตร ร ท้น ช้า ม กล" มรู้ สก สบาย ไจ 


๓๗ 


คา รฮค นอน ไฬร ะปีะ หล บผฬ 


โดย เหตุ ท5 ะยะ หลํบ ผนเ บน เว ล! ห ลํบท้ มก! รผน  ฉะ น โ!  เม 00 ด นอน 
ใน 1 ะยะ นก็ย่ อม ไม่ มก! 5 ผน เกิด ข็น  ก! 3 ผนน \ เจต แพทย์ อ! วุโส ของ เยอ 3 มน 
เว.  โ 3 แบ ง์ท  ( \\^.  ) กล่าว ว'! เบน เส ม่อน ลน  (V31V6)  5ะ บ! ยอ อก 

ซ งอ! 3 ม ณ์ต่! ง ๆ ท มนุษย์ ได้ สะสม ไว้ ใน ว’' นห นง  ๆ เม่อ ไม่ ม่กา 33 ะ บ! ยอ อก 
ของ อ! 3 มณ์ก็ จะ ม่ผล 3โ ย ทาง ด้! นจต ใจ เกิด ขน ได้  ข้อ น เบน บัญ ห! ซง ย* ง์ 
ถก เถย งก*' นอ ยู่  เพ 3 าะ ผล กา 3 ศก ษ! จาก แหล่ง ต่างๆ  ไม่ ต 3 งก’' น ใน บ® ๙๖ 0 
ด้เม็ นท์  (1)6111611เ)  ได้ ทำ กา 3 ทดลอง กับ บุคคล ท สบาย เบน ปกติ  ๕ คน  โดย 
ให อด นอน ใน 3 ะ ยะ หล’' บผน ติดต่อ กัน  ๔ คน  คอ  เม่อ ใด ภาพ ค ลน ไฟ พ้าส มอง 
แสดง ว่า  เข้า สู่ 3 ะ ยะ ห กับ ผนแ ละ ฅาท “ง สอง ข้า งก 3 ะตุก ควบ คู่ เข้า หา จุด เด ยว กัน 
บุคคล ทดลอง ผู้ นั้น จะ ถูก ปลุก ทันทํ  ทํนช่ นนเ 3 อยไ ป ทุก คน  หล*' ง จาก  & คน 
แล* วก็ ให้ นอน พ’' ก^น ใน ห้อง ปฏิ บ” ตก! 3 ๕ คน  ดเม็ นท์ ส* ง่เก ต ว่า ทุก ค 3* งทํผู้ 
ทดลอง ถูก ปลุก ให้ ติน  ผู้ นั้น ก็ จะ ห กัน ใน 3 ะ ยะ หล’' บผน เว็ว เข้า  ห้อง ปลุก บ่อย 
ยิง ขน และ รุนแรง ข็น จง จะ ติน  โน คนแ 3 ก ปลุก เพ ยง  ๔ — ๕ ค ร* ง แต่ โน คน 
สด ทาย ห้อง ปลุก บ่อย  เชอ  ถง  ๓ อ ค รง  ใน คน ห้กฟ นเม่ อ ปล่อย ให้ ผู้ ถูก 
ทดลอง นอน หล’' บ โดย ไม่ รบกวน เลย  บุคคล กัง  ๕ จะ นอน หล’' บ ใน ระยะ หล*’ บ 
ผน มากกว่า คน ก่อนๆ  ซง ย*’ ง ไม่ ได้ ลูก ให้ อด นอน  คำนวณ เบ่น เวลา ๓ อถง ๔ 0 
ใน ร’ อยข อง เวลา หล* บนั้ง หน ด การ ศก ษาน แสดง ว่า คน เรา เม่อ ถูก อด นอน ใน 
ระยะ หล’’ บผน จะ ม่ผล สะ าาอ์ น เกิด ขน ใน คน ต่อ นา  กล่าว คอ  จะ หล’' บ ใน ระยะ 
หลับ ผน นาน เข้า  ระยะ หลับ ผนม่ กัต รา เฉลย สูง ขน เบน การ ชด เชย หรอ เบน การ 
ใช้ หน ท ห้อง อด หลับ มา  ดเม็ นท์ ส* ง์เก ตอก ประ การ ห นง คอ  บุคคล นั้ง  ๕ นีใน 
เวลา กลาง ว* นกัก ม่อา 3 นณ์น รุด าห้ สก ห้า อก น ทอด นอน นาก ๆ าาง แม้ ว่า แต่ ละ 
คน ชะ ไห้ นอน  ๖-  ๗ ชั่วโมง ใน คน หน งๆ 


ต่อม! ดเม็ นท์ ไต ทำ กา 1 ทดลอง กับ บุคคล ทั้ง  ๕ อก  แ^อเบน การ 
เปร ยบเ ทยบ  แต่ ครา วน เขา ปลุก ไม่ ใาง้ ท กับ เฉพาะ ใน ระยะ ห กับ ไม่ ผน  แทม 
ทํจะ เบน ระยะ VI ลับ ผนอ ย่าง คราว ก่อน  ปราก ฎ ว่า ไม่ม่ อะไร เก่ด ขน เช่น คราว ท 
แล ว เลย  เม่อ เบน เช่น นก็ ควร จะ สม บุ ตไกั ว่า  กา: ห กับ ผน น่า จะ จำ เบน สำ ห ร* บ 
ขว่ต 

าา กัง จาก ทั้น อก  ๓ บ ดเม็ นท์ ได้ ทำ กา: ทดลอง อก  ค: าวน่ ทดลอง 
เา^ ยง  ๓ คน  แต่ ไกัอ ต นอน ไน: ะ ยะ ห กับ ผน นาน กง  ด ๕ กัน  ก็ ได้ ผล เห ม่อน 
คราว ก่อน  แต่ ชิด เจน กว่า  ผู้ ทดลอง ถงกั บท กับ ไม่ ตน จน ต* อง ใช่ ยา ช่วย ปลุก 
ใาไ ตน  เพ อ จะ ไต’ ทดลอง ต่อ ไป ได้  ใน ระยะ พ" กา ^น จาก กา: อด นอน ระยะ ห กับ 
ผน นาน มาก  นาน กง  ๖ ว ใน:’ อยข อง การท กับ ทั้งท มด  ผู้ ถูก ทดลอง ทงุต ท งด 
มาก ใน เวลา กลาง ว*’ น สอง ท่าน ม่ บุคลิก กัก ษณะ เปล ยนแ ปลง ไป  คน ทน งม่ 
ท่า ทจะ เบน โรค จํตช น่ด พา ราน อยด์  และ อก คน ทน งก กับ ทน’ าเ บน ทำ เราะ 
คกกั กอ ย่าง ไม่ เคย เบน มา ก่อน  เม่อ ได’ ผล ดัง กล่าว นก็ย่ อม เบน ทํ ประจักษ์ ว่า 
ระยะ ท กับ ผนทั้ น จำ เบน ต่อ ช่วิต จริง  ๆ สม ดังทํ  เว  โร แบร์ ท (ฬ.  1?01)61เ) 
กัก จิตวิทยา เยอ ร กันได’’ กล่าว ไว้แ ลำ ทั้ง แต่  บ ด ๘๘๖ 


การ หลฃ คา'] นอน ชฮ 1 ส่ฬว์ 


การ วิจัย เก่ย ว กับ การท กับ และ ต่นดั อง อา กัยท ดล อง กับ ส" ตว์ดั วยเ บน 
อย่าง มาก  เนอ ง จาก เท ตุน จิงม่ กัก วิจัย ไม่ กัอย ทั้ง ทาง ยุโรป และ อเมริกา สนใจ 
และ ศก บา กา รา 1 ล' ปการ นอน ของ สํต่ว์ โดย เฉา ^าะ อก ดัวย อย่าง าจิส ดาร  ซง จะ 


๓๙ 


ขอ นำ มาก ลาว ไว้ บ้าง พอ สํง์เ ขป  จาก ผล ของ การ ศก ษ! ม ขิจุบ้ นนํเ รา ท ทบ ว่า 

สัต ว จำพวก เล 0 ย คลาน  นก  และ สัตว์ ทเล ยง ลูก ด็วย นม มก ารห สับ แล?; ตนเ บ่น 

ปก ต็ว่ส ย ใน ช่วง ว* นหนํ งๆ  สำา 1 ร* บ สัตว์ ทเล ยง ลูก สัวย นม  เช่น  แพะ  แกะ  หมู 

ม้า  สุ น* ข กระต่าย  วำ  และ ลิง  มทั้ง ระยะ ห สับ ผนแ ละ ห สับ ใม่ผ น และ ใน 

ระยะ หล* บผน ก็ม ดา บ่ง  เต  ข้าง เคลิ อน ไหว ควบ คู่ อย่าง รวด เร็ว ด้วย  สัตว์ จำพวก 

นก  เช่น  เห ย่ยว  นก พิราบ  ลูก ไก่  และ สัตว์ จำพวก เลอ ย คลาน  เช่น 

I ^ ^ 

จง จก  และ เต่า  ม ระยะ ห สับ ผนเ หมอน สัน  แต่ เบ็น ระยะ สน มาก  สัต ว 
บาง ชนํด  เช่น  แมว  เวลา ห สับ มท่า ทาง พิเศษ ซง บ่ง ว่า กำ สังผ น หวอ ไม่  แมว 
จะ นอ นม ท่า ทาง เห มอน ด้วส พิง ซ์เว ลา ห สับ ไม่ ผน  แต่ เม อถง ตอน หล* บผน 
บ้ว จะ ตก มา อยู่ ระหว่าง อุ้ง เบ้า หน้า บ้งส อง  ด้ง ได้ กล่าว ไว้ แสัว ในเ รอง การ 
อด นอน  แมว ได้ ช่อ ว่า เบ่น สัตว์ ท่นอ น มาก  นอน ไม่ ว่า เวลา ได ท* งก ลาง สัน และ 
กลาง คน  เวลา นอน ห สับ ของ แมว รวม บ้ง สิน ประมาณ  ๗0  ใน ร’ อยข อง ช่ว่ต 
มากกว่า  I®  เท่า ของ มนุษย์  สัตว์ บาง ชนํด นอนกลาง คนต่ นก ลาง ว" น คล้าย 
มนุษย์ และ สิง ชิม แพน ซ แต่ท่ นอนกลาง ว* นแล ะต่น กลาง คน ก็ม  เช่น  หนุ 
ชนิด ด้ว โต  ๆ มัก จะ ประ เปรย ว ตอน เท่ ยง คน  ส่วน กระต่าย บา นั้น จะ กระโดด 
โลด เด้น กระ ปรก ระเ ปร่า ก็ เฉพาะ แต่ เวลา เข้า มด และ เวลา โหล้ เพล้ เท่า นั้น 

สัตว์ ท่เลิ ยง ลูก ด้วย นม าาก ชนิด  กง แม้ จะ ม ระยะ ห สับ ผน ด้วย สัน นั้ง นั้น 
แต่ ระยะ นาน ไม่ เท่า กัน  เวลา ห สับ ทั้ง หมด ก็ แตก ต่าง กัน  และ ห สับ รอบ หนิ งๆ 
ก็ นาน ไม่ เท่า กัน  ด้ง จะ เห็น ได้ จาก ด้ว เลข ต่อ ไป นิ  ช่งเ บ่น การ รวบ รวม มา จาก 
มักว่  จ*' ย ไม่ น้อย กว่า  ๑๐  ทาน 

๔0 


* 


การ นอน หลับ ข 04 สํตว์ เลย ง ลูก ด้ๅย VI มเป 3 ขบ เท ย บก ‘'บ ของ มนุษย์ 


เวลา หลับ ทั้ง หมด ภาย ใน  ๒๔  ๆเ. บ. 

หลบ มผน 

เวลา หลับ รอบ หา งง  ๆ 

มนุษย์ 

๘ ช่ว โมง 

คด เบน ส่วน รำ) ย 

123๓ 

สิ่0  นาท 
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ด]® ปิ  ,, 

129๓ 

๘ ส 99 

ลิง แสม 

^ 9? 

๑ ๔ 

๕๑ 

แมว 

๑๔  ,, 

120๘ 

129๖  ,, 

หนุ 

๑๓ 

1230 

^ 99 

กระรอก 

๑๔.  ,5 

1®9  ๔ 

กระต่าย 

๗ ,5 

๑ ๑ 

๔ 129 

ตำ ตุ่น 

๘ 99 

123๕ 

๑๐  ,5 

0^  'า 

3^  ใ 

เบน แบบ ฉลับ เด ยวลั น กล่าว คอ  ช่วง  ๓ และ  ๔ ของ 3 ะ ยะ หลับ ไม่ ผ้ม เกิด 
ขน แลัว แต่ หำ คา  กหห ลับ ผน ใน ระยะ หลังๆ  นาน เข้า และ ม่กา รเค ล่อน ไหว 
ของ ตา และ ของ ร่าง กาย มาก ขน  ระยะ หลับ ผนเ V าาลั บ ๒0  ใน ร’ อยข องการ หลับ 
ท^ง หมด  ลูก ล่ง ทเม่ อ เกิด ลัง ไม่ เจริญ เท่า ปก ตก็เ หม่อน กับ ทารก ใน สภาพ เด ยว 
กัน  คอ  นอน มาก กว่า  และ ระยะ หลับ ผน นานกว่า เม่อ เติบ โต ขน แล้ว  ภาพ 
ค ล่น ไฟ พาส มอง ไน ระยะ หลบ ไม่ ผนก แบ่ร ไดเ บ่น  ๔ ช่วง  และ ไน ระยะ หลับ 
ผนม่ ค ลน ธต้า และ ค ล่น ลักษณะ พน เล่อ ย เกิด ขน เห ม่อน  ๆ กัน  ท่แต ก ต่าง จาก 
มนุษย์ ก็ คอ  ล่ง ชิม แพน ซ นอน หลับ นานกว่า มนุษย์ มาก  และ เม่อ อยู่ กลาง บา 
จะ นอน บน ต’ นไม้ เสมอ  แต่ มนุษย์ แม้ ว่า จะ ลัง บ่า เล่อ นอ ยู่เา ริ ยง ใด ก็ ไม่ นอน 
บน ต’ นไม้ เลย 


(1^  ซี) 


คา ร หล' ฆ กา? ฬฮน ฃอง หา รก และ เค์ก 


ทารก แรก เกิค  ( อายุ กาย ในเ ดอน แรก ) 

ศาสตราจารย์ แบน์ กอร์  ผู้ ค้น คิด พบ วธบั นทก กา พค ลน ไฟ พาส มอง 
เบน บุคคล แรก ทไต้ บัน ทกก าพค ลน ไฟ พาส มอง ของ ทารก อายุ  ๓๕  วัน  ไ นบ 
๑ ลิ่ ๓!®  ต่อ มา อก  1®0  บ ชเ รอ ดาร และ เส็ก เคล  ( 80111-0ง61-  และ  9001ะ61  ) 
ชาว เย อร บัน จง ไต้ บรรยาย กา พค ลน ไฟ พาส มอง ของ ทารก แรก เคิด เวลา หล* บ 
เบน แบบ ฉบับ ไว้ เบน ค/ง แรก  สบ แต่ ค้น มา ไต้ ม การ ศก บา ค้น อย่า งก ค้าง ขวาง 
จาก สำ น* ก ค้น  ค ค้า หลาย แห่ง  ค้วย  ค้น  บจ  จุ บัน น เรา ทราบ ว่า กา พค ลน  ไฟ  พา 
สมอง ของ ทารก แรก เคิด ไม่ ไต้ ขน อยู่ ค้บนํ้ าหบั กค้ว ของ ทารก  แต่ ข็น อยู่ ค้บ 
อายุ น* บค้ง แต่ ปฏิสนธิ  กา พ บัน ทก เปล ยนแ ปลง ควบ คู่ ไป ค้บค วาม เจริญ ของ 
เปล อก สมอง  ทารก อายุ กาย ใน  เช ๘ อา ทตย์  กาย หลัง ปฎิ สนธิ กา พค ลน 
ไฟ พาส มอง ขณะ หลับ และ ขณะ ต้น ยัง มลัก ษณะ เห ม่อน  ๆ ลัน  แยก จาก ค้น 
ไม่ ไต้  ช่วง หลับ ก็ ส* งเก ต ไม่ ไต้  เม่อ อายุ ไต้  ๓๐  อา ทตย์ กาย หลัง ปฏิสนธิ 
ม่ค ลน เด ล ค้า และ คล นบ ค้า ปราก ฏิขน ไน ระยะ หลับ ผน  คล นค้ง สอง น หมด ไป 
เม่อ อายุ ไต้  ๔0  อา ทตย์ กาย หลัง ปฏิสนธิ  คอ  ตรง ลับ เวลา ทเ คิด  แต่ จะม่ 
ค ลน ไน ยัง หวะ  ๕ — ® 0 ต่อ ริน าทเ คิด ขน แทน ท และ ม่อยู่ ตลอด ไป  กา พค ลน 
ไฟ พาส มอง ของ ทารก เวลา หลับ มา สม บูงณ์ เอา เม่อ อายุ  ๕๒  อาทิตย์ กาย หลัง 
ปฏิสนธิ  ซงต รง ลับ เม อ ทารก อายุ ไต้  ๓ เด อน 

การ ศก ษาค ลน ไฟ พาส มอง ของ ทารก ขณะ หลับ ตั้งแต่ อยู่ โน ครรภ์ มารดา 
และ เมอ แรก เทิด ลัง กล่า วน แสดง ว่า  การท ลับ ผน ค้น ปราก ฏิแล้ ว ตั้งแต่ เทิด 

๔๒ 


1ะ ยะห ล* บผน ใน ตอน น้นๅ นม ๅก  รๅว  ๕0-๖0  ใน รํอย ของ เวล 1 นอน หลบ 
ท* ง หมด  ซง นาน มาก กว่า ใน ผู้ใหญ่ มาก  ต่อ มา เม อเป ลอก สมอง เจริญ ข็น ระยะ 
หลับ ผืน ก็/น ลง  และ ระยะ หลับ ไม่ ผืน ก็ นาน เข้า  ใน ระยะ หลับ ผืน น ทารก 
แรก เกิด หริ อ ทารก เกิด ก่อน กำหนด ลัก ม่กา ร กระตุก ของ นิร ม่อ  นวเ ท้า  แขนขา 
และ ห ท้า บ่อยๆ  บาง คน ก็ ยม หริ อใม่ ก็ ทำ ห ท้า ยู่ย  เหล่ านินิ ใช่ เบี่น การ แสดง 
ออก ทาง ท้า น อารมณ์ หริ อ จิต ใจ  แต่ เบน ผล จาก กระแส ร์ ประสาท ทรบ กรน 
นรเ คล่ย ส ของ ประสาท สมอง  ม คราม เห็น แตก ต่าง ลัน อยู่ ใน บรรดา ท้กริ จ* ย 
เกิย ร ลับ คราม สำ ลัญข องการ หลับ ผืน  ผืาย หนิ งม คราม เห็น ว่า ระยะ หลับ ผืน นิ 
ม คราม สำ ลัญ ใน ลัน ทจะ กระตุ้น และ ส่ง เสริม ให้ ระบบ ประสาท กลาง เจริญ และ 
สมา รูรณ์ ตง แต่ ทารกอยู่ ใน ครรภ์ มารดา และ ในเ ดอน แรก  ๆ ภาย หลัง เกิด  แต่ 
อก ผืาย หนิง ก็ กลับ เห็น เสํย ว่า การท ม ระยะ หลับ ผืน ท้ง แต่ แรก เกิด า-ณั้ ก็เา ^ รา ะ 
ระบม ประสาท กลาง ของ ทารก ลัง เจริญ ไม่ สมา รูรณ์ เต็ม ท ต่าง หาก  หา ได้ ม คราม 
สำ ลัญ ทาง ท้า นช่ร รท ยา ของ ทารก แต่ อย่าง ใด ไม่ 

ใน ระยะ แรก เกิด ทารก จะ หลับ และ ต่น ส* บเป ล่ยน ลัน ช่รเ ร ลา/น  ๆ 
อย่าง ไม่ เบน ระ เบย บ ตลอด เวลา  ๒๔  ช่ว โมง  ก่อน  ๆ นิเ ช่อ ลัน ว่า ทารก จะ 
นอน หลับ แทบ ตลอด ลัน ใน ว* น แรกๆ  เกิด  คราม จริง หา เบน เช่น ท้น ไม่ 
บจจุ บ* นนิเ รา ทราบ ว่า ภาย ใน เวลา  ๒๔  ช่ว โมง  ทารก จะ ต่น อยู่ ราวๆ  ๓ 0 กง 
๔0  ใน ร’ อยข อง เวลา ทงห มด  นอน หลับ จริง  ๆ เพ ยง ประมาณ  ด ๖ ชํ่ร โมง 
เท่า ท้น  การ ตน ท้กม คราม ส* มพ’ นธ์ ลับ เวลา กิน นม และ การ บริบาล เบน ท้น ว่า 
ท้อง เปล ยน ท้า ท้อ มท เปร อะเ บอน ให้ ใหม่  แสง สว่าง และ เส่ ยง ดัง พอ ประมาณ 
ไม่ ทำ ให้ ตน  ทารก ท เกิด ก่อน กำหนด นอน หลับ มากกว่า ทารก ท คลอด ครบ 


๔๓ 


กำหนด  ปลุก ให้ ตน ขน ได้ ก็ชๅ กว่า  แต่ หล* บ เร็ว กว่า  ทารก ปกติ ทเกํ ดค 3 บ 
กำหนด เมธ อายุ ได้  ๓ อาทิตย์ จะ เริม ร้จํ’ กจํง์ ท •ระ กลา รวิ น และ กลาง คน แล’ ว แต่ 
ทารก เกํด ก่อน กำหนด ต้อง ช้า ไป อก ราว  ๓ อาทิตย์ 

วือ ทารก  ( อายุ ภาย ไน ขวบ แรก  ) 

ใน ตอน ต้น ของ ว* ยน ทารก ยัง พล กต้ว ไม่ ได้  ขณะ ทิน อนห ล* บ จงม่ 
ล* กบ ณะ ท่า ทาง เฉพาะ  กล่าว คอ  จะ นอน หงาย  แขน ต้งส อง ช้าง ยก งอ ขน อยู่ ช้าง 
ศร มะ  ว่รอ กำ  ผา ม่อห งาย  ตาม ปกติ ทารก นอน หล* บ เวลา กลาง คน ได้ รวด เติย ว 
นาน กง  ๖ ช' ว โมง  กลาง คน นอน ได้ นาน คงทิ  แต่ กลาง ว* น ระหว่าง อายุ  ๓ กง 
๒๖  อาทิตย์ จะ นอน น้อย เข้า ทุกทิ  ไน ว* นห นง  ๆ จะ นอน ได้ ประมาณ  ๑๔ 
ช' ว โมง  ทารก บาง คน มัก ชอบ ร’ อง เม่อ ให้ นอน ใน เวลา กลาง คน  ไน กร ณ เช่น น 
ไม่ จำ เบน จะ ต้อง อุ้ม เขา ขน เสมอ ไป  ถา ใจ แข็ง ปล่อย ไห้ ร’ อง เสย  ๒ — ๓ คน 
ก็ จะ เลิก ร’ อง ไป เอง  แต่ ถ้า ร’ อง และ กวน มาก จน ผิด สังเกต ก็ ต้อง หา สาเหตุ ไห้ ได้ 
ส่วน เวลา กลาง ว* นน้น เม่อ จวน  ๆ เทิย งก็ มัก จะ ง่วง แต้ว 

ว* {แดก เล็ก  (อายุ  ๒-  ๖ ขวบ  ) 

ตาม ปกติ เด็ก เล็ก นอน หล* บได้ ด เด็ก อายุ  ๒ ขวบ ต้อง การ นอน คด 
เฉลย ราว  ๑๓  ช้ว โมง  และ อายุ  ๓-  ๖ ขวบ กราว  ® © — ® 1ต0  ชั่วโมง  อาจ 
จะ มากกว่า หรอ น้อย กว่า บ้าง ก็ ได้ แต้' าแต่ มุคศ ล เด็ก เล็ก มัก จะ ง่วง นอน แต้ว 
ต้ง แต่ หำ ค๎า  และ มัก จะ แสดง ท่า ทาง ไห้ ทราบ ได้  บาง คน ก็ม อารมณ์ หง ดหงิ ด 
โย เย ร’ อง ไห้ โดย ไม่ ม เหตุผล  บาง ทิให้ ไป นอน จะ ไม่ ยอม  แต่ เม่อ อุ้ม ไป ใส่ 
ไน เติย ง นอน ประ เติย วเด็ ยจก็ หล* บ เด็ก อายุ ขนาด นเ มอ ง่วง แต้ว มัก หล* บได้ 


1 


ง่าย  แมจ ะ มเส์ ยง อก ทกก็ หลบ  เวลา เล่นๆ  อยู่ก็่ หลับ ได้ กลาง คํน  ตาม ปกฅ 
ภาย หลัง อาหาร กลาง ว \ เก็ต้ องการ นอน แลัว  การ นอนกลาง ลัน ลัน ไม่ ควร ไห 
นอน นาน เกน ไป โดย ทจะ เบน เหตุ ให้ นอน หลับ กลาง คน ได้ ลัอย ไป  เดก เลก 
ส่วน มาก ชอบ ตน แต่เ ช ไม่ด  เวลา  ๕. ๐๐-- ๖. ๐๐  น.  เม่อ ตน จะ สด ชน  ชำ 4 
พูด  เบน ม่ฅร  น่า ร" ก น่า เอ็นดู 

วปีเ ฟิก นืกเ รืยฬ 

เด็ก โต ไน ลัย ท เบน ลัก เรย น ลัง ตอง การ นอน มากอยู่  เด็ก อายุ  ๖ ขวบ 
ตอง การ ราว  ๑๐— ๑๑  ช" ว โมง  อายุ  ๑๐  ขวบ ราว  ๘- ๑๐  ช' ว โมง  และ อายุ 
๑๔  ขวบ ราว  ๘ — ๘ ช" ว โมง  คลัา ย ผู้ใหญ่ มาก ขน  การ ไป โรง เรย น บังคับ ให้ 
เด็ก ต’ อง ตน แต่เ ชำ  และ เม อม การ บัาน มาก ก็ นอน หำ คา ไม่ ไต้  เก็ย ว คับ เ รอง 
นม่ การ ศก ษาซ ง แสดง ร่า เด็ก บักเ รยม ทเร ยนร อบ เช้า ม่เร ลา นอน น’ อยก ว่า เด็ก ท 
เรย น รอบ บ่าย  ตาม ธรรมดา เด็ก คัก เรย น น* นก’ าม่ โอกาส ก็บัก จะ นอน ด็กแ ละ 
ตน สาย มาก กว่า ทจะ นอน คัว คา และ ตน เช้า 

บญ หา และ ห ยา ธิ^ ภา' ฬฆา ง 0 ย่าง 
ใน การ หลน การ นอ ฬฃ อง ทารก และ เด์ก 

ถ’ าทา รก เบน ปกติ ด็ก็ ไม่ มบ่ญ หา อะไร เก็ย ว คับ การ นอน  แต่ ถ้า ทา รกม่ 
สำ ขา ร ไน คัก บณะ เบน โรค เส’ น ประสาท  หรอ มV ายา ธิส ภาพ ทาง สมองอย่าง ไต 
อย่าง หน งอ ย่บัา ง ก อาจ จะ มเร อง ยุง ยาก เกย ว คับ การ นอน ได บาง  และ หากว่า 


๔๕ 


มารดา เบน โรค เส้น ประสาท หรือ เบน คน ขีก ลำ เกิน ไป ด้วย  ก จะ ยิง ซา ราย มาก 
ขน อก  พอ ท ทารก จะ นอน หล* บได้ อย่าง ปก ตก็ อาจ ตรง กัน ด้าม  ทารก ทม 
ส้งข ารกั ง กล่าว กัก เบีน ทารก ท ตกใจ ง่าย  เส ยง กัง หน่อย ก็ ทำ ให้ สะ ตุง ผวา หรอ 
ตน  เบน ทารก ทํ โกรธ หรือ โมโห ง่าย  และ กัก คน รน ไม่ สงบ อย่เ สมอ  เบ ยก 
บส สา วะ หรือ ห้วก็ รำ ง เสย มาก มาย  เม่อ ได้ ห้อง แล้ว บาง ทํก็ ไม่ หายใจ จน หนา 
เขย ว แน่น่ ง ไป  และ อาจ ม่อา การ ช* กก ระ ตก เกิด ข็นก็ ได้ 

เด็ก อายุ ภาย ใน  ๒-๓  ขวบ ก่อน จะ นอน กัก ม่กร ะ บวน การ บางอย่าง 
ซง อาจ จะ กอ ได้ ว่า เบน พธ การ เฉพาะ ของ เด็ก เม่อ จะ นอน  ภาย ห กัง รำ ลา พ่อ แม่ 
เขา กัก จะ เรื ยก หา ของ เล่น หรือ ตุ๊กตา ทํเ ขา ชอบ เบื นพ่ เศษ เพ่อ เอา มา นอน ด้วย 
เสมอ ทุก คน  เม่อ ตน ขีนก็ เร ยก หา เอา มากอด และ กัก จะ ด้ง ชอแ ปลก ๆ ให้ 
ด้วย  เช่น  เรืย กว่า  ** ส้อง ห ■รอ”  เพราะ ตุ๊กตา ล้า ปาก กัง น่เ บน ด้น  บาง คน 
ก็ด้อ งตุด หำ น่วแ ม่ม่อ ก่อน แล้ว จง จะ ห กับ ได้  บาง คน ก็กกั ว ความ ม่ดด้ อง ให้ 
จุด ไฟ หรื ไว้ พอม่ แสง  หรือ มิ ฉะ ส้น ก็ด้อ งม่ การ ตบ ล้น เบาๆ  เพ่อ ให้ ท กับ 
กิจกรรม กัง กล่าว เหล่า น่อา จถอ ได้ ว่า เบน เส ม่อน รืเฟ ล็กซ์ ตาม แบบ ฉกับ ของ 
พ๊าพ ห้ลอ ฟร์  (?37107)  ซง จูง ใจ ให้ ท กับ  จำ เบน ด้อง ทำ ซา ซากอยู่ เสมอๆ 
เม่อ เด็ก เด้า นอน  ล้า เลิก เสย กับ พ กัน เด็ก จะ ห กับ ได้ ยาก  ล้า จะด้ อง เลิก ก็ ควร 
ค่อย ทำ ค่อย ไป โดย ไม่ ให้ เด็ก กัง เก ต ได้  ล้า เด็ก ไม่ ม่โร คอ ย่าง หน งอ ย่าง ใด 
ทาง ประสาท หรือ ทาง กายภาพ  กง แส้ จะ นอน ไม่ หล* บก็ ไม่ เบน ไร  ใน ท้สด ก็ 
ห กับ ได้ เอง โดย ไม่ด้ อง ใช้ ยา  ด้อ  สำคัญ  ส้อง น อน ด้อง ม่ดส ลำ  ๆ และ สงบ 
เงย บ แล้ว อาหาร มอ เย็น ก็ด้อ ง ล้ด ให้ เด็ก ให้ เหมาะ สม ด้ง เวลา ทํร* 'บ ประทาน 
จำนวน และ คุณภาพ  เพ่อ ให้ เด็ก อึมส บาย ก่อน เด้า นอน  ควร กัง เก ต ด้วย ว่า 
เพ อ ช่วย ให้ นอน ห กับ  ฝ รง กัก น่ยม ให้ เด็ก ด็ม นม หน่ง แล้ว ก่อน เด้า นอน เสมอ 


๔๖ 


ปร  ะเพ ณ ของ บ*'! นพ อง I รา ไม่ เห มอน ก้บข อง ฝรั่ง  คอ  ส่วน มาก ทารก และ เดก 
เลก ของ เรา นอน กบ พ่อ แม่  เม่อ เติบ โต ขน จง แยก ไป นอน ต่าง หาก  ประ เท ณ 
เช่น นด ทาง จต ใจ เพราะ เด็ก ไต้ ร* บ ความ ร*' ก ความ อบอุ่น จาก พ่อ แม่ อย่าง ไก ล้ช้ต 
ซงเ บน เหตุ ไห้ เด็ก รู้ส่ก ปลอด ภ* ย 

เ รอง วทยุ และ โทร าา" ศน์อ กอ ย่าง ห นง สำ ค*' ญ ส่า ห ร*' บ เด็ก ไม่ ว่า เล็ก หรอ 
โต  เฉพาะ เด็ก เล็ก ห้นเ ม่อม่ เรอ งติน เต’' น หวาด เสํย ว อาจ เบน เหตุ ไห้ นอน ไม่ 
หลับ ไต้  ส่วน เด็ก โตน*' น บาง คน ชอบ ทจะ ดู โทร ท*' ศาง์ หรอ พ่ง วิทยุ มากกว่า ทจะ 
คู ตำรา เรย น บาง คน ก็ดู อยู่ จน ด็กด็ น เกน กำ หนํต เวลา นอน ของ เด็ก  แล้ว ม* ก 
ไป ารั่ง หลับ ใน ห้อง เรย น ไน ว*' น รุ่ง ขน  อ*' น เบน ผล เสํย ต่อ การ เล่า เรย น 

เรอ งยู่ง ยาก เกํย วก* ปการ หลับ การ นอน ของ เด็ก โต นั้น คล้าย ลับ ของ 
ผู้ ไหญ่ มาก  เหตุ สำ ค* ญก็ คอ การ ขด แล้ง ทาง บ้าน  เบน ต’' น ว่า  พ่อ แม่ ไม่ ลง รอย 
ลัน  ม การ หย่า ร’' าง  พ่น’ อง ไม่ ปรองดอง ลัน  หรอ พ่อ เบน คน ข เมา หยำเป  การ 
ข* ด แล้ง ทาง โรง เรย นก็เ บน อก เหตุ ห นง  เบน ต้น ว่า  ไม่ ถูก ลับ ครู หรอ เพ่อ น หรอ 
เรย น ไม' ห้นเ พ่อ น นอก จาก นั้น บญ หา ทาง เพศ ก็ เบน เรอ งทสำลัญ มาก อก 
เ รอง ห นง สำ หรบ เด็ก อายุ ว* ยา วิ  ชง กำลัง แตก เนอ หา รุ่ม เนอ สาว  เ รอง ต่าง  ๆ 
ด* ง กล่าว เหล่า น เด็ก ม* ก เก็บ ซ่อน ไว้ ไน ไจ นั้งสํ น เบน เหตุ ไห้ เกด ปฎติ ริ ยา ทาง ชต 
แล้ว ก็ เบน สาเหตุ ไห้ นอน ไม่ หลับ  ผล ท ไต้ ร* บก็ คอ การ เล่า เรย น เลว ลง 

ม่พย าธส ภาพ บางอย่าง เก็ย รก’ ปการ หล* ปการ นอน ชง อาจ พบ ไต้ ไน เด็ก 
โดย เฉพาะ  และ บางอย่าง ก็ พบ ทั้ง ไน เดก และ ใน ผู้ ไห ญ'  ชง จะ ไต้ นำ มา 
บรรยาย ต่อ ไป โดย ส่ง เข ป 


๔๗ 


หมา ยถง ทารก ชง นอน หงาย ส่าย ศ3 ษ?; กล ‘บ ไป กลํบ มา เบน จังหวะ  บาง ท 
ก็ก ลง ตัว กล ไ) ไป กลับ มา  ( ]3018110  0011)01-18)  ไน  ขณะ ท เริม จะ หลับ หว  อฺ 
ตนแลว กำลัง จ? หลับ อก  เด็ก เล็ก ก็ อาจ แสดง พฤต การณ์ เช่น นไม่ ว่า จะเ บ่น เดก 
ปกติ หรอ เบ่น เด็ก ทตัอ ย ไน การ เจริญ เติบ! ต เด็ก กำ พร* าพ่อ แม่ ชง ตก คาง อยู่ 
ตาม โรง พยาบาล หรอ ตาม สถาน เล็ ยง ทารก  ม่ค วาม โน* มน* ๅวท จ? แสดง อาการ 
ตัง กล่า วน มากกว่า เด็ก ปกติ  เด็ก พวก น อาจ ไม่ ได้ร่ บ การ กร? ตัน ทาง ตัาน 
อารมณ์ แล? จด ใจ จาก ส่ง แวด ล้อม เพ ยง พอ  ( 531111)8011  196?)  แต่ พฤติการณ์ 
ตัง กล่า วน  ม่ ไต้ ก่อ ไห้ เกด ความ ยุ่ง ยาก  เกํย ว ลับ  การ นอน หลับ อย่าง ได  บาง ท 
อาจ เบ่น การ แสดงออก ชง ความ รูส่ก เบ่น สุข จาก การ แกว่ง ไกว เม่อ จ? หลับ 
ชง มารดา ไต้ เคย ปฎิ บ* ตลัน มา  แล้ว  ต" ง แต่ ดก ดำ บ ร รโพ ไต้  ตัง นั้น จง ไม่ จำ เบ่น 
ตัอง ทำ อะไร นอก จาก ไห้ ความ เอา ไจ ไส่แ ล? ความ ใกล้ ชิด ต่อ เด็ก ไห้ มาก ขน 
เบ่ นา ริ เศษ เท่า น" น 


ฃสส์ าว 5 {รด รเใเยึน  ( 511111:6818  1)001111:03  ) 

การ ก่าย บส สาว? รตท่ นอน โดย ไม่ รู้ส่ก ตัว เวลา หลับ ใน เด็ก อาย เกน 
๓ ขวบ  ความ ติด ปกติ นพ บ ไต้ บ่อยๆ  โดย มาก เบ่น เด็ก เพศ ชาย  สถติ 
อ เม ริ ลัน ปราก ฎ ว่า ราว  (3)  0 — ® ๕ ใน ร*' อยข อง เด็ก อายุ ร? หว่า ง ๔- สบ  ยัง 
คง บส สาว? รด ท่นอ น (1)1681)11;  1973)  แต่ เม่อ อายุ  ฟ่  บ่ แล้ว  ๙0  ใน ร’ อย 
ของ เด็ก สามารถ ควบ คุม การ ก่าย บ่ส สาว? ไต้ เริย บ ร*' อย  (ว \1) เ) 61  และ พวก 


๔๘ 


1968)  กา 3ถ่1 ยบส สา วะ 1 ดทิ นอน แม้ โน ช! ย ฉก ทจ์กี ย' งม เกด ขน ได้  โน การ 
สำรวจ ชาว อ” งก ฤษแ ละ อ เม ริ กิน ทถูก เกณฑ์ ทหๅ 3 อายุ ระ VI ว่าง  ๑ ฅ่เ  — ๒๘  บ พบ 
ว่า  ๑ กง  ๓ โนม้ อยยั งบ ส สา วะ รดฑ นอน  (1.671 ฑ 6 1943) 

โน  บ แรก ของ ช วิตก ไร ถ่าย บสส ไว ะ ของ ทา ร 7า เบน ไปฅ ไม อัฅ โน 30ต 
ฌอก ระ เพา ะบส สา วะ เต็ม ถ่งข นาด หน งก็ถ่ ไย ออก มา เอง เบน รเฟ่ ล็กซ์  อย่าง 
เด ยวกั บเ มอ แพทย์ เคาะ เข่า ขา เด็ก ก็ ต้อง กระดก  ต่อ มา เม อก ระ เพาะ บส สา วะ 
จุ ไต้ มาก ข่น  ช่วง ท ถ่าย ก็ ห่าง เข้า  ภาย หลํง ขวบ แรก สมอง เจริญ พอ ทจะ บงการ 
ไต้ บ้าง  ใน ตอน นบ้า จะเ รม สอน ไท้ เด็ก บ้ด ควบ คุม การ ถ่าย จง สมควร  แต่ กว่า 
เด็ก จะ ปฎบ "ต ได้ เริย บ รอย ก็เ มอ อายุ  ๒ บคริ ง เบน อายุ ท้เด็ กบ้ด เดิน และ ทรง 
ตำ ได้ ดิแล ว ด” ง์นน ถ้า ภาย ท ล” ง อายุ  ๓ บ เด็ก ย” งคง ถ่าย ราด อยู่ จง อาจ ถ อใด้ ว่า 
เบน โรค 

เอ็น ยูริ สซน๊ อก เท อร นา  นริอ บส สาว ะ รด ท นอน เวลา ท ล” บ จำแนก ได้ 
เบน  ๒ พวก  คอ พวก ทไม่ ทราบ สา แง ตุ และ พวก ท ทราบ สาเหตุ ได้  พวก แรก 
ถ้นไ ด้บส สา วะ รด ท นอน มาแ ถ้วตํ้ งแต่ เล็ก ไม่ เคย เฑ์น ได้ เลย ช" ว ระยะ หลาย  ๆ 
เ ตอน  ราว  ฟ่ส  ใน ร’ อยข อง ผู้ทเ บน โรคอยู่ โน พวก น (031๒112)  และ ม” กม้ 
สมาชิก โน ครอบ ค ร” ว เบน อ็ก ด้วย  ด้น ธุศา สตร์ อาจ ม้ค วาม สำ ค” ญสำ หรบ โร คน 
เพราะ ปราก ฎ ว่า ฝาแฝด ท กำเนิด มา จาก ไข่ อ้น เด้ย ว กัน เบีน โรคา แห ม้อน กัน มาก 
กว่า ฝาแฝด ทได้ กำเนิด มา จาก ไข่ ต่าง กัน  (1131121611  1957)  ส่วน พวก ท ทราบ 
สาเหตุ ได้ น* น เบน เด็ก ท ควบ คุม การบ ส สา วะ ได้เ รยบ ร’ อยเ บน เวลา อย่าง ด้อย 
หลายๆ  เด็อ นม าแถ้ ว อยู่ ด็ๆ  ก็ เกิด ถ่าย รตท นอน ข่น  โน ราย เหล่า นิ สาเหตุ 
ส่วน มาก ม” ก เบน ปฏิกิริยา ทาง จิต โจ  เด็ก ได้ การบ ส สา วะ รด ท นอน เบน การ 
ประ ด้วง  ด้วล ย่าง ก็ คอ  เช่น  โน กร ณม! รด าม้ด้ อง  เด็ก กลัว ว่า ความ ร' ก ท 


๔๙ 


มา 1 ดาม อยู่ ต่อ ต V) จ ะถูก แบ่ง ไป  ห 5 อ ไ นก 5 ณทม กาง พัแบ่ งา? หว่า ง มา 3ต1 กม 
เดก  เดก ไม่ ได้ร่ บ ความ เอา ไจ ใส่ เพ ยง หอ  หรอ เพราะ มา ง ดา สนใจ ต่อ อา ชพ 
ของ ตน มาก เกิน ไป  นอก จา กก รณ ต่าง  ๆ ด ไ) กล่าว  ยัง ม โรค บางอย่าง ทาง กาย 
ภาพ ซงเ บ่น เหตุ ไห้ บส สา วะ รด หนอน เห บ่อน กัน  เช่น  ความ ผิด ปกติ แต่ กำ เร่ งด 
หรอ การ กัก เส บ ของ ไต  หลอด ไต  และ หลอ ดบ่ส สา วะ บาง ส่วน  โรค เบา หวาน 
และ  เบา จด  โรค ของ ประสาท ท ควบ ตุ มอ กัยว ะเกิ ยวกั บ การ ล่า ยบ่ส สา วะ 
แต่ ความ จริง ไน ราย เหล่า นจะ เรย กว่า เอ็น ยู รส่ซ หา ถูก ไม่  ควร เบ่น 
1ฑ00ท11116ฑ1!8  *11- ๒ 36  การ กล* นบ ส สา วะ ไม  อยู จะ ถูก กวา  (11311531161) 

โดย การ ศก ษาภ ๅพค ลน ไฟ พาส มอง เวลา หลับ ตลอด คน  ปราก ฎว่ว 
เด็ก ส่วน มาก ใน พวก ทเ บ่น โรค  โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ จะ บ่ส สา วะ รด ท นอน ใน 
ขณะ ทหกั บอ ยู่ ใน ระยะ หลับ ไม่ ผิน  โดย มาก ใน ตอน ห นง ใน สาม แรก ของ คน 
ซงเ บ่น เวลา ใน ช่วง  ๓ และ  ๔ ขณะ ท เด็ก กำ กัง หลับ สนิท  (1^6011186113{('6ฑ 
และ พวก  1966)  เบ่อ ปลุก ให้ ติน ใน ขณะ ทบ่ส สา วะ ก็ ไม่ ปราก ฎ เลย ว่า มก ารผิ น 
(1^3163  และ พวก  196?)  เมธ เด็ก หลับ ต่อ ไป อ็ก  ภาพ ค ล่น ไฟ พาส มอง ก็ 
เบ่น แบบ นอน หลับ ปกติ  แต่ ลัา ปล่อย ให้ นอน เบ่ย ก' บส สา วะ อยู่เ รอย ไป 

ช่วง  ๓ และ ช่วง  ๔ ไม่ เกิด ขน อยู่ นาน หลาย ช่ว โมง  เมธ เขา ระยะ หลับ ผิน 
แห้ว ปลุก ให้ ตินก็ จะ เล่า ว่า ผิน ไป ว่า บ่ส สา วะ ราด  แต่ ความ จริง ห้น เด็ก ได้ ถ่าย 
วาด ไว้ แห้ว ห้งแ ต่ระ ยะ หลับ ไม่ ผิน  ว* ฎ จักร์ การ นอน หลับ ของ เด็ก เบ่น โรค 

บ่ส สา วะ รด ท นอน ลับ ของ เด็ก ปกติ ไม่ แตก ต่าง ลัน เลย  (03313111  และ พวก 
1964)  แก๊ส ทอ ท และ พวก ยัง ได้ ศก ษา แรง ลัน ภาย ใน กระ เพา ะบ่ส สาว ะห้ง 
ของ เด็ก ทเ บ่น โรค และ ทไม่ เบ่น  โดย ว* ด แห้ว บัน ทก ไว้ ตลอด คน  ก็ พบ ว่า 
แรง ลัน ภาย ใน กระเพาะ บ่ส สา วะ ของ เด็ภ ทเ บ่น โรค จะ สูง ขนเ บ่น ระยะ  ๆ มาก 
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กว่า เดก ปกต็  แต่ ส่วน มาก ไม่ ทํ! ให้ บส สาว^ ทด  ต่อ เม่อ แรง ด* นสูง ข็น 

อย่าง มาก เดก จง จ?: ถ่! ย ราด  การ ศก ษาน แสดง ว่า ม่กา ร แตก ต่าง ก ไ^ อยู่ เกย วก* บ 
สรร ว ทยา ของ กร?: เพาะ บส สา' ระ ใแเ ต็กท เบแ โรค และ ของ เด็ก ท ปกต่  นอก 

จา กน โ 4 การ ควบ คุม ทาง ประสาท ของ เนอ ก ส่า มก ระ เพาะ บส สา วะ ไน เด็ก ทเ บ่น 
โรค ส่ง ม ประ สทธ ภาพ ไม่ สมบูรณ์^ ส่วย  การ ศก ษา ภาพ คล นไฟ่ พาส มอง 

ขณะ ทส่บ แสดง ว่า เด็ก ทเ บ่น โรค บส สา วะ รด ท นอน ส่อง ใส่ เวลา นาน มากกว่า จะ 
ปลุก ให้ ต่น ได้  ซงย่ อม หมาย ความ ว่า การ ควม คุม ทาง ป: ะสๅ ทย์ง์ ไม่ สมบู 3ณ์ 

ตรง กไา ความ เบน จริง ท้ป รา กฎ ว่า โร คน หาย ได้ เอง เม่อ ผู้บว ยม่ อายุ มาก ขน 
{038|;81ง1:  และ  61'0ช2111011  1964  : 33001)80ก  1965  ! 81'0ข2111011  1966) 
การท จะ ริ นิจ ด้ย ว่า เด็ก เบน โ: คบ ส สา วะ รด ท นอน เบน เริ อง ง่าย  แต่ 
การท จะ ทราบ สาเหตุ ของ แต่ ละ ราย น" น เบน เริอ งทจ ะด้อ งชํก ถาม ป่ระ ว' ต และ 
ตรวจ อย่าง ละ เอย ด ท" ง ทาง กายภาพ และ ทาง ห้อง ปฎิบ 'ต การ  ซง จำ เบน มาก 

เกย วก" บ การ ร" กษา  ถ้า ต่อ ไป ไน อนาคต เรา จะ มาง่ อง ปฎิ บ* ต การ เกย วก" บ การ นอน 
หล" บท เริย กก" น ว่า  31661)  1.8๖01:3(015?  และ มผู้ สนใจ โดย เฉพาะ ใน ถ้า นเ มอง 
เรา ก็ จะ เบน ประโยชน์ และ เบน การ ถ้า วหห้ าอย่ ใร ย่รใ นก ■เร ศก ษ' แก ย! กับ กา 5 
หล" บ การ นอน รวม ท" ง การ รินิซ ถ้ยแ ยก โาก ต่าง  ๆ จำนวน ไม่ ห้อย เลย  ด" ง เช่น 
ไน กร ณบส สา วะ รด ทน อนน์  โรค ลม ถ้า หรงู ชนิด ท เกิด ขน ขณะ นอน หลับ ก็ 
ย่อม เบี่น เหตุ ได้  อย่าง ไร ก็ ตาม ไม่ ว่า จะ เบน ราย ท ทราบ สาเหตุ หรอ ไม่ ทราบ 

สำ หรบ เด็ก นใเ ไม่ สบ ศว วจะ ทำ กาว ห้นศ ถ้า บาก ษงย ลัก ก'' งวิก ย'' น์ส สาว 5;  เถ้น 
ไถ้ แต่ ว่า จะ มข้ อช บ่ง อย่าง แน่น กน  เพราะ อาจ จะ เบ่น ผล ถ้า ย ต่อ จิต ใจ ของ เด็ก 

ได้  (^.  1?3168  และ  ].  1974)  ผาย บิดา มารดา ก็ ไม่ ควร ริ ตก ทริอ 

เด็อ ดร’ อน มาก เกิน ไป  ควร จะ ทราบ ว่าเ มอ เด็ก ม อายุ บาก ขน โรค นิก็ หาย ไป ได้ 

เอง  โดย ไม่ จำ เบน จะ ตอง ตุ ว่า โบ้ เด็ก อับ อาย  'ชง จะ เบน ผล รด้ย ทาง จิต ไจ และ 
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ยง ทำ ใท้ม อาการ มาก ข็น  ทาง ทํด ควร จะ เอาใจ ใส่ ต่อ ตำ เด็ก เอง ไห้ มาก ขน  และ 
อย่า สนใจ เกย ว กัน การบ ส สา วะ รดทํ นอน จน เด็ก ส่ง เก ตใด้ 

สำ ห ร” บ การ ร” กน ณนน อก จาก รก ษๅ ตาม สา เกตุ และ รก ษา ทาง จิต  ก็ กัง 
มวธ การ อก หลาย อย่างกล่าว คอ  การ ใกั ยา ข” นบ สสๅ วะเ มอ ตน นอน  การ ให้ 
อาหาร ม นาน’ อยต ำแต่ มอ กลาง ว ไ!  กัน เบน ชา ร จำกัด นํ้าใ ม ร่าง กาย ของ เด็ก เท อ 
ให้ มน าบส สา วะ น้อย ใน เวลา กลาง คน  การ ให้ ถ่าย บส สา วะ ก่อน เข ไ นอน แกัว 
ปลุก ให้ ต่นข นบ ส สา วะ เสํย ก่อน ทํจะ ถ่าย ราด  ข้อ นจำ เบีน ต้อง ใช้ ความ สำ เก ต 
ว่า เด็ก ถ่าย ราด เวลา อะไร  โดย ท' วๆ  ไปน้ น กัก จะ ราวๆ  ๓ ชํ่’ ร โมง ภาย ห ลำ 
นอน หลับ  อก วิธ ห นง คอ การ สอน ให้ เด็ก รู้จัก กล ใ! บส สา วะ ไว้ ให้ นานๆ  ใน 
เวลา กลาง ว” น ให้ ถ่าย เทํย ง จำนวน น้อย ลง ใน กระโถน เล็กๆ  หลายๆ  ใบ 
แต้ว ให้ ก ลน ต่อ ไป อก  วิ ธน เบน การ ผก เนอ กต้า มา งู รูด ของกระ เา^ าะบ ส สา วะ 
เหมาะ สำ ห ร” บ เด็ก ทํม อายุ ต้ง แต่  ๖ บ ขน ไป  การ เปล ยน สิง แวด ต้อ มห ร่อ แม้ 
แต่ การ เปล ยนทํ ศ ทาง ทํเด็ ก เคย นอนอยู่ เสิย ใหม่  เช่น  เปล ยน ตำแหน่ง ศ รา!! ะ 
เบน เต้า  ก็ม่ผู้ แนะ นำ  การ ร” กษา วิธ ต่าง  ๆ ดำ กล่าว น่อา จ ไต้ ผล กัาง เาวิ ยง 
ซิว คราว เท่า นั้น 

การ รก!!! าทํน่ ยม กัน มาก ทํสุด ใน บจจุ กัน  คอ  การ ร” ก่ษา โดย ยา อิม ม้- 
า 'เรา มน  (โท' ปราน ล)  1ฒ่ก1'31ฉณ6  ('10{131111)  ยาน ทา ให อาการ ด ขน หรอ 
หาย เลย  ๗0  กง  ๘๕  ใน รอย  (?01888ฑ1;  และ  1)111๓3 ฑ 1965  I ]\111161: 
และ  พวก  1968)  นอก จากออก ฤทธิ ทาง จัฎจั กร์ข องการ นอน หลับ  โดย ทำ 
ให้ ระยะ หล” บผน สใแ ข้า และ ช่วง  ๒ นาน ขน  ยา ขนาน น่กัง ออก ฤทธ ขยาย 
กระ เพา ะบส สา วะ ของ ผู้ทํเ บน ใวค ให้ ใหญ่ ขน  เพราะ เด็ก พวก น่ม้ก ระ เพาะ 
บส สาว ะฑจุ ได นอ ยก วา ปอ ต ( ]2ธ1ว61'31โ06  และ  061:131:(1  1968  ) 
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{1^11101? เไเ  ( 80ณฑ3 ณ I วน 118ณ  ) 

เดก เบ่น โร คน นอ ยก ว่ๅเ บน โรค {เส ส'! วะ รด ทน 0น  เด็ก ท้เ บน ส่วน มาก 
เบน เพศ ชาย  มไโ เม ประ าต สมาชิก อนใ นคร อบ ครำ เคย เบน โรค ด’ วย  ก่อน  ๆ 
คด กไเ ว่า เกิด ขน เนอ ง จาก ผน  แต่ การ ศก บา ใหม่ๆ  ไห้ ผล ตรง ก* น ข้าม  คอ 
พบ ว่า เกด ขน เฉพาะ ใน ระยะ หล" บ ไม่ ผ้นเ ท่าน "น  ส่วน มาก เบน ใน ตอน ห นง 
ใน สาม แรก ของ คน  ซงต รง ก ไ] ช่วง ท่ ๓ และ ๔ แบบ เด ยวกั นก ไ] โรค {เส สา วะ 
รด ท นอน  ส่วน ภาพ คถน ไฟ พา สบ องของ เด็ก ท่เ บน โรค ละเมอ เด นก ไ] ของ เด็ก 
ปก ฅิก ไม่ แตก ต่าง กไ 4 เวไ าไว้ แต่ ว่า เด็ก ท่เ บน โรค ละเมอ เดน นไเ จะ ม่ข้ง หวะ 
เดน ทำ  ๆ หล ไ] อยู่ ดำ ย เท่า ข้น 

เจ คอบ สน  ดเ คล ส และ  เอ.  เคล ส ( ]8001ว80ฑ,  0.  1^3168  3ฑย์ 
1^3168  1969  ) ได้ บรรยาย การ ละเมอ เดน ของ เด็ก อายุ  ลิ่  บ ข็งไ ด้ เ^า 

ส้งเ กด ดูทํ้ง ใน ห็อง ปฎิบ สิ การ และ ใน บ้าน ไว้  ด “ง่น 

'บ้ค็ ก เบ้า นอน เวลา  ๒®. ๐๐  น.  พอ กง เวลา  ๒๒. ๓๕  น.  ใน ขณะ ท 
กำ ล* ง่า! ล* บอ ยู่ ใน ช่วง ท ๔ ปุบ บบ เด็ก ก็ ลุก ขน น่ง บน เต ยง นอน  ลม ตาม อง เหม่อ 
ห บ้า เฉย  คลำ บ้า! ม นอน ซํ้า  ๆ อยู่ หลาย กร* ง แล้ว ก็ บน ออก จาก เต ยง  เดน 
โซ เซ ไป รอบ  ๆ บ้อง ปฎ บ* ต การ  บาง ขณะ ก็า^ ตพื ม! กำ ตะกุก ตะล้ กอ อก มา บ้าง 
เขา สามารถ หลบ หล ก ไม่ ชนเ ครอง มอ ต่างๆ  และ เค รอง ตกแต่ง บ้อง ได้  แต่ 
สังเกต ว่า ไม่ ใคร่ รู้ ตำ  เคลํ อน ไหว ไป ชา  ๆ เบน ส่วน มาก  ดู เห ม่อน กับ ว่าม่ 
จิต หมกมุ่น อยู่ กับ ส่ง ห นง ส่ง ใด  เม่ อา^ ด ด้วย ก็ ไม่ ตอบ  ม่อยู่ คร่ งา! นง เขา ตอบ 
เบน คำ พยางค์ เคย ว แล้ว ก็ เดิน ไป ทป ระดู ของ บ้อง ปฎิบ "ต การ  คลำ กลอน ประ คู 
อยู่ หลาย ค ร* ง เม่อ เบด ประ คู ไม่ ออก ก็กล้ บ มา กัง เต ยง นอน  เหตุ การ ณ์ทํ้งํ้ หมด 
นเกํ ด ขน ภาย ใน  ๗ นาท  ต่อ มา ใน ค์นเ ดิยว กัน าณั้ เด็ก รำ งอ อก มา ว่า  “ช่วย 
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ดาย  และ  แม่”  ไน ขณะ ณั้] ภาพ ค ลน โฟฒ ล^ม 0 ง กำ ล" งอ ยู่ ใน ช่วง  ๔ 
ของ ระยะ หลับ ไม่ ผน  ไม่ม่ อะไร แสดง ว่า เขา ตน เลย  เหตุ การ ณลัง หมด นเ บ่น 
กร ณทเ กด ขน ใน หอ งปฎิ บ" ต การ  แต่ เม่อ เกํด ขน ทลัา น เวลา ท ละเมอ เดน จะ 
นานกว่า น มาก  อาจ นาน ถง  ๔0  นาท ก็ ได้  และ ม่ลัก ษณะ พิสดาร กว่า มาก 
เดก อาจ รํอง ไท้  ท้อง กรด ๆ อย่าง ตกใจ กลํว  กรอ อาจ บส สาว 2: ราด ด้วย ก ได้ 

ใน บา งก รณ เด็ก อาจ ได้ ร' บอ* น ตรา ยถง ก* บ บาด เจ็บ  เบน ด้น  เม อ ด้าน 
อยู่ รม ถนน  เด็ก อาจ เบด ประตู ด้าน ออก ใปเ ด้น ละเมอ อยู่ ใน ถนน หรอ เด็ก อาจ 
เบด หด้า ต่าง แด้ว บืนข็ น ใปเ ด้น บน หล* ง์คา หรอ กำแพง ด้าน  (?1111?6  และ 
3011111เ6  ) 

ด้กษ ณะสำด้ณู ของ โรค ละเมอ เด้น ก็ คอ  เม อต่น ขน เด็ก จำเ รอง ราว 
ไม่ ได้ เลย  แม้ ขณะ ท้กำ ด้ง เบน อยู่ แล้ว ปลุก ไท้ ตน ขนม าก็ไ ม่รู้เ รอง ราว เช่น 
เด้ย วก* น ทาง จิตวิทยา ถอ ว่า เด็ก พวก น เบน โรค เส’ น ประสาท ชนิด ห นง แบบ 
เด้ย วก' บสด้ ลอย  พ่อ แม่ เบน ห่วง ว่า จะ เบน โรค จิต  แต่ การ ทดสอบ ไม่ แสดง 
ว่า เบน เช่น ด้น  ซงไ ม่เ หม้อ นก* บ ผู้ใหญ่ ทเบี น โรค นิ 

การ วินิจ ด้ยแ ยก โรค โดย เฉพาะ สำ ห ร* บ เด็ก ว่ยรุ่ นอ าจด้ อง พ่จา รณ าใท้ 
ด้  ว่ๅ นิ ได้  เบน โรค ลม ด้า หมู ชนิด ซ ไ) โค มอ ร์เต อร  ซงด้ นทจ รง  ก็  ไม่ ใคร่ พบ ใน 
ด้าน เม้ องเรา 

เกย ว กับ การ ร* กษา  ข้อ สำ ค* ญด้ อง ระวัง และ บ องกัน อุบ' ตเห ตู  และ การ 
บาด เจ็บ ชง อาจ เกิด ขน ได้  เม้อ ม้เด็ ก เบน โรค นิ อยู่ ใน ด้าน  ด้อง ระ กัด ระวัง 
เกย วก* บก ลอน ประตู ทด้า ต่าง นิ ใท้เ บด ได้ ง่าย  ๆ เคํ รอง ตกแต่ง ด้าน ใน บริเวณ 
ท เด็ก อาจ  ละเมอ เด้น ก็ ไม่ ค ■รร เบน  สิ' ร ‘เา อ' า าา ครา เบน าาา ลยม าา รอ  แาา ล รา  อะไร 

ทุกอย่าง ท อาจ เบน ด้น ตรา ย ได้ กรร เก็บ เสิอ 'บํ้ง สิน  ทสำ ค* ญ่อก ประการ หนิง ก็ คอ 
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พอ แมค วร จะ ท ทบ ว่า เด็ก มิ บน 1 รูคจิ ด ท งนเ พอ จะ ได้ เลย งดูเ ดก อย่าง 
ธรรมดา  ราย ทมอ า การ มาก และ เบน บ่อย  การ ไซ้ ยา  (^1326ก3 ณ ทรอ 
ฉ ใ!]: 326 ก 31 ท อาจ ได้ ผล ถ งแมิ ว่า จะ ยัง ไม่ แน่ นอน  (1^3168  และ พวก)  ยาน 
กด ไม่ ไห ช่วง  ๓ และ  ๔ ของ ระยะ หยับ ไม่ ผนเ กด ขน ได้  ภาพ คล นไฟ่ พา 
สมอง ของ เดก พวก น แสดง ว่า ระบบ ประสาท กลาง ยัง เจริญ ไม่ สบ บูรณ์  เมิอ เดก 
โด ขน  หรอ เมิอ ได้ ตด ตาม ผู้บว ย ต่อ ไป อก  ๒-  ๓ บ จะ ปราก ฎ ว่า ส่วน มาก 
หาย หรอ มิ ฉะ น \ าก็่เ บน นอ ยล งอ ย่าง มาก  ( 1^8108  & ]3001ว8011  ) 


โร คน เด็ก เล็ก เบน มากกว่า ว" ยอน  ๆ เด็ก ซง  นอน  หยับ ไป ได้ ชํว โมง 
กว่า  ๆ ปุบ บ่บ ลุก ขน น" งบ นเต่ ยง นอน ร ใ) งก ริค แสดง ว่า หวาด กยัว อย่าง ทสุด 
สะ อก สะ อน และ ร ใ) ง ไห ไม่ หยุด หย่อน  ล็ม ตา หนา ซ้ด  เบน ภาพ ทเมิ อ พ่อ แม่ 
ได้ เห็น จะ สะ ดุงส ะเ ทอน ไจ ทสุด  แม่ กอด เด็ก ไว้ ปลอบ โยน ต่าง  ๆ แต่ เด็ก ก็ 
จำ แม่ ไม่ ได้  เบน เช่น นอยุ่ อย่าง นาน  ๕ ถง  ๓๐  นาท  แล้ว ก็ ค่อย สงบ และ 
หยับ สน่ท ต่อ ไป  เด็ก บาง คน อาจ ต่น ขน ไน ตอน น แต่ก็ บอก แม่ ไม่ ได้ ว่า อะไร 
เบน เหตุ ไห้ เขา ต้อง ตก ไจ กยัว เช่น นัท 

ละเมอ กยัว และ ละเมอ เด้ นม ยัก มณ^ เฉ พา 2 ^ หลาย  ๆ อย่าง เห มอน ยัน 
บาง ท เกด ขน ไน เดก คน เ^ก' ากน ลน  ( ] 30๐1)800  และ  1^3168  ) ละเมอ กล ว 
๓ ด ขน เร็ว ไน ช่าง  ๓ หรอ  ๔ ของ ระยะ หยับ ไม่ ผน  ภาย หยัง หยับ ได้เ V ด็ยง 
๑๔  กง  ๓๐  นาท เทา น่น  และ ปลุก ไห ตน ไต ยาก  ( 0^81311!  และ  ธ!' 0 ใ! 21า10 ท, 
ธ! ร 0๒1-  ) มิบจ ยัยห ลาย อย่า งซ้ง อาจ ส่ง เส ริน ไห้ เกิด พกา ชิ สภา พน  เบน ต้น 


๕๕ 


วา  ปาะส พกา: ณอน ตน เต’ น สยด สยอง จๅก โท: ทํศน์  กา: ทะเลาะ ทุ่ม เถย งก* น 
ระหว่าง พ่อ แม่  ครา มก ลำ ของ เด็ก ทจะ ต’ อง เสย แม่ ใ!]  เด็ก ก ลำ ครา มม่ด  ฯลฯ 
(ผ.  ห3):133ง61')  โดย เหตุ ท ละเมอ ก ลำ หาย ไป ได็เ อง เม่อ เด็ก ม่อา ยุ มาก ข็น 
จง เชอ ก” นว่า การท ระบบ ป: ะส 1ท กลาง ยำ เจริญ ไม่ สม บูงณ์ เบน สาเหตุ ของ 
โร คน 

เม่อ กล่า รถ ง การ ร” กษา แพทย์ จะ ต’ อง แน่ ไจ เสย ก่อน ร่า เด็ก ม่ไต้ เบน โรค 
ลม บ้า หมู ชนิด ท เกด ขน ไน เร ลา หล” บ ซงม่ การ ร* ก บา แตก ต่าง ก”' น สำ ห ร”' บ โรค 
ละเมอ ก ลำ าร้น่ แม้ ร่า จะ ม การ พยากรณ์ โรค ด็ โดย ทจะ หาย ไป เอง เมอ โต ข็น 
เม้อ เกด ขน แลำ ย่อม เมน ส”' ญ ญาณ อ”' นต ราย ต่อ กา: เจริญ เต บ โต ของ เด็ก เสมอ 
จำ เบน ต’ อง หา สาเหตุ ทอ าจม้ อยู่ เบ อง หล ำซิง เบี นบ จจัย ส่ง เสริม ให้ เกิด โรค แลำ 
หา หน ทาง ขจัด เสย  ละเมอ ก ลำ เบน ส”' ญญ 1ณ ของ การ ข”' ด แยง ภาย ใน จํตใ จซีง 
เด็ก ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ได้  ดำ นใ แม้ อปรา กฎ ร่า เด็ก ก ลำ ครา มม้ด  เวลา นอน 
ก็ ควร เบด ไฟ ไร้ พอ ให้ม้ แสง ส ลำ  ๆ หาก พ่อ แม่ ปล่อย ปละ ละเลย เด็ก มาก เกิน 
ไป ก็ สมควร ไห้ ความ เอาใจ ใส่ ให้ คราม ร” ก ความ เอ็นดู และ คราม ส” มพ* นธ์ใ กก้ ชิด 
มาก ขน  เด็ก จะ ได้ อบอุ่น และ ร้สํก ปลอดภัย  โ: คละ เม อก ลำ ในํ เด็ก ไม่ ต’ อง 
ร”' ภ บา เบน พิเศษ อย่าง ใด  นอก จาก ต’ อง อธ บาย ให้ พ่อ แม่ เข’ าใจ ว่า  โรค นิ เบน 
คราม นิด ปกติ ชอง การ นอน หลับ ชง ไม่ ร’ ายแ รง เท่า ณ์น 


ละ I มอ พค  (รวเททแอสุโะร') 

คราม นิด ปกติ ของ กา: นอน หลับ นิพบ ได้ ม่อย ท๎ง เด็ก และ ผู้ใหญ่  ผู้ 
ใหญ่ ละเมอ า^ต บาง ท่าน กลัว เบน อย่าง ยิ': นิ ตน ย'' จจ "‘“ย' •ย ค^ ■'บ ลับ ‘“เ าเะ ละเมอ 


๕๖ 


ความ ฉ: ง หา ได ราย แรง เช่น นํน ไม่  โดย เหตุ ทคำ พูด ขถเ ะ ละเมอ น ไ) ม* กไม่ ชด 
ถอย ชด คำ และ มัก กร 2 นนร 2; แม่น เข้ ๅไจ ได้ ยๅฤ  แฅ่ก็ ม่บา งก รณ เห ม่อน ก้น 
ทผู ละเมอ อาจ พูด ดัง V ใรอ บาง ทถง ก้บร "'อง ออก มา ดง  ๆ และ ถา มังเ อิญเ รยก ชอ 
ผูหน งผู ใด ออก มา คำ เด้ย 'รก็ อๅจ เบน เนตุ โน้มั ๅนแ ดก ได้  ผู้ ละเมอ พูด อาจ เบน 
โรค เสน ประสาท  โรค ละเมอ เด้น  โรค ลม ง่วง หก้บ  หรอ โร คอ นๆ อยู่ ด้วย 


•/  ๘ •^๘! 


กํได  ถา ละเมอ พูด แต่ อย่า งเด้ ยวก็ ไม่ เบน ก้น ด ราย อย่าง ใด  สำ ห ร* บ เด็ก ท เบน 
โรค นเม่ อม่ อายุ มาก ขน อาการ ก็่จะ ตขน เอง 


การ ละเมอ พูด ตาม ปกต่ เกด ขน ก่อน ระยะ หลบ ผนห รอ ใน ช่วง ระหว่าง 
ระยะ หก้บ ผน  ก้อย มัก ทจะ เก่ด ขน ใน ขณะ หล* บผน  เวน ไว้ แต่! นก 5 ณที่ผู้ บวย 
เบน โ 3 คอน อยู่ ควย  ภาพ คล นไฟ่ พาส มอง ไม่ มกา 3 เปล ยนแ ปลง ทชํด เจน ด* ง 
เช่น ใน 3 ายท เบน โ 3 คละ เม อ เดิน  (ส.  038เ8ซเ) 


ตน รำ ย 

สำ บ 5’บ เด็ก เกิด ขน ใน 3 ะ ยะ หล* บผน  (?181161'  และ พวก  1973)  เบึน 
เหตุ ให้ เด็ก ตน ขน ตกใจ กล* ว มาก  เพ 3 าะจำเ 3 องท ผนอ ย่าง หวาด เสํย ว น่า กลัว น* น 
ได้ ต ใน คน ต่อ มฺาเ มอ ลง เวลา นอน บาง ทก็ ลัง ไม่ สา มา 3 ถ 3 ะ ง*' บ ความ หวาด กลัว 
น* น ได้  ต้อง ใช้ เวลา อก นานกว่า จะ เบน ปกดิ  นอก จา กน นกา 3 อด ยา บางอย่าง 
ที่ มฤท ธกด 3ะ ยะ หลับ ผน อา จม ผล สะ ต้อน เบน เกตุ ให้ เกิด การ ผนรำย ได้ 
(^.  ฒธร  และ พวก;  03พ31(1  และ  ?1168เ  1965)  กา 3 ผน 3า ย ใน เดก ม* ก 
เบน ช่วค ร* งช่ว ค 3 าวเ ท่าน* น ต้าเ บนเ รอย  ๆ ลัก มอา กา รอน ของ โรค จต ร่วม อยู่ 


๕๗ 


ควข  สำ หรบ การ ปฎบํ ครก ษๅน ไ] คว 1 ทำทุ กอ ย่าง เพอ ไห้ เด็ก เกิด ควา^ เชอ ม"^ 
ว่า ตน ปลอด ภไเ  ถาม อา กา รอน ของ โรค จตร่ รม อยู่ ดว่ย ก็ ควร จะ ได็ร ไ เกา ร รก ษร 
ทาง จด 

ส่วน ผอำ  (1ก0น1)118)  นั้น  ถง แม้ ว่า เด็ก ก็ อาจ เบน ได้  แต่ ส่วน มา ห 
เบน เร องของ ผู้ใหญ่  ผอำ เกิด ขน ไน ช่วง  ๔ ของ ระยะ  หล ไ) ไม่ ผน  จะ รู้ สก อด อิด 
ก 5 ะว นก 55; วาย หายใจ ไม่ ออก และ มํกจ 5;จํ •เไ ม่! ด้ไๅ ได้ ผน อะไร ม้า ง จำ ได้ แต่ ว่า 
ได ตก อก ตก ไจ แล 5; หวาด กลัว อย่าง มาก เท่า ม้น 


โ! ฮน กด 1111  (61-11x18®  หรอ  61-7^01113) 

การ นอน ลัด พ้น ลัก เบน ต* งแต่ เด็ก และ อาจกลาย เบน นลัย ไป จน ผู้ ไหญ่ 
ก็ ได้  ลัาเ ต็กม่ ร่าง กาย เบน ปกต่  ด็กา ร ลัด' พ้น เวลา นอน หลับ ก็ เบน ผล บ่า จาก 
ปฎิก็ รยา ทาง จํต ใจ  ยิง ม่ค วาม ต่งเ ครย ด ทาง ด้าน อารมณ์ มาก ก็ ยิง เบน มาก แลัว 
อาจ เบน ลัน ตรา ย ต่อ พ้น  ต่อ เนอ รอบ พ้น  ขา กรร ไกร หรอ ต่อ ข้อ ขา กรรไกร 
ซง จะ เบน เหตุ ไห้ รู้ สก เจ็บ ปวด บริเวณ ขลับ และ ด้าา เห ม้า ขอ งา งู เวลา เคย ว อาหาร 
การ ลัด พ้น เวลา นอน เบน พฤติ การ ณ์ทผู้ ร่วม นอน จะ ตอง า^ ลอย เต อด ร ไ) น ไป ด้วย 
ด้ง น* นจ็ง ควร หา หน ทาง ผ่อน คลาย อารมณ์ ทติง เคริ ยต และ ขข้ด เสย ชง การ ข้ด 
แม้ งด้า ม่อย่  การ ไม้ ยา  ง® 261)301  อาจ เบน ประ โย ชาง์  แต่ ม้า อาการ รุนแรง 
มาก ก็ ควร ปรก ษาผู้ ชำนาญ การ 


๕๘ 


า10 นก รน  (8161101-,  รท 01-6) 

การก 1 น เวลา หลบ เบน คๅๅ ม ผิด ปก ตท พบ บ่ 0 ยท สุด  แต่ ไม่ เบน 

อนต ราย อย่าง ใด  ก่อน  ๆ เช้ อก ไ! ว่า การ กรน เก่ด ขน เพราะ เนอ กล* ามข อง คอ 
หอย และ ของ เพดาน ปๅก ด้ๅบ หล ไอ่อ บด ไเง ลๅบ ลบ  แต่ ความ รู้ ใน บ่จจุ บไเ ไม่ 
สน ไาส นุนค ว ไม เห นน  ใน ระยะ หล ไ) ผิน บาง ท เนอ กล้าม อ่อน ตวไ ด* อย่าง สัน เชิง 
แต่ผู นอนกรน น ไ] พอเ รม VI ล้บก็่ กรน แล้ วล้ง ไม่ ล้บเ ข้าว ฐ: ย หล ไ เผิน  ตาม ปกฅ 
'เม อ จวน เข้า ระยะ หล ไ) ผินผู้ นอน หล้บ จะ รู้ สัก ตไ ล้าง พล กล้ว แล้ว จงเ รม ผิน 
และ เม่อ ผ่าน ระยะ ผินแ ล้วก็่ พลิก ตำ อ่ก และ กรน ต่อ ไป  เบน เช่น นทุก ครำ  ตรง 
ฑไ) ภาพ คลิน ไฟ พไส มอง ทํล้น ทก ได้  การ กรน เกด ขน ใน ช่วง ทหล้ บล้ง ไม่ สน ท 
.เก อบ ทั้ง สัน  ล้า อาการ กรน เกด ขนเ นอง จาก เนอ กล้าม อ่อน ตำ ก็ ควร จะ พบ มาก 
ใน ช่วง หล ไ) สน ท เพราะ ใน ช่วง น เนอ กล้าม อ่อน ตำ มาก ทสุด  อ นง ผู้ท นอน 
กรน ก็ นอน หล ไ) อย่าง สนิท ไม่ ใคร่ ได้  เนิ อง จาก ต้อง ต่น บ่อย  ๆ เพราะ กรน 

การ นอนกรน อาจ เบน เรอ งเด้ อด รำ น ฅ่อผู ร่วม ล้อ ง นอน  ' ใด ย เฉพาะ 
อย่ ไง ย่งล้ าผู้ทั้ น เบน โรค เส* น ประสา ทอ ย่ดำ ย สํไห ร ไ) สา มภร่ ยา ใด ยม ากภ็ เคย 
ชิน ล้น ไป เอง  และ บาง กร ณก็อ ไจ กรน ดำ ย ล้น ทั้ง สอง ผาย  หาก เบน ภาวะ ทสุด 
จะ ทน ทาน ได้ จริง  ๆ ก็ ไม่ ม่วธ อนน อก จาก แยก ล้อ ง นอน เสัย  การ แยก ล้อ ง 
นอ นม ทั้ง ข้อ ด้ และ ข้อ เสัย  ใด ย เฉพาะ สฺาม ภริยา ทสุง อายุ เม่อ ตอน คา ยำ 
สนทนา และ ดใท ร ทัศน์ ล้น อยู่  แต่ ตอน เช้า อาจ พบ ผาย หนิง นอน ควำ อยู่ บน พน 
ข้าง เต่ย ง โดย ไม่ หายใจ เสย แล'^ ก ไต 

บจจุ ทัน ยง ไม่ ม่ริ ธร่ก บา  อาการ กร นบ ได้ ผล อย่าง แน่ บอน  เล้น แต่ 
บา งก รณ เช่น เบน แอ็่ด ดิน อยด้ บ รอ ด้ง เนอ^ น่ยล ไน ซนูล  ชิง อาจ จะ รไไ ษา ได้ 
โดย ศไา ย กรรม 


๕๙ 


การ ง่วง ฬ0 น 

ความ ง่วง สำ คํญ มาก สำ หรํบ การ นอน หล ‘ม  โน สภาพ ปกติ ผู้ทรู้ สก ง่วง 
เม อ เขา นอน ก็ ม* กท ลับ ได้ โดย เร็ว  การ ศก บา ภาพ ค ลน ไฟ พาส มอง รวม ทง การ 
ทด สเ) บ ทาง ขตว ทยา  แสดง ว่า  มนุ บย์มิ ได้ ง่วง นอน เฉพาะ แต่ ไน เวลา กลาง คน 
เาา านัน  เวลา กลาง ว* นก็ม ระยะ เวลา ท ง่วง ได้ มากๆ  เท ว่] อ นก น ช้ง ตาม ปกติ 
จะ พบ เกด ขน ราว  ๓ — ๔ ช^ว โมง ค/ง หน งด ลอด ว*’ น กล่าว คอ  ถาด นนอ่ น 
เวลา  ๙ น.  ก็ จะ รู้สํก ง่วง ประมาณ  ๑0  น.  'เบน ค/ง แรก  แลัว ต่อ ไป เม อถง 
เวลา  •๓  น.  ก็ จะ ง่วง อก  และ ครฬุ ด ท้าย จะ ง่วง เวลา  ■เ  น.  ซงด รง ลับ 
เวลา เล่ก งาน และ กลับ บา นพ อด  ม หลัก ฐาน ซง แสดง ว่า ขณะ ท ง่วง คาม เวลา 
ลัง กล่า วน  ประ สํทธ ภาพ ไน การ ปคูม 'ด งาน จะ ลด นอ ยล ง พนักงาน พมพ์ ดค 
จะ พมพ์ ผด พลาด มากกว่า เวลา อน  รวม ทั้ง อุบ' คเท ตุ ต่าง  ๆ ไม่ ว่า  ณ สถาน ท้ 
ทำ งาน  โน โรง งาน ห่รอ บน ท้อง ถนน ก็ เกด ขน บ่อยกว่า ไน เวลา อน  ๆ เช่น เด ยว 
ลัน  ^ โดย เห ตุน ตาม สถาน ททำ งาน ทั้ว  5;)  ไป โน ต่าง ประเทศ  จง นัก จด ไหม่ 
^ 'คอ ฟ่พเ บร ค”  ตอน  ®0  น.  เพราะ ภาย หลัง ได้ หยุด พ* กแม้ เพ ยง ช' ว เวลา 
ลัน ทั้นก็ จะ ทำ ไห้ เสํก กระ ปรก ระ เปรา ไน ลัน ทจะ ปฎบ 'ค งาน ต่อ ไป  การ ง่วง 
คอน  ๑๓  น.  นน  ดร ง ลับ เวลา หลัง ร* บ ประทาน อาหาร กลาง ว* น ท้า ผู้ ได อยู่ ไน 

ฐานะ ทจะ นอน พัก ได้ บาง  ก็ เบน กจว 'ดร ทพืง ควร กระทำ  แห้ ว่า จะ ม่เว ลา ง่บ 
ได้ อย่าง นัอย เพ ยง  ๓0  นาท เท่า นนก็ พอ แท้ ว การ นอน หลับ กลาง ว’ นก็เ ท่า ลับ 
เบน ส่วน ผนวก ของ การ นอ าาห ลับ ไน เวลา กลา ากน  เม อ ตน ขน ก็ จะ รู้ส่ก 
กระชุ่ม กระชวย เช่น เม อ ตน นอน ไน ตอน เชา  ถอ ลัน ว่า ไห คุณ ประ โย ชาว์ เบน 
พ เศษ สำ ห ร' บผู้ท่ ท้อง ใช้ สมอง และ ควาน คตไ นก าาป ฎบ่ต าาน  ส่วน ระยะ ง'  วง 
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ใน ตอน  ®ฟ่  น.  นเ 4 ผู้ทม โอกาส ได้ห่ ลับ ใน ตอนกลาง ว* น อาจ ไม่ รู้ สก  แต่ 
ผูท ไม่ บ โอกาส เช่น น* นอ าจรู้ สก ง่ๅง อบ่า งบ ๅกก็ ได้  ตอน น เบน เวลา เดน ทาง 
กลับ บาน ของ ด้ทำ งาน ส่วน บาก  ป วา กฎ ว่าม่ อุบ* ตเห ตา ถ ยนต์ เกด ขน บ่อย มาก 
ใน ช่วโ บง รบ ด่วน น ซง อาจ เนอ ง มา จาก การท ผูข* 'บวก ง่วง และ เพล ย ด้วย  นอก 
เห นอ จาก ภาวะ คับ ด้ง ของ การ จราจร 

ม่บ่จ จัยอ ยู่ หลาย  ๆ อ ยาง ทส่ง เส 1บ ให้ ง่วง นอน ใน เวลา กลาง ว*' น ท 
ส่า คัญ  ๆ ก็ คอ  ความ เหน็ด เห นอ ย จาก การทำ งาน  ลัก บณะ ของ งาน ทํ กระทำ 
เช่น  งาน ทํทำ ซํ้า  ๆ อยู่ ตลอด เ^ว ลา โดย ไม่ด้ อง ใช้ ความ คด เลย  หรอ งาน ทํด้ อง 
ใช้ สมอง อยู่เ รอย นาน เกน ไป  เบน ด้น ว่า  น*' ก ศก บา พง ปาฐกถา ว่ชา เด่ ยวต่ ค ต่อ 
คัน อยู่ หลาย ช่ว โมง  นอก จาก ด้น ลักษณะ ของ ด่น พา อากาศ-รวม ด้ง พ ยา ธ สภาพ 
นา งอ ยาง  ซงบ ภาวะ หย่อน ออก ข เจน ไน เลอ ด อยู่ ด้วย  เช่น  โรค เลอ ด จาง 
โรค ปอด  โรค หำ ไจ  โรค คับ และ ไต  ฯลฯ  เหล่า น็ส่ง เส รม ให้ ง่วง ได้ โดย 
ปร ยาย 

เก็ย วก*' บเ รอง ง่วง นอน น็เ บนทํ น่า สำ เก ตอก ประการ หน็ง  คอ  อุบ' ตเห ดุ 
รถ ยนต์ บน ท’ อง ถนน ใน เวลา กลาง คน ลัก จร: เก็ศ จน เวลา  ® น.  น.  แล* เ 
ส น.  เห คทเ บน เช่น น็ม่ ใช่ เพราะ ว่า ผู้ ขับ รถ ได้ ข* บ่ม าแคั วนา น เกน ไป อย่า' ง 
เด่ ยวเ ท่า ด้น  ความ ง่วง นอน ก็ม่ส่ วน ด้วย บาก  โดย ท ปราก ฎ ว่า  ผู้ซง ตน นอน 
ภาย หลัง  ๓ น.  แล้ว จง ออก เด่น ทาง ก็ เกด อุบ" ต เหตุ ตอน  ๕ น.  ได้ บ่อย เช่น 
เด่ ย ว คัน  ไม่ แตก ต่าง จาก ผู้ท้ ได้ ขับ รถ มา แล้ว ตั้งแต่ เหยง คน เลย 
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^ฃวิ หยาบ 8 ง การ ฬลฃ กา รน 8 น 

มนุษย์ เฑค ว 3 จะ นอน นาน เท่า ไ 3 บญ นาน ย่อม ขีนอ ย่กํบ อายุ และ 
บุคคล  ตาม ปก ต อายุ ยิง น้อย ยิง ต’ อง กา 3 นอน มาก  อายุ ย์งม าก ยิง นอน น้อย 
ดังน้ น ทา 3 กแ 3ก เกด จง นอน มาก ท่สุด และ ผู้ช 3า น้อย ทสุด  บาง ท่าน นอน หล* บ 
คน ห นง  ๆ ๔-  ๕ ช' ว โมง เท่า น้นก็ เบีน กา 3 เท่ย ง ทอ แน้จ โดย มไช่ เบน สภาพ ผด 
ปกติ เลย  แม้ ว่า โดย น้วๆ  ไป เม้อ คด เฉลย แล้ 3 ผู้ ช 5า จะ นอน ป 3 ะ มา เไเ 
ฟ่  ช่ว โมง 

ตาม ป 3 ะวต ศา สต 3 ป 3 ากฎ ว่า ม้บุค คล สำ ค*’ ญ หลาย ท่าน ท่ท 3 าบน้ น ว่า 
นอน น้อย มาก เบน น ส*’ ยซง จะ ขอ นำ มา กล่าว ไว้ ด* ว่ย  ณ ท่นํ  ท่าน เหล่า นํหล้ บ 
ได้เ 3 ว และ สนํท  คนแ 3 กน้น คอ  น โป เล่ยฺ น โบ นา ปา ว์ต  จ*' ก 3 พ 33ด แห่ง ฝว่ง เศส 
( 1769  - 1821  ) ซงเ บน ท่ท 3 าบกั นดท่ วไป แล้ว  นอก จาก นั้น ก็ม้แ ฮนนํ แบล 
ใน สน้ย บ 247-  183  ก่อน ค 3 สต กาล  ท่าน ผู้นํเ บน แม่ ท*' พเม้ อง คา น์ทจ 
ยก ท* พ มาติก วุงโ 3 ม จ* ดว่า เมน แม่ ทัพ ผู้ ยิง ใหญ่ คน หนํง ของ ป 3 ะวติ ศา สต 3 จาก 
ป 3 ะ เทศ เยอ 3 ทัน ก็มเ ฟร็ด เด อ? คม หา 3 าช  กทั ต? ย์แห่ งป 3*ซ เซย  จา กอ เม? กา 
ม้อยู่ สอง ท่าน  คอ  เบ็น จะม้ นแฟ่ ว็งค ล่น  ( 1706-  1790)  3'ฐ บุวุษ และ 

น้กป 3 าชญ์  ทับ  ทอ ทัสเ อติ ส* น ( 1847-  1931  ) น*’ ก? ชา ไฟ พ้า และ ทัก 
ป 3 ะติษ ฐ์ผู้เ รอง นาม 

กา 3 นอน หล้บ เพ ยง คน ละ  ๓ ชำ โมง เท่า ทัน อาจ จะ เพ ยง พอ สำ ห 3*บ 
บุคคล บาง คน  แต่ สำ หร่บ คน ส่วน มาก ใน บจจุ ทัน น่า จะ ไม่ พอ  ถงแ ม้ว่า เม้อ 
ไม่ นาน มาน จะ ไต้ ม การ ศก ษา ชง แสด รใน้ เห็น ว่า ชา จอ๊อ ส เต ร เลย  เช  คน  อาย 
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๕๔  และ  ๓0  บ นอน หลับ เพ ยง คน ละ  ๓ ชํ่ว่ โมง เท่ ใน* นก็ สุข สบาย ค 
( ]0ท68  11.3.,  311ส  05ฬ81ส  I.  1968 ) 

ออ สว ลด  ( อรผส!^)  ผู้ ศก ษาเ รอง ลัง กล่า วน เบน น* กวิจํ ยสำ ค' ญคน 
หน ง เกย วก* บ การ หลับ การ นอน แท่ งม หๅวิ ทยๅ ลับ เอ ดนเ บอเ รอก์  ได้ เล่า ว่ใ 
กร* งห นง ใน การ เดน ทาง ไปสํ ไร วจ บริเวณ แอ นตๅ รคด้ ค ซงส ว่าง เบื่น กลาง ว* น 
ตลอด เวลา โดย ไม่ มก ลาง คน  ได้ม่ การ ศก ษา เกย วก* บ การ หลับ การ นอน  นอก 
จาก บุคคล ทม่ห น* าท่ จำเพาะ  คอ  ลัอง คอย จด ข้อมูล ต่าง  ๆ เกย วก’ บอุตุ นิยม- 
ศาสตร์ คน อนๆ  นอก น* น จะ นอน เม่อ ไร นาน เท่า ได ก็ ได้ ตาม ไจ ซอ บ ม่ห น’ าท่ 
แต่ เพ ยง อย่าง เด้ย ว เท่า นั้น คอ จะ ต’ อง บ* นท่ก ไว้ เสมอ ว่า นอน เม่อ ได และ นาน 
เท่า ไต  ปราก ฎ ว่า บุรุษ ไป รบ ณย์  เด็ก ส่ง นม และ เด็ก ส่งา 1 น*' ง สอ พมพ์ หา ได้ มา 
ตาม เวลา ท่กำ หน ด ไม่  แม่ บุคคล ท่ม่ห น’ ๅท่ จำเพาะ ลัง กล่าว ข้าง ลัน ก็ ต’ อง ถูก 
ปลุก ใาว้ ตน ตาม เวลา บ่อยๆ  เม่อ การ สำรวจ ได้ ส่นสุ ต ลง แล’ ว ปรากฏ ผล ว่า 
โดย คิด เฉลย คน ห นง  ๆ ต่าง นอน นาน  ๘ ช' ว โมง เท่า นั้น  เห ม่อน ไน ภาวะ ปกติ 

ลัง ท่ท ราบ ลัน อยู่ ท* วไป แล’ ว 

อ*’ นท่ จริง เก็ย ว ลับ การ นอน น มนุษย์ เรา เม่อ ง่วง จริง  ๆ ไม่ ว่า ท่ไ หน  ๆ 
ก็ นอน หลับ ได้  แม่ กระ ทึ้ง กลาง ติ นก ลาง ทราย  แต่ ถ้า จะ นอน หลับ ให้ เบน สุข 
จริงๆ  แล้ว  ก็ ควร จะ ม่ค วาม เหมาะ สม บาง ประการ ประกอบ ลัวย  การ จัด หอง 
นอ า^ห้ ถก แบบ เบน บจจั ยอ ย่าง หม่ง ท ส่ง เสริม ไห้ นอ บท ลับ ได้ ด าว่อ ง นอน 
ควร จะ โปร่ง ลม  สไม่ ควร ฉูด ฉาด  ควร จะ เบน ส อ่อนๆ  เช่น ชม' พู หริ อพๅ 
ซง ทาง จํตริ ทยา ถอ ว่า เบน ส์ท ช'^ น ไห้ ง่วง  ห้อง นอน ควร สงบ เงย บ ท่า ง จาก เส ยง 
รบกวน ต่าง  ๆ และ ห้า สามารถ จัด ไห้ ร* บลม ไค ได ดว ยก จะ สบาย บา ค ไน ฤดู ร*' อน 
โดย เหตุ ที่ ประเทศ เรา เบน ท่ระ เทศ ร* อาา จงเ ■บึบ ^^บ คา าาส บก' า5 จะ เบต หน้าต่าง 
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นอน  ถำ สิง แวด ลอน ต่ๅง  ๆ อํๅ นๅย  เบน ดิน ว่า  ม อากาศ บ: สุทธิ ไ บ่น กาว 
จ: าจ: นาก  แต่ ท*' งนก็ จำ เบน ต้อง นก ถงส ว ‘'สด ภๅพ ของ ตน เอ งด ‘ว์ย  สำ ห:*' บ 
ทาน ท ข กล ว น*' น กง แม้ จะ แสดงอย่าง เบ่ด เผย ว่!! บ่ กล ‘'ง  แต่ ภาย ใน จต 
ใต สำ นก อาจ ต: งก*' น ขา นก ไค้  ก: ณ เช่น น อาจ เบน เหตุ ให้ นอน ไบ่ห ลับ ได้ ถ้า 
เบด หนา ต่าง นอน  จง สน ค ว: หา ว่ธิอ น: ะ บาย อา กๅศ ใน ต้อง นอน จะ ด้ก ว่า 

ใน ฤดู หนาว เม้อ อากาศ เย็น ลง นาก  ๆ น* น อาจ จะ หนาว เกน ไป สำ ห:* บ 
ผูสูง อายุ ห: อ เดก เลก  ฝ:*' ง: ะ ว*' ง มาก ไน เ: อง น แต่ สำ ห:*' บ ป: ะ เทศ เ: าน อก จาก 
แต่ง ตว นอน ใ หอบ อุ่น นาก ขน แถ้ว บด หนา ต่าง เสํย บ้าง กึก ว: จะ V เอ  หลาย สิง 
หลายอย่าง ด* งท ได้ กล่าว มา แล้ว อาจ ปฎ บ* ตไบ่ ไค้ เสมอ ไป  ม้ป: ะ ชา ชน มใช่ 
ต้อย ท จำ เบน ต้อง อา ศ*' ยอย่ ภาย ใน ต้อง  ๆ เด้ย วก*' น หลาย  ๆ คน  แต่ถ งก: ะ น*' น 
กึก ว: ทยา ยาม จ*' ด เท่า ทจะ อำนวย ได้  ต้อ สำ ค*' ญท่สุ ดกึ คอก ว: พยายาม ทำ ให้ 
ต้อง โป: 'งม อากาศ ถ่าย เท ไค้  ไ บ่อ บต้ว ยก ลินแ ละ ค ว*' น โดย เฉพาะ ค ว*' น จาก! เห: 
ซง ตน เอง สุม 

เกึย วก*' บทํ นอน  บจจุ บ*' นนน ยม ใช้ท่ นอน แข็ง มากกว่า ฟ่กท่ อ่อน นุ่น 
เพ: าะ ป: ากฎ ว่า เม้อ ใช้ ทน อนทํ อ่อน นุ่ม อยู่ นาน  ๆ ม* กส่ง เส: ม ให้ เกด โรค ของ 
ต้อ กระดูก ส*' น หล*' ง และ ม้อา กา: ปวด คอ  ปวด หลัง และ ปวด บั้น เอว ต้วย เห ตุน 
จง พบ บ่อย  ๆ ว่า  ไบ่ เฉพาะ แต่ผู้ ทํม้เ รอง เด อด ร’ อนเ กึยว ก*' บ กระดูก ส*' น หลัง 
เท่า บั้น  แต่ บุคคล ทํส บา ยๆ  เบน จำนวน ไบ่ ต้อย ใช้ กระ ตาน รอง ทํนอ นซ็ก 
ช* นห นง 

อาหาร ม้ อิทธิพล ต่อ การ นอน หลับ  ห้ว ไป  อิม มาก ไป  หรอ บริโภค 
อาหาร ที่ ย่อย ยาก  เช่น  อาหาร ทํมัน จัด  เบน ต้น  แกง ที่ มัน จัด จน นาม*' น ลอย 
พอง  หรอ หมู ซงมั นอ ยู่ แล้ว ยัง ชุบ แบ ง ทอด นำ มัน อิก  เหล่า น อาจ เบน เหตุ ให้ 
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นอน หลบ ไม่ ไต้ ด ดง นไเ อาหาร มอ คำ จง ควร เบน อา หา 3ท ย่อย ง่าย  และ ควร 
บร โภค แตพ อ ประมาณ  ม สุภา ษตร 'ส เซ ยซง กล่าว ว่า  อาหาร เชํ้า จง กิน เสย เอง 
คน เด ยว  อาหาร กลาง วน แบ่ง ให้ เไกิ อ นบ’ ๅง  แต่ อาหาร คำ นไา ให้ศํ ตรู กน เสย 
เกิด” 

นา ชา กาแฟ มแค ฟ พอ นซง ทำ ให้ ตน  จง ไม่ ควร ดม ใน ตอน คำ  แม้ ดม 
ใน ตอน บ่า ยก ย* ง อาจ มฤ ทธิ อยู่ ได้ นาน จน กิง คำ คน  โดย เฉพาะ อย่าง ยง นา ชา 
แก่  ๆ จะ ม้ฤ ทธิ ตน อยู่ ได้ นานกว่า กาแฟ เส์ย อก 

ตาม ปกติ ควร เช้า นอน อย่าง น้อย ราว  ช' ว โมง ภาย หลัง อาหาร คา  และ 
ถา สามารถ ห* ดตน เอง ให้ ถ่าย อุจจาระ ได้ อก คร^ง ห นง ก่อน เช้า นอน ก็่จะ เบ่น การ 
ช่วย ให้ นอน หลับ ได้ ดข็น  ส่วน จะ นอน ท่า ไหน จง จะ สบาย น้น  เรอ งนย่ อม 
ขน อยู่ ลับ ความ เคย ชิน ของ แต่ ละ บุคคล  น้า งก็ช อบ นอน หงาย  น้า งก็่ช อบ 
นอน ตะแคง  ช้อสํ ไค* ญ อยู่ท่ ว่า เบ่น ท่า นอน ท่ตน รู้ส่ก ว่า เบ่น การ พัก ผ่อน หย่อน 
คลาย ความ ติง เค รยด  แต่ ความ จริง น้น ใน คน หใ โง  ๆ ผู้ทํ นอน ย่อม เปล ยน 
ท่า นอน น้บค ร" ง ไม่ น้า นอ ยู่ เบน ปกติ แล้ว  โดย ท่ตน เอง หา ทราบ ไม่  การ นอน 
ควำ กล่าว ว่า เบน ปา ะ โยชน์ เห ม้อน ลัน  คอ  ช่วย ให้ กระดูก ลัน หลัง ได้ พัก น้า ง 
แต่ ต้อง นอน ให้ หายใจ ได้ สะดวก 

การ นอน หลับ ก่อน เท่ ยง คน ถ อ ล้น ว่า ดท่ สุด สำ หรบ สุขภาพ  จน ม้คำ 
กล่าว ว่า  นอน หลับ  ๑ ช่ว โมง ก่อน เท่ ยง คนม้ ค่า เท่า ลับ  ๒ ชำ โมง ภาย หลัง 
ช้อน์ อาจ ไม่ จริง เสมอ ไป  เพราะ ยง ไม่ ม้กา ร พิสูจน์ ให้ เบน ท่แน่ ช้ด  แ ละ การ 
นอน หลับ ก็ ย่อม ขน อยู่ ลับ ความ เคย ชิน ต้วย  ใน ประเทศ เย อา มัน นม้ผู้ นยม 
ปฎิบ "ต ลัง กล่าว อยู่ ไม่ น้อย ตาม คำ แนะ นำ ของ สะ เติค มัน และ ท่เน ส ( 81*001?- 
1118110  811(1  11611688  ) ผู้ ร่วม ลัน แต่ง หน้ง สอ ซงม ช่อ ว่า  ''การ นอน ก่อน 


๖๕ 


เท ยง คน”  ใน เ! อง น้ออ สว๊อ ลด์  (08\V31^3)  ม ความ เห็น ว่า อาจ จะ เมน จ งง 
ดัง กล่าว ก็ ได้  เV เราะ ว่า กระบวน การส รำ ง เสริม ต่าง  ๆ ของ รำ ง กาย ขณะ หลบ 
นัน ร] ก เกด ข็น ก่อน เท ยง คน  และ การ หลับ สนิท ก็ม “ก เกิด ขีน โน ระยะ  1®  ชำ โมง 
แรก มากกว่า  1®  ชำ โมง สุด ดัาย  ดัง ปรากฏ ช* ดใน ภาพ ค ล่น ไฟ ทาส มอง  ดง น* น 
ผูใด ทม โอกาส จะ นอน ได้ ก่อน เท ยง คบ จง สม คว 3 ก 3 ะทํๅ อย่าง ยง 

/ 

ความ ผิฟิป กติฃ องการ ฬลฃ คา ร นอน 

จาก ปริมาณ ยา นอน หลับ ทใช้ ลัน อยู่ ท^ว ไป ไม หลาย  ๆ ประเทศ รวม ท* ง 
ประเทศ ไทย เรา เอง ชง บา งบ ได้ ส่ง เข้า มา เบน จำนวน เงิน ล่ง หลาย ลัาน บาท  คง 
จะ พอ อนุ มา ณ ได้ ว่า มนุษย์ จำนวน นิ ใช่ ข้อ ย ไน โลก ได้ ร* บ ความ เต อด ริ อนเ นิ อง 
จาก การ นอน ไม่ หลับ  จาก สกิกิ ใหม่ๆ  อุบ ต การ ของ ความ เต อด รำ นเนิ อง จาก 
การ นอน ไม่ หลับ เท่า ทข้น มา ได้ คอ  ประเทศ ฝร่ง เศส ทุก  ๆ ๕ คน ของ ประชากร 
ประเทศ ลัง กฤษ ทุกๆ ๔ คน  สห ร* ฐ อเมริกา ทุกๆ  ๓ คน  สหพันธ์ สาธารณ ร’ ฐ 
เยอ รม* น ๑!®  — ๒ ว ใน ร* อย  และ ท่กรุ งม อสโ คว์ สหภาพ โซ เว่ย ต ๔๕  ใน ร* อย 
จาก จำนวน ประชากร  ๔,๖๕0  คน ท่ได้ ร* บส* ม ภาษณ์  ตาม ธรรมดา เม อ ล่ง เวลา 
นอน คน เรา มัก จะ รูสก ง่วง จะ เข้า นอน บด ไฟ และ เมธ ศร ษะถ ง หมอน แล้วอย่าง 
นาน ไม่ เกิน  ๒0  นาท ก็ จะ เข้า ภ ลัง ค์เค ลม หล* บไป  อายุ ยิง ข้อ ย ยิง หล* บได้ เร็ว 
มาก  ความ เต อด ร* อน เกิด ขนเ มอ นอนอยู่ นาน เท่าใด ก็ ลัง ไม่ หลับ ไป ได้ ประการ 
หนิง  กล่าว คอ หลับ ยาก  อก ประการ หนิง ก็ คอเ มอ นอน ก็ หลับ ได้ ง่าย อย่าง 
ปกติ  แต่ หลับ ไม่ ได้ สนิท  บาง คน ติน เร็ว  บาง คน ตินเ บน ระยะ  ๆ ตลอด คน 


๖๖ 


ดาม วฎจั กร็๋ข องการ นอน หลับ  ส่วน อก พาก ห นง น* น นอน หลัม ได้ ยาก  และ 
เม อ หลับ ได้ แลัว ประเด ยวก็ ตน  หา หลับ ได้ ตลอด คน ไม่  สาเหตุ ทก่อ ไห เกด 
ความ ผด ปก ตใน การ นอน หลับ ดัง กล่ใ วน อ! จ ประมวล เบน ห* วข็อ ไหญ่  ๆ ได คอ 
๑.  ร่าง กาย ปฎิบ ต หน* าท ผิด ปกติ  โดย ม่ได้ เบน โรค แต่ อย่าง ได 
1®.  ร่าง กาย เบน โรค 
๓.  จิต เบน โรค 


การ นอน ไม่ ฬลํฆ เพราะ ร่า 4 คาย ฟ่ฏิบํ ต หนำ ที่ผิฟิ ปคฟิ 

โดย นิไก้ เฃน โรคอย่าง ไค 


สาเหตุ สำคัญ ม่  ๒ ประ การ  คอ 
ด.  สาเหตุ นอก กาย 
๒.  ปฏีติ รยา ของ จิต เบน สาเหตุ 

การ นฮน ไม่ หลบ เฬื่ 8 งจา กฟึา เพ ตุ' ฬอก กาย 

ความ เคย ชิน สำคัญ อย่าง ยิง เกย วก* บ การ นอน หลับ  การ เปล ยนห้ อง 
นอน  เบน ต’ นว่า  เคย นอน ไนคั อง ท โอ่โถง แล้ว คัอง เปล ยนเ บน ห’ อง เล็ก 
คับ แคบ  หรอ  การ เปล็ ยนเ ติ ยง นอน จาก เติย งก ว้าง เบน แคบ  เปล็ ยนท นอน 
ซง อ่อน างุ่ม เบีน ท นอน แข็ง  การ เป ล็ยน หมอน หนุน ศร ษ ะซง อาจ แข็ง ไป สง 
หรอ ตํ้า ไป  เหล่า น อาจ เบน เหตุ โาง้ หลับ ไม่ ได้ ติ เช่น ปกติ  การ เป ล็ยน แปลง 
ลัง หวะ ของ ว” น และ คน ก็ สำคัญ เห มอน คัน  ดัง ทได้ กล่าว แต่ ต’ น แล้ว  ท่าน' ติ 
เคย เดน ทาง โดย เคร่ อง บิน ไป ลัง ต่าง ป 3 ะ เทศ ติ ห่าง ไกล ซงม เวลา ผิด กัน มาก  ๆ 


๖๗ 


จน เวลา ท้เค ยเบ่ นก ลาง คน ของ เรา กลาย เบน เวลา กลาง ว* น ณ ทน" น เบส ถ'* 
เวลา ทตน เคย นอน ก็ จะ ง่วง แม้ ว่า ผู้ค นอน  ๆ เขา กำ ล* ง่ตน ก้น อยู่  แสง ส' ว่าง โน 
หอ ง นอน ก็ เบน อก เหตุ ห นง  ตาม ปกติ ความ ม้ด ส่ง เส รม โก้ หลบ แล!: แสง สว่าง 
ปลุก โห้ติ น ก้ง นั้น ท่าน ท เคย นอน โน ก้อง ทม้ด แก้ว ม้ค วาม จำ เบน ต้อง เปล ยน 
มา นอน โน ก้อง ท่ส ว่าง กว่า ก็ มัก จะ นอน ไม่ หก้บ  เส่ย งอก ท่กค รก โครม จาก 
สภาพ แวด ก้อ มก็ ทำ โม้ หลับ ไม่ ไต้ สน ท เห ม่อน กัน  เบน ต้น  เส ยง จาก ขบวน 
รถไฟ ส่า ห ร* บผู้ท่ อยู่ ไกล สถาน  เส่ย งก ร!; หมจ ากเ ครอง บิน สำ ห:* บผู้ท่ อยู่ โกล้ 
ท่า อากาศยาน  หรอ เส่ ยง โครม ๆ พร’ อมก้ บ การ ต้น สะเ ทอน ของ ก้าน จาก รถ 
๑0  ก้อ  สำ ห ร* บผูท พำนัก อยู่ โกก้ ทาง หลวง สาย สำคัญๆ  มนุษย์ เรา ม่คุณ สม บ" ต 
พํเศ ษ อยู่ อย่าง ห นง  คอ สามารถ คัด คัว เอง โก้ เหมาะ สม คับ สิง แวด ก้อ ม ไต้ 
สาเหตุ นอก กาย ต่าง  ๆ ท่ทำ โก้ นอน ไม่ หก้บ คังก ล่า วน เกิด ขน อย่าง คับ พ ก้น ก็ 
จ รง  แต่ จะ ทำ ใม้เ ดอด ต้อน ก็ เฉพาะ ใน ตอน ต้น หรอ โน คน แรกๆ  เท่า นั้น 
แก้ว ต่อ ไป ความ เด อด ร’ อนก็ จะ บรรเทา ลง เพรา ะม่ค วาม เคย ชิน เกิด ข็น  นั้งน 
ย่อม แก้ว แต่ ว่า บุคคล นั้น  ๆ ม่บิญ หา ทาง จิต เกิย ว ข้องอยู่ ต้วย หรอ ไม่  มนุษย์ 
เรา ต่าง ม่ระ บบป ร!: สา ทอ อ โท โน มิค ไม่ เห ม่อน คัน  บาง คน อาจ อ่อน ไหว มาก 
บุคคล เช่น น ย่อม ทน การ รบกวน จาก สิง แวด ก้อ ม ไม่ โต้ โน ขณะ ท่ค นอน  ๆ ไม่ 
รู้สิก เด อด ร’ อนอ ย่าง โด เลย 

การ นยน ไม่ ฬสํฃ เนียง จาก ฟ่ฏิกิ รึ ยา* เ&* จิต เฃน เฬตุ 

ปฎิกิ รยา ของ จิต อาจ เกิด ขน จาก ความ วิตก กังวล  หมัก อก หนัก ใจ  หรอ 
เพรา ะม่ การ ข* ดแต้ งซง อาจ จ!: เบน เรึ องของ ครอบ ค ต้วท รึอเ รอ* ของ อา ชพ  โน 
ส่วน เร์ องของ ครอบ คต้ว นั้น มัก เบน บญห 'เท ข้ดแก้ง ถัน ระหว่าง คู่ สาม และ ภร ยา 

๖๘ 


1. 


อาจ เกย วก* นก ทเง น นิส่ย  ช้วิต ทาง เพศ  หน้สิ น หรอ อบายมุข  เช่น  ภร ยา' 
ชอบ เล่น การ พน* น สาม เบ่น น* กเ ลง สุรา  เบน ตน  พฤติการณ์ สะเ ทอน ไจ ภาย 
ใน ครอบ ครว  เช่น  การ สูญ เสย ผู้ท ตน ร* ก ความ เด อด ร’’ อน เกย วก* บ การ 
เล่า เรย นของ ลูก  กา รม หน สิน ห รอม ความ ผด ติด ต* วอย่  เหล่า น ย่อม ก่อ ไห เกด 
ปฎ กิริยา ทาง จิต เบน เหตุ ไห’ นอน ไม่ หล* 'บ ได้ ท* ง สิน  จิ กิของ ช่จิต ไน โลก บจจุ บ” น 
น ท่วม ท’ นไป ดวย สิง ณ์วยุ ล่อ ไจ  ร่าง กาย ไม่ ได้ ร* บ การ พ’ ก ผ่อน เท่า ท่ ควร 
อ ทธิ พล ทาง ด’ าน อารมณ์ ซง สำ ค* ญสำ หรบ สุขภาพ จิต ก็ ม*' ก จะ ถูก ล 8; เลย  แต่ ตรง 
กัน ข’ าม ทุก สิง ทุกอย่าง กล*' บดูเ หม่อน ว่า จะ ต’ อง ตำ เนน ไป ด’ วยค วาม รวด เร็ว 
เพ อเพิ ม พูน ผล งาน  เบน การ วโา งาน แข่ง กับ เวลา ไห เหมาะ กับ ภาวะ เศรษฐกิจ 
พฤติ การณ์ เช่น น ย่อม เบน บจ จ*' ย ส่ง เสริม ให้ เกิด ปฏิกิริยา ทาง จิต  บุคคล ท่ม่ 
บญ หา หลาย  ๆ ด้าน  เบน ด้น ว่า  กลาง ว*' นด้ อง ทำ งาน ด้วย ความ เหน็ด เห ม่อย 
แล้ว กัง ไม่ ใคร่ จะ ลง รอย กับ นาย ด้าง  ทาง บ้! น ก็ม่เ รอง เด อด ร’’ อน  ซํ้า กัง ม่หม่ 
สิน ติด ด้ว อยู่  บุคคล เช่น น เวลา นอน ก็ ย่อม ช่วย ไม่ ได้ ท่จะ ด้อง ขบ ติด หา หน ทาง 
แก็บ ญ หาท่ ตน เผช่ ญ อยู่  แล้วจะ ห กับ ได้ อย่าง ไร  บุคคล ท่นอ นห กับ ได้ เบน 
ปกติ น* นเม่ อถง เวลา นอน ก็ ง่วง  ภาย หล*' งท่ เอน หล*' ง ลง นอน ได้ ประ เติย ว เด ยวกี 
นอน หล”' บ โดย มิ ไต้ นก ติด ว่า จะ ต’  ล่ง หล”' บ ไห้ ได้ หริ อ ไม่ แต่ อย่าง ได  ใน คน 
ห นง  ๆ ก็ม่ เวลา ตินเ หม่อน กัน  ด้ง ปราก ฎ ไน ภาพ บ”' นทก ค ลน ไฟ พิาส มอง 
แต่ รุ่ง เช’ าเม่ อติน ข่นแ ล้วก็ ลม หมด มิ ไต้ นก กง ว่า กาว นอน ขอ ว ตน เบน อย่าง ไร 
ส่วน ผู้ที่ นอน ไม่ หล”' บเม่ อง จาก ปฏิกิริยา ทาง จิต เบน เบตุ บา เบน เช่น นั้น ไม่  กัก 
จะม่ จิต ไจ จด จ่อ พะวง อยู่ กับ การ นอน หล”' บ เบน ท่สุด  และ เม่อ ตินข่ นก็ อาจ 
จาระไน ได้ อย่าง ละ เอย ดล ออ ว่า ไน คน บม่ง  ๆ นั้บ  ตน ตน กิครํ้ ง ได้ กิน ไทย 
ยาม เคาะ ระฆัง กหน  และ ตน หล้บ ได้ น้อย เพ ยง ได  เหล่ าม่ อาจ เบน ความ รู้สิก 
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ของ ตน เอ ฌาก กว่า ควใ ม เบน จร งก็ ได้  กา รส่ง เก ต ตน เอง เกย วก* บ กาง นอน 
หลับ เช่น นเ บ่น ผล ร’ าย  เพราะ ยิง มใจ จด จ่อ าว่ ระ สงค์ จะ นอน ให้ หลับ บาก เพ ยง 
ใด  ก ยง จะ นอน ไม่ หลับ มาก ขน เา^ ยง ห้น  พอ ลดูห้ วส์  ( ?8 ย!  01111018  ) 
นัก จต เวช วิทยา สวิส  กล่าว ว่า  “การ นอน หลับ ห้น เปรย บ เห บอน นก! วิ งาบ 
ยิน มอ ออก ไป เฉยๆ  ก จะ บน บา เกาะ-  แต่ ถ้า จะ ค ห้า ช* บลัว ไห้ ได้  กก ลับ บน 
ไป เสย ฉิบ”  ผู้ท นอน ไม่ หลับ จาก สาเหตุ ด* ง์ กล่าว  บไช่ จะ นอน หลับ ไม่ ได้ 
อย่าง ค นอน ไน เวลา กลาง ค์นเ ท่า ห้น  ตอน กลา งห้น ก็ ตน ไม่ ได้ อก เช่น เด้ย วก* น 
เวลา ตน นอน เช้า ก็ ม* ก์จะ ต้อง บด ถ้วแ ถ้วยิ ตลัว อก กว่า จะ ลุก ขน ไต้ จาก เต่ย ง นอน 
ว* น ไหน ไม่ ต้อง ไป ทำ งาน ว* นห้น ก็ นัก จะ นอน หลับ  ๆ ตน  ๆ ต่อ ไป อก อาจ จน กง 
ห้อง เพล แถ้ว ย* ง นัก จะ อ้าง ว่! นอน ไม่ พอ  อ่อน เพล ย ทำ การ งาน ไม่ ไหว  ทำ 
อะไร ไม่ ได้ เพราะ ขาด ความ สำรวม ท่ด้ข อง จิต ไช  ไม่ ม่กำ ลัง ไจ  ไม่ ม่ค วาม 
ทะเยอ ทะยาน  แม้ ไน ขณะ ท่ทำ งาน ถ้า ม่เว ลา ว่าง พอ จะ เลย ง ไต้ เบ่น ต้อง ขอ เอน 
หลัง  บาง ทํก็ห ลับ นก อยู่ ลับ โต๊ะ ทำ งาน  เม่อ เลิก งาน แล้วกลับ นัาน ก็นัง ขอ 
นอน พ" กอก  บาง ทํจน กง เวลา อาหาร ค์า  จังหวะ ของ ช่วิต ไน ว* นห นง  ๆ เป ลิยน 
แปลง ไป ไม่ เห ม่อน ลับ บุคคล อ่น  ๆ กลาง คน ต๊น  กลาง ว* นคด แต่ จะ หลับ 
อา ศ* ย ความ ง่วง และ อ่อน เพ ลิยเ บ่น โล่ ไม่ สา มา รก ทำ งาน  ลม ยอม ร* บ การ ตน 
ซงเ บ่น ภาวะ ปกติ ไน เวลา กลาง ว* น เสย สิน 

สำ หรบ แพทย์ ห้น การ จะ วินิจ ลัย ว่า บุคคล ไต นอน ไม่ หลับ  เพราะ 
ปฎิลิ รยา ทาง จิตเ บ่น เหตุ  จำเ บ่น ต้อง ซ* กลา ม ประ ว” ต และ ตรวจ ร่าง กาย ผู้บ่ว ย 
ไห้ ละ เอย ด เพราะ จะ ต้อง วินิจ ลัย แยก โรค จาก กร ณท่ นอน ไม่ หลับ  เพราะ 
ว่าง กาย เบ่น โรค หรอ จิตเ บ่น โรค  ท ควร ระ ห้งท สุด เพราะ อาจ วินิจ ลัย ผิด ได้ ง่าย 
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ก คอ  ก หนอน ไม่ หลับ เนอ ง จาก ภาวะ ธํย 5 อยด์ เบน พิษ  (1^51)6111171:0!615ณ) 
ราบ ทัง กา 1 นอน ไม หลับ  เนอ ง จาก ความ ผิด ปกติ ของ การ โคจร เลอ ด และ 
ความ ลัาเ หว่เ ศร’ าใจ ไน ผู้ สูง อายุ 


การ รก ษาป ฏิบํต คา รน 0 ฬไม่ หฝืบ ชึงเ กิฟิ ชน 
เน ลง จากร่าง กา ปี ทำ หนา หึ่ผิฟิ ปกติ โกย นิ ไค้ เบืน โรค 

การ นอน ไม่ หลับ ไม่ ไข่ โรค  แต่ เบน อา การท อาจ ก่อ ไห* เกิด ความ เติอ ด 
ร’ อน และ ความ ทุกข์ ทรมาน ได’ อย่าง มาก  เหตุ าวึ จง ควร ได้ ร" บ การ รก ษ าปฎิ บ* ต 
สำ หรบ ราย ท เกิด ข่นเ นอง จาก สาเหตุ นอก กาย ตาม ปกติ ไม่ ม่บญ หา ยุ่ง ยากอย่าง 
ได ไน การ รก ษา  ราย ท นอน ไม่ หลับ เนอ ง จาก ม่เสํ ยง อก ทกค รก โครม จาก สภาพ 
แวด ลัอม ส่วน มาก ก็ จะ ม่ค วาม เคย ชน เกิด ข่น จน ใน ทสูด จะ ไม่ รู้สํก รำคาญ และ 
หาย ไป เอง  หรอ ม่ฉะ นไ 4 ก็ ต’ อง หา หน ทาง หล กเล ยง  แต่ ถ’ าเบี นก รณ ทหล ก 
เลย ง ไม่ ได้ และ ทน ก็ ไม่ ได้  เข่น น เห็น จะ ไม่ ม่ว ธอน ได ดก ว่า การ อุด หูเสํ ย 
เวลา นอน  ม่ฉะ นั้น การติ ดเค รอง ป ร* บ อากาศ ไน ห’ อง นอน ก็ จะ บรรเทา เสํย ง 
อ กทก ลง ได้ มาก แล้ว ความ เย็น จะ ส่ง เสริม ไห้ หลับ อก ด้วย  ทั้ง น ย่อม ข่นอ ขู่ 
ลับ ฐานะ การ เงิน ของ แต่ ละ บุคคล  ส่วน ราย ท นอน ไม่ หลับ เนอ ง จาก ปฎ กิริยา 
ทาง จด เบน เหตุ นั้น ผู้ ร' กบา จำ เบีน ต้อง ไช้ศิ ลป ทาง แพ ทย็เ บน อย่าง มาก  เพิอ ไห้ 
การ ร' กษา ได้ ผล ด นาย แพ ทย็ผู้ ร' กษา ควร จะ อธิบาย ไห้ ผู้ร่เ วยท ราบ พอ สมควร 
ถงค วาม เบน มา ของ การ นอน ไม่ VI ลับ ชนิด นนั้ง แต่เ ริบ การ ลัก บา  ผู้บว ย ควร จะ 
ทราบ ว่า กง แห้ ไน ขณะ ท นอน ไม่ บ ลับ ตน อยู่ ก็บลั งบ วง: ทบ ลับ ได้  ชง เบน ประ- 
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โย ชน ใน กา 3พั ก ผ่อน เห มอ นก ไ 4 โดย ท เจ้า ตัว เอง ไม่ รู้ สก และ คาด โม่ ถง  แต่ 
1บ่ นเร อง ท อาจ จะ ทดสอบ ไต้ ว่าเ บ่น จงิง เช่น น ‘น  ผ้ป้ว ยคว วจะ ท 3 าบ ว่า  กา 3 
นอน ใน เต่ย งถง แม้ จะ ไม่ หลับ ก็ เบน กา 3 ตักผ่ อน หย่อน คลาย ความ ต่งเ ค 3 ยดไ ป 
ใน ตัว อยู่ แลัว  ความ รู้ สก ทว่า ไต้ ตัก ผ่อน เพ ยง' ทอ และ ความ สา มา 3 ถ ใน กา 3 

'ทำ งาน ความ จริง หา ไต้ ขน อยู่ ลับ กา 3 นอน หลับ ได้ นาน และ หลับ สนิท ห 3 อ ไม่ 
บาง ทํอา จ ขัด แม้ ง ลัน ก็ ยัง ไต้  นอก จาก นั้น ผู้บ่ว ยคว 3 จะท 3 ามเ สย ด้วย ว่า  กา 5 
นอน ไม่ หลับ เนิ อง จาก เหตุ นิ  แม้ ว่า จะเ บ่นอยู่ นาน เท่า นาน เพ ยง ใด  แต่ ก หาม 
กา 3 เสย หาย เกด ขน ต่อ ว่าง กาย และ จตใ จอ ย่าง ใด ไม่  หากว่า ว่าง กาย ตัอง การ 
จะ หลับ จริง  ๆ แลัว  ใน ท่สุด ก็ ย่อม จะ หลับ ไต้  เม อ ไม่ ช้า ไม่ นาน มา นิ ม3 ายง าน 
ว่า ผู้ท นอน ไม่ หลับ อาจ ไม่ หายใจ ขณะ หลับ  แลัว เบ่น เหตุ ให้ กง แก' ก 33 ม ได 
นต่ก็ ยัง ม รายงาน นั้งทํ สลับ ส' เงุน และ ไม่ สน* บสนุ น ผล งาน นั้น  ใน จำนวน ผู้บ่ว ย 
โ 3 ค นอน ไม่ หลับ  ๕0  รา ย ซงเ อเค ลส์แ ละ ดเค ลส์  (^.  ^8168  311(1 
ฆ.  1^3168)  ไต้ ศก บา ในลั อง ปฎิ บ* ต การ  ไม่ พบ ผู้ใ ดม อาการ ตัง กล่าว เลย  ชง 
แสดง ว่า หาก เบ่น ไป ได้ อย่าง ว่า ก็ คง เบ่ นก รณ ทพบ ไต้ น้อย ทสุต 

ข้อ สำ ค* ญผู้บ่ วยจ ะด้ อง จัดการ เป ล่ยน แปลง และ ป 3*บ ปรุง ชริต ป 3 ะ จำ ว* น 
ใตัเ บ่น ระ เบย บ ต้น นอน เช้า ให้เ บ่น เวลา ไม่ ว่า จะ นอน อิม พอ หรอ ไม่  เม อ 
ต้นแ ลัวด้ อง ลุก ขน ไม่ คว 3 นอน อด หลับ ๆ ต้นๆ  ต่อ ไป อก  ต้อง สอน ตัว เอง 
ให้ รู้สํก ว่า ตน  ไม่ ควร ใช้ เวลา ให้ มาก ใน การ ร* บ ประทาน อาหาร เช้า  กลาง จัน 
ก็ ควร หล กเล่ ยง กา รเอ น หลัง หริ อ การ หลับ นกท่ โต๊ะ ทำ งาน  ถ้า จะ ต้อง นอน 
กลาง จัน ก็ ควร นอน ชั่ว ครู่ ไม่ ให้ นาน ถงช่ ว โมง  แต่ ใน ก 3 ณนิ ถ้า จะ เว้น เสํย ไต้ 
เลย ก็ จะเ บ่น ประโยชน์ มาก สำ ศว่บ การ แอ แก ลา รต้แ  อาหาร เย็น ก็ เห มอน ลัน 
ไม่ ควร ร* ม ประทาน ให้ ดก ลัก และ ครร เลอ กอ าแา รท ย่อย ง่าย  ไม่ ควร ดม นั้า ชา 
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■กาแฟ หรอ ใ ชยา ป 3 ะ เภท กร?; ตุ้นป 52: ส ๅทต่ 1 ง ๆ ใน ตอ แเยี แห รอ คำ  ภาย หลํง่ 

อาหาร คำ ถาม ความ ส?; ดร ก ได้ เดิน เล่น เสย บ้ๅ 4 ห: กไต้ท็! งาน ยิดิเ รก บางอย่าง 

ท ตน ชอบ ก จะเ บ่น การ ผ่อน คลาย ความ ตงเ ค: อด ของ อา: มณ์ ไป ใน ตำ  เวลา ท 

เขา นอน ควร จ?: เบ่น เวลา ทใ กล เคย งก “'น เสมอ  อย่า ให้ แตกฺ ต่าง กัน มาก  ๆ 

บาง ท่าน หวัง จ?: นอน หล” บให้ อม จง: บ เข้า นอน เส์ย แต่ หำ คา  กา: ก: ะ ท่า เช่น นั้น 

นอก จาก ไม่ ไต้ ประโยชน์ อย่าง ใด  กลับ ข้า จะ ทำ ให้ ต้อง นอน ตน อยู่ ใน เต ยง นาน 

เข้า เสย อก  ผู้บ่ว ย ควร จะ ทราบ ว่า การ อฺอกฺ กำลัง กาย หรอ ได้ ม่อร ยาบ ถ ใน สถาน 

ท่ซง ม่ อากาศ สด ช่นบ ร สุทธิ ย่อม ม่อิ ทธิ พล ช่วย ให้ หลับ ได้ดิ เสมอ  และ สำ กัญ 
■4  ๘ *4^  เ!  ' 

ท่สุ ดก คอ ผู้บ่ว ย ควร จะ ป ร” บคำ เอง ไม่ ให้ ม่จต ใจ จด จ่อ พะวง ผูก พ”' นอ ยู่ กับ การ 
นอน หลับ หรอ ไม่ หลับ  จะ ต้อง พยายาม ผก ตน ให้ สามารถ ปฎบ 'ต ภารกิจ ของ 
ตน ใน ตอนกลาง วัน ให้ม่ สมรรถภาพ ตอ ยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ นอน หลับ หรอ ไม่ 
การ ผก ได้ เช่น น์เ บ่น การ ยอม วับ ความ สำ กัญ ของ การ ตน ไน เวลา กลาง วัน  กล่าว 
คอ  เวลา กลาง วัน ต้อง ตน ต้อง ทำ งาน  กัาป ฎบ" ต ได้ต้ ง กล่าว  เม่อ ถง เวลา 
กลาง คน ก็ จะ นอน หลับ ได้ ง่าย ขน 

สำ ห ร* บ ท่าน ท่กัง รู้ สก ง่วง และ อ่อน เพล ยเม่ อ ตน นอน ตอน เข้า  ทาง ท่ต 
ควร อาบ นั้า เย็น เสย  จะเ บ่น ผล ไห้ การ โคจร เลอ ด รวม ทั้ง การ กระทำ ห ห้า ท่ข อง 
ประสาท ระบบ ออ โท โน ม่คด ขน  ทำ ให้ หาย ง่วง นอน ชุ่ม ช่น และ ลม การ นอน 
ไม่ หลับ ท ผ่าน มา  เบ่น ทน่า สังเกต ว่า ข้อ ปฎิบ ต หลายๆ  ข้อ ชง คล้าย กับท่ ได้, 
กล่าว รภต ลอด น สมเด็จ พระ สัมมา สัม าธเ ข้า  องค์ บรม ศาสดา ไต้ ทรง แนะ นำ 
แก่ พระ โม คกัล ลาน?:  10๕00  บ่ กว่า มา แต้ว  เม่อ ไต้ ทรง เห็น พระ โม คกัล ลา นะ 
กำลัง อ่อน ใจ นั้งโ งก อยู่ ขณะ ห็โบ่ ท่ใ ค'^ ห็นั้' '^ต้ ล ล^ ■'มุต ค''’^  แข'^' 5 
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มคธ  ภาย หล* ง่ท้ อุปสมบท ได้  0)  วํน  ต* ง์ปฑ กฎ โน หนํง์ สอ พุทธ ประ วตธ 33 ม 

11111.11 1 .111111 11^^ 

ศก ษาต รข อง สม เด จพ 3 ะ มหา สม ณ เจา  กรม พ 3 ะ ยาว ช 3 ญาณ วไ 33 ส พระ องค่ 

ทรง ดร* สว่า 

“โม ค ค* สลา นะ  เม อ ท่า นม ส* ญญา อย่าง ใด  ความง่วงนไเย่อมครอบงำ 
ได้  ท่าน ควร ทำ ใน ใจ ถง ส* ญญา นั้น ให้ มาก  ขอน จะ เบน เหตุ ให้ ท่าน ละ ความ 
ง'  วง นั้น ได้  ถ้า ย* ง่ละ ไม่ ได้  แค่ นั้น ท่าน ควร ด 3 ก ครอง พจโ รณ าถง ธรรม ทด นไศ 
พง แล’ ว และ ได้ เรย น แล วอ ย่าง ไร ควย ใจ ขอ งด น ข* อน จะ เบน เหตุ ไห้ ท่าน ละ 
ความ ง่วง นได้  ถ้า ย* งฺละ ไม่ ได้  ท่าน ควร สาธยาย ธรรม ทคน ได้ พง แถ้ว และ ได 
เรย น แล วอ ย่าง ไร โดย พส ดาร  ขอน จะ เบน เหตุ ไห้ ท่าน ละ ความ ง่วง นั้น ได้ 
ถ้า ยัง ละ ไม่ ได้  แค่ นั้น ท่าน ควร ยอน หู ทั้ง สอง ขาง แล* ลูบ คำ ด’ วยผ าม่อ  ข’ อม 
จะ เบน เหตุ ให้ ท่าน ละ ความ ง่วง นั้น ได้  ถ้า ยัง ละ ไม่ ได้  แค่ นั้น ท่าน ควร ลุก ขม 
ย่น แถ้ว ลูบ นัยน์ตา ตำ ยนั้า เห ลยว ดูท่ศ ทั้ง หลาย  แหงน ดู ตา ว นัก นัด ร ฤกษ์  ข’ อม 
จะ เบน เหตุ ไห้ ท่าน ละ ความ ง่วง น* นได้  ถ้า ยัง ละ ไม่ ได้  แค่ นั้น ท่าน ควร ทำ ใน 
ใจ กง อาโลก ส* ญญา  คอ ความ สำคัญ ไน แสง สว่าง  ทั้ง ความ สำคัญ ว่า กลาง ว*' ม 
ไว้ ใน จด ให้ เท มอน คัน ทั้ง กลาง ว* น และ กลาง คน  ม่ใจ เบด เผย  ฉะ น์ไม่ ม่อะ ไ! 
หุ้ม ห่อ  ทำ จด คัน ม่แ สง สว่าง ไห้ เกด  ขอน จะ เบน เหตุ ไห้ ท่าน ละ ความ ง่วง นั้น 
ได้  ถ้า ยัง ละ ไม่ ได้  แค่ นั้น ท่าน ควร อธษ ฐาน จงกรม  กำหนด หมาย เด้น กถ้บ 
ไป กล*’ บ มา  สำรวม อนท รย์ม่ จด ไม่ คด ไป ภาย นอก  ข’’ อน จะ เบน เหตุ ให้ ท่าน 
ละ ความ ง่วง นั้น ได้  ถ้า ยัง ละ ไม่ ได้  แค่ นั้น ควร สำเร็จ สห ไสยา  คอ นอน 
ดะแ คง ข้าง เบ อง ขวา ชอน เถ้า เหลอ ม เทา ม่สด สไเ ป ช* ญญะ  ทำ ความ หมาย ใน 
คัน จะ ลุก ขน ไว้ ใน ใจ  พอ ท่าน ตน แถ้ว ควร ร็บลุ ก ขน ด้วย ความ ทั้ง ใจ ว่า  เรา จะ 
ไม่ ประกอบ สุข ใน การ นอน  เรา คัก ไม่ ประกอบ สุข ใน การ เอน ข้าง  เรา คัก ไม่ 
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ป 1 ะ กอบ สุข ใน การ เคล บเค ล)^ V! ลิบ  โบก ค* ลลๅ นะ  ท่าน ควร สำ เห น้ยก ใจ 
อย่! งนแ ล” 

ใน แง่ ของ จด วิทยา  นาย แพทย์ เย 0 รม* น บ นาม ว่า  เพ ตร  (?6เ1’5^) 
ได แนะ นำ ไว้ เม อเ กอบ  12,0  บมา แล้ว  คอ ให้ ผู้ท่ นอน ไม่ หล* บเนํ อง จาก ปฎ กร ยา 
■ทาง จด นอน ลม ตา เสย  ข้อ แนะ นำ นํได้ ร*’ บ การ สน* บสนุ น จาก ผู้ ชำนาญ การ ไน 
15อ ง การ หลับ การ นอน เบน สํวน มาก  ข้อ สำคัญ ใน การ ปฎ บ* ตคอ  ตอง ลบ ตา 
1ฉ ย ๆ ไม่ ข้อง จุด หนํง จุด ใด โดย เฉพาะ และ ไม่ นํก ถงเ รอง จะ หลับ หรอ ไม่ หลับ 
4ล ย ล้า สามารถ ไช มาตรการ ของ สมา ธขั้น ล้น ประกอบ ควย  กล่าว คอ  สำรวม 
■ความ นํก คด อยู่ ลับ การ หายใจ เข้า ออก ยาว  ๆ อย่าง เด ยวเ ท่า นั้น  ไม่ ช้า ก็ หลับ ไค้ 
วิชา สมา ธนํม่ ใช่ ว่า จะ ยกย่อง ลัน อยู่ แพร่ หลาย แต่ ใน ประเทศ ทาง ตะ ว*’ นอ อก 
1ท่ านั้น  ใน ยุโรป โดย เฉพาะ ใน ประเทศ เยอ รม*’ นก็นํ ยม ลัน มาก  แต่ สมาธิ 
.เบน ศลป ท่ล้อ งเร ยนล้ อง ผก ล้อ งม่ อาจารย์ และ ใช้ เวลา 

ผู้ ชำนาญ การ บาง ท่าน แนะ นำ ให้ ลุก ขน เสย เลย เม่อ นอน ไม่ หลับ  เบด 
ไฟ สว่าง แล้ว ทำ อะไร เสย บ้าง  เช่น  อ่าน หลัง สอ  ข้ดเ ข้า ของ  รบ ประทาน 
อาหาร ว่าง  พง ตน ตรเ บา  ๆ ฯลฯ  แล้ว จง เข้า นอน ใหม่ อก  เช่น นบ างท ก ได ผล 
ว หม่อน ลัน  ม่อก ข้อ ห นง ซงผู้ นอน ไม่ หลับ ควร จะ ทราบ  กล่าว คอ  การ นอน ใน 
เตย งถง แม้ จะ ไม่ หลับ นั้น  ความ จร งก็เ บน การ พัก ผ่อน ของ ร่าง กาย  และ หย่อน 
คลาย ความ ต่งเ ครย ด ของ อา รบณ์ อยู่ ในล้ จ แล้ จ ใน ขณะ ทํตน อยู่ ไน เต ยง ผู้บว ย 
ควร จะ นํกถ ง แต่ สง ทก่อ ให้ เกิด อา 5 มณ์เ บน สุข และ ชน บาน  เช่บ ง่า  ป 3 ะ สา^ 
การณ์ ทพง ใจ  ทิวทัศน์ ท สวย งาบ  ว*’ ตถุห รอ ภาพ ศลป ทิต น ชอบ  หาก ทำ ไต้ 
ด*’ ง กล่าว การ ตน อยู่ ใน เร ลาก ลา' รภบ ลา'" ลล้บ ทิา ง่^ 
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ดัง ได’ กล่าว แล้ว แต่ต้ มว่า  ดัวก 3 ะ ตุน ป 3 ะ สา ททม ล้กษ ณ?: ความ ถฅำ  ”7 
แล?: ซา ซากอยู่ เรอ ยๆ  ย่อม ส่ง เส 3ม ใหห ลบ  ดัง ล้น เสย งคล่ นก 3?; ทบ ผง ท 
ชาย ท?: เลเ บน 3?: ยะ  ๆ ไม่ ขาด สาย  เส ยง แกว่ง ของ ลูกตุ้ม นา!^ กาเ 3 อนไ หญ่  ๆ: 
เส ยง ล้า ตกลง อ่าา จาก ก๊อก  เส ยง ล้า ไหล อยู่เ 3 อ ยๆ  จาก ลำ ธา 3 ไกล้ ห้อง นอน 
กา 3 อ่าน หน* งส่อ ให้ พ้งดั วยเ ส่ยง ตา  ๆ ความ เย็น จากลม ทดัด อย่าง แผ่ว เบา ดัอง 
ตำ เบน 3 ะ ยะ  ๆ หล ห เหล่า น ย่อม ช่วย ไห้ หลับ ตาม นำ ดัง กล่าว ล้ง ล้น  อาศัย 
ทฤษ ฎน  ห้กว่ ทยา ศาส ตว์ ทาง ยุโ 3 ปไดั ป 5 ะดษ ฐ์เค 3 อง ไฟ ทา  ซง สา มา 3 ถ 
ก 3 ะตุ้น ศ3 ยะ ผู!! วยดั ว ยก 3 ะ แส 3 ทม่ค วาม ถตา  ๆ เพ อไช้ 3*ก ษาโ 3 ค นอน ไม่ หลับ 
ตาม โ 3 ง พยาบาล บาง แห่ง  ลัย ว่า ได้ ผล ด เหม่อ น ลัน 

ขอเ ลัน อก ค 3 "งห นง ว่า  ไน กา 3 ปฎบ 'ต ทุกอย่าง ดัง กล่า วน  ผู้บว ย จง อย่า' 
ได้ นก เบน ลัน ขาด ว่าเ พอ จะ ไ ดัน อนห ลับ  ขอ ให้ ทำ ดัวย ความ พง พอ ใจ ของ ตน 
เอง เส ม่อน ว่า เบน เด็ก ไม่ เต ยง สา ต่อเ 3 องห ลับ เ3 อง นอน เลย 


การ รํก์ษ า หาง ยา 

ยา นอน หลับ ม่ฤ ทธิ ให้ หลับ ได้ เท่า ล้น  หา ใช่ ขจัด บญ หา เกย วก' บ กา! 
นอน ไม่ หลับ ได้ ไม่  ยิง นาน เข้า ก็ ยิง ม่ใอ กา ส ตด ยา มาก ขน  แล้ว ต้อง เพิม ขนาด 
ยาเ 3 อ ยๆ  ใน ทํสุด กา 3 นอน หลับ ก็ กลาย เบน กา 3ถู กวาง ยา สลบ  3ะ ยะห ลับ ผน 
จะ ล้น เข้า  ว่าง กาย ไม่ เค ล่อน ไหว เลย ซง ผิด ไป จาก กาว นอน หลับ ใน สภาพ ปก ต 
เวลา ตน ก็ ไม่ เส่ก สต ชน  เพ 3 าะลั งม่ฤ ทธิ ยา เหล่ อต้า งอ ยู่  ทำ ให้ เซ อม ซม และ 
อา 3 มณ์ไ ม่ด็ แต่ เข้า  ทำ งาน ไม่ ได้ เต็ม ท กา 3 หลับ โดย ฤทธิ ยา นอน หลับ ส่วน 
มาก กับ กา 3 หลับ ตาม ธ 33 ม ชาติ  ล้า จะ พิจา 3 ณา จาก ภาพ ค ล่น ไฟ พาส มอง จะ เห็น 
ว่า แตก ต่าง ลัน มาก  ใน ก 3 ณทํ กน ยา นอน หลับ จำพวก บา ง์บิทู เวท  ล้า กน ยา 
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V, 


ขนาด ปก ต จ* ง์นว 8; ของ ค ลน จะ เร็ว ขน และ มคล นบ ตืๅข นาด ใน ญ่เ กด ขน ควย 
ถา กิน ยา ขนาด นอ ย บาก ภๅพ ค ลน ไฟ พาส มอง ไม่ เปล ยนแ ปลง  แต่ ถา เพิม 
ขนาด ยา สูง ขน จังหวะ ของ คล นก็ ช้า ลง กลาย เบน ค ลน เด ลต่า  ส่วน ผู้ท ตด ยา 
นอน หลับ ตอง กิน ยา อยู่เ รอ จัง ช้นจ ะม่ค ลน บต่’ าเพิ ม ขน มาก  ไม่ แตก ต่าง จาก ผู้ท 
'ผ ยา ยาม จะ ฆ่า ตำ ตาย โดย กิน ยา นอน หลับ จำพวก นแต่ อย่าง ได เลย  นอก จาก 
น* นก ารต่ ด ยา นอน หลับ ยัง เบน สาเหตุ สำ ค* ญ' ชง จูง ไจ ไห้ เกิด เจตนา ฆ่า ตำ ตาย 
เส่ย อก ด้วย  ใน บา งก รณ อ*' น ตรา ย อาจ เกิด ขน ไต้ เนอ ง จาก กิน ยา เกิน ขนาด 
โดย เฉพาะ เมธ เบน ยา นํ้าแ ละ กิน อยู่ เบน ประจำ  หน' ก ๆ เช้า ก็ ดม จาก ขวด เส่ย 
เลย  หร็อ เม่อ ผู้ว่! วยเ บน ผู้ สูง อายุ  ชง หลง ลม ง่าย  กิน ยา หน หน งแ ลำ ก็ ยัง กิน 
ซ์า อก 

การ ไห้ กิน ยา นอน หลับ อยู่ นานๆ ไน ขนาด เต้ย ว ลัน  ไน ทสูด ก็ จะ ไม่ ม 
ผล ให้ หลับ  การ ศก ษา หลายๆ  แห่ง สน* บสนุ นช้อ ด้าง น อแว นส์ลั บา^ วก 
. (ธ; V^ ฑ 8 61  31.  1968)  ได้ ศก บา ยา นอน หลับ จำพวก บาร์ บทูเ รท  ถ้า ไห้ คน ท 
ปก ต่กิน อยู่ นาน  ๆ ใน ขนาด ปานกลาง  ไน ระยะ ด้น จะ นอน หลับ ไต้ นาน ข็น 
ม่ระ ยะ หลับ ผนส "น เช้า  แต่ เม่อ ไห้ อยู่ นานๆ  การ นอน หล* บก็ก ลับ เห มอน 

สภาพ เต มเ มอ ยัง มิ ไต้ กิน ยา 

ยา จำพวก บาร์ บทูเ รท ภาย หลัง บร โภค ส่วน มาก จะ ถูก ทำลาย ไน ด้บ 
ส่วน ช้อย จะ ถูก ช้บอ อก ทาง มส สา' าะ  ถ้า ต* บทำ ห ช้า ทไต้ ต้ภา ย ไน  ๒ — ๓ จัน 
เท่า ช้น  อัตรา ทำลาย จะ สูง มาก  แต่ ถ้า ยัง กิน ยา อยู่ เร็อ ยๆ  จะ มิ การ สะสม ยา 
ใน เลอ ดเา 1 ม ขน จน สูง ถง งะ ด* บา านง น ถ้า ไน มิ สูด จง ถูก ข* ปอ อก  ถ้า ไม่ ไต้ เด้ม 
ขนาด ของ ยา ขน อก  จำนวน มิ ถูก ช้บอ อก จะ เท่า ลับ จำนวน มิ กิน อยู่ เบน ประจำ 
และ ถทธิ ยา ท ทำ ไาา าาถ บก นบ ด ไป ดร ย ( 116ณ1 ท 61  61  31.  ) ความ รูด งก ลาว 
ทำ ไห้ เช้า ไจ ไต้ ว่า เหตุ ได ไน สช้ย  ๔๐  กว่า บมา แลำ  ทำ  ๆ มิ ยัง มิ ไต้ มิ การ ศก บา 
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ทำนอง น กย่ง์ มคำ แนะ นำ ไห้ ยา จำ พ') กน ตด ต่อ ก่น  ๓ ว ‘'น แล้') หยุด เสย ไค้ 
® วน  นอก จาก น' นย* งอธ บาย อก ล้') ย')' ๅ เหตุ ได เด็ก ทํเ บน โ) คล ม ช*’ กซง กน ยา 
จำพวก นอ ยู่ ทุก ว* น ๆ จํงม อา กา) ง่วง นอน เฉพาะ ไน ตอน ต้น ของ กา) ร*’ กษา เท่า น* น 
แบ วา จะ ย* งคง กน ยา ไน ขนาด เด มอ ยู่ เบน เ') ลา นาน น ‘บ เบน บ ทุ 

กา) ศกา งา ของ  เอเ คลส์ และ พวก  ( 1^3168  61  31  ) เล้น กง คุณ ค่า 

- 0 ๙ ~ V ^ 

ของ ยา นอน หล*’ บ หลาย ขนาน) ว บท ง ยา จำพวก บา) บ ทุเ) ทต้ว ย เกย วล้บ ฤทธ 
ของ ยา ไน อ*’ นทํ จะ ทำ ไห้ หล้บ และ หล*’ บอ ยู่ ไค นาน เท่า ได  ยา นอน หล' บท่ ได้ 
ศก บา ม ๕ ขนาน ต้วย กัน  คอ 


01110 ( 1^00160  ) 

ขนาด  1,000  ณธึ. 

?1ง1*826|)3ณ  ( 081ณ31ไ6  ) 

,,  30  ณ ชิ:. 

01ไ1161111ณ1(16  ( 11)01*1(1611  ) 

,,  500 

1\161113(1น310ฑ6  ( 83โ)31:  ) 

,5  150  - 300  01^. 

860๐1)31*1)1131  ( 8600031  ) 

,,  100  ณธึ. 

ปรากฏ ว่า ยา เหล่า น่เม่ อ ให้ ไน ตอน ต้น ก็ ได้ ผล ทั้ง ไน กา) ทำ ไห้ หลับ และ 

หล*’ บอ ยู่ ได้ นาน  แต่เ มอ ไห้เ รอย ไป นาน จน กง  1®  อา ท่ตย์ ก็ ไม่ มฺผล ไห้ นอน 
หล*’ บ ได้ อก เลย  เต้น แต่  ?11]1:3261)3ณ  ขนาน เด้ย ว เท่า ล้น ชง กัง ม่ผล อย่าง 
ช*’ ด เจน  คอ กัง อำนวย ไห้ หล*’ บ ได้ และ หล้บ ได้ นาน ตลอด เวลา  ๒ อา ท่ตย์ ทํทำ 
กา) ทดลอง  ม่ กา) ศก บา ของ ผู้อน อก หลาย ท่าน ชง สนับ สน น ผล งาน นํ 

ยา นอน หล* บม อยู่ มาก บาย  แต่ ละ พวก ต่าง ออก ฤทธ ต่อ) ะบบ บ*’ ง กับ 
กา) หล้บ และ ตน ไน ระบบ สมอง กลาง  ณ ตำแหน่ง จำเพาะ  เบน เหตุ ไห้ ตำแหน่ง 
เหล่า ล้น ปฏี บ* ตหนั าท่ ไม่ ได้  ตำแหน่ง ท่สำ กัญ เก็ย ว กับ การ หล* บ และ ตน ได้ แก 
เปล อก สมอง  ท*’ ล ลาม* ส กัย โป ท*’ ล ลาม*' ส ระบบ ลิ มบค  และ เรทํ คู ลาร์ ฟ่อ) ม. 
เม ชั่น 
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เปล อก สมอง พน ตำแหน่ง ของ ความ รู้ สก ตำ โดย วิถ จักษุ แล?: โสต ร- 
ปง  ?; สา ท โดย กาง พูด แล?; โดย การ เค ลอน ไหว 

ทัลล าม* ส เบน สถาน ถ่าย ทอด พลัง ตํนข อง ปง?; สา ท จาก เงท คู ลาง- 

ฟอร์ม เม ช่น ไป ลัง เปล อก สมอง 

ลัย โป ทัล ลาม* ส เบน ศูนย์ กลาง ควบ คูม กา งก งะ ทำ หน’’ าทข อง ง?: บบ 
ปง ะ สา ทอ อ โท โน มค  เช่น  เกย วก* บอุณ หคูม  งส อา หาง  และ กามา งมณ์ 

งะ บบล มบค  เบน ตำแหน่ง สำคัญ ทํ ควบ คุม อา งม ณ์งว ม ท^ง ด' ณหา และ 
กามา งมณ์ 

เงท้ คู ลาร์ ฟอร์ม เม ช่นเ บน ตำแหน่ง ทํป ลุก ไห ตํนเ มอ ถูก กง ะ คุ้น 

ยา นอน หลับ ต่างๆ  ไน กลุ่ม บาร์ บทูเ งท  เช่น  1)1161101)81:1)110116 
( 1.11๓11131  ),  1)6ฑ 101)31:1)110116  ( 1^6๓1)11131  ),  1)11๓31  1)811)11006  50^๓01 
( ร 6001181  ) ฯลฯ  เหล่ าน่อ อก ฤทธ ทั่ว ไป หมด  ทั่ง ทํเง ทํคูล าร์ ฟอร์ม เมช่ น 
คัล ลาม*’ ส ลัย โป คัล ลาม*’ ส ระบบ ลม บค  และ เปล อก สมอง  เห คุน่เ มอ กน ยา 
จำพวก น่มา ก ไป จง เปรย บ เส มอน ถูกวาง ยา  สลบ  แล?; อาจ เบน คัน ตรา ย ต่อ ซวด 
ได้  บาร์ บทูเ รท เบน ยา นอน หลับ ขนาน เก่า แก่  รู้จัก คัน มา มากกว่า  ฟ่0  บแลั ว 
แต่ ประมาณ  1*0  บ มาน ได้ มก างว่ วัฒนา กาง ยา นอน หลับ ขนาน ไหม่  โดย เฉพาะ 
ยา นอน หลบ โน กลุม  1)6020(113261)๓63  เซา ร 01110ฝ1826))021(}6  (1.11)1:111๓), 
1เ16(18261)3๓  (^01)1111๓),  1)18261)3๓  ('\781|11ฌ),  1^1128261)3๓  (ฬ 0('8ฟ้00) 
และ  ศ!! 28261)3๓  (031๓306)  ยา เหล่า น่กำ ลัง อยู่ ไน ความ นิยม โน บจจุ คัน 
เนิ อง จาก มอ*’ นต งาย คัอย มาก แล?: ลัก บณะ ซอง กาง นอน หลับ ก็ คล้าย เคย ง คับ 
ธง รม ชาต่  ความ จริง ถง แม้ จะ เบน ยา  จำพวก สงบ อารมณ์  ( 72311()1]11112628  ) 
แต่ ก็ อำนวย ไห้ หลับ ได้ ด้วย  เพราะ ออก ฤทธิ ท ระบบ ลม นิค 
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สำ หรบ ผูท นอน ไม่ หล ‘บเ นอง จๅก สน VI ตุน อก กาย  สำ จะ ไซ้ ยา นอน 

หลับ บาง ชำ ค ร* ง์ชํว ครา จ โดย เฉพาะ ไน ว* น แรกๆ  ก็ ไม่ บโท บอ ย่าง ได  แต่ 

สำ หรบ ผูท นอน ไม่ หลับ เนอ ง จาก ปฎ กริยา ทาง จด เบน เกตุ จำ เบน ต่อง ได้ ว*' บ การ 
พ้จา รณา  เV (รา ะ ใน กร ณนเ บน ภาวะ เรอ วำ  โอกาส ต่ด ยา นอน หลับ บอยู่ มาก 
รวม ลัง ผล ไม่ ด้ห ลาย  ๆ อย่าง ชง อาจ จะ ตาม มา ได้  จุด มุ่ง หมาย ของ การ ไซ้ ยา 
นอน หลับ กเ พอ จะ ไห้ หลับ ได้ นาน ไห้ เห ม่อน การ นอน หลับ ตาม ธ รวม ชาต่ มาก 
ทสุต  และ ม่ลัน ตรา ยลัอ ยท สุด  เม่อ ต* งจุด หมาย เช่น์ นจง ไม่ สมควร ไซ้ ยา 
จำ!* เ วก บา รบ าๆเ รท ไน ราย หนอน ไม่ หลับ เนอ ง จาก าโฎ กริยา ทาง จํตเ บน เหตุ  ตาม 
X หตุ ผล ทได้ กล่าว มา แลัว แต่ ต้น  ยา ทไซ้ ควร จะ เบน ยา พวก สงบ อารมณ์  เช่น 
ย์13261)31ท  (\^31ณณ)  เม่อ ไห้ ยาน แลัว และ ได้ เพิม ขนาด ของ ยา แล้ว ก็ ลัง 
ไม่ ได้ ผล  อาจ เา ไลย น เบน  111เ]:326เ)3111  (^3^3(300)  หรอ  {1111:3261)3ณ 
(1)31ณ3 ท ธ)  สุด แลัว แต่ ดุล พินจ ของ นาย แพทย์ ผู้ ร*' กษา  ขอ ยํ้ๅ ไว้  ณ ทน 
ต้วย ว่า  ผู้ทม่ ไช่ แพทย์ ไม่ ลัง ควร ก็น ยา นอน หลับ โดย พลการ  ย่งส ตริ ท เริม 
ตั้ง ครรภ์ ใน เด้อ น แรก  ๆ ต้วย แล้ว ต้อง ระ วง เบน พิเศ บ 


ค จา} เผิฬ ปกติ ฃฮ 4 กา 1ห ลบ กา 1 นอ ฬเฬึ อง ปีาก กาย เขฬ โรค 

ภาย ได้ หัว ต้อน ม่ทั้ง พ ยา ธ สภาพ และ: อาการ ต่าร  ๆ มาก มาย ชง เบน เ รอง 
ของ แพทย์ มากกว่า บุคคล ธรรมดา  บาง เริ อง เบน เฉพาะ ลับ ผู้ ไหญ่  บาง เริ อง 
เด็ก ก็ อาจ เบน ได้  การท จะ บรรยาย ทุกๆ  กรณ์ โดย ละ เอย ด ย่อม เบน การ เก็น 
ขอบ เขต ของ งาน น จง จะ ขอ กล่าว เพ ยง สํงล ะ อัน พัน ละ น้อย เท่า น* น 
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โรค ลม^’ วง หลบ  (1^3100161)87) 

โร คน เต กเบ่ V4 นอ ย มาก  ใน จำนวน ผู้บว ย โ: คนท้ เม โย คล นิค  สหร ฐ 
อเมริกา  ๔ 00  ราย  ม เต กเา ร่น เพ ยง  ๑๖  คน เท่า นั้น  ส่วน มาก เบน เด็ก ว* ยรุ่น 
เพศ ชาย  เต ก อายุ ตำ กว่า  ๓ ขวบ ไม่ ปรากฏ ว่า เคย มผู้ใ ต ใต้ รายงาน ไว้ ว่า เบน 
โร คน 

สาเหตุ ของ โรค ย*’ ง ไม่ ท งาบ ต้น แท่ นอน  ราว  ๑0  ใน ร* อยม่ ประ ว" ต 
พันธุ กรรม  ไม่ ปรากฏ ว่า ม่ค วาม สัมพันธ์ ต้บ โรค ลม บ้า หมู  โรค ลม ง่วง หล* บ 
อาจ เม่น อาการ ของ โรค อนกี ได้  ต้ง เช่น ไน ราย ท่เ บน เนอ งอก ใน สมอง  สมอง 
อ* กเ สบ  สมอง ชา ชอก  หริ อเ นอง จาก ฤทธิ ของ ยา พิษ  ใน ราย ท กล่าว เหล่า น 
เช่อ ว่า ความ ผค ปกติ อยู่ ท่สม อง บริเวณ ได เอ็น เชพ ฟ่า ลอน  ติตต่ อต้บ เม ส เซน- 
เซ พฟ่า ลอน  แต่ สำ ห ร* บ โรค ลม ง่วง หต้บ เอง นั้น ต้ง ไม่ ทราบ ตำ แห ท่งพ ยา ธท่ 
สมอง 

อา การท สำ ต้ญข อง โรค คอ ความ รู้ส่ก ง่วง จน ต้อง หต้บ  อาการ น อาจ 
เกด ขน เด็ย วๆห ริอม่ อาการ อ็นป ระ กอบ ต้วย  ยอ สซ์แ ละ เตล่  (^088  811(1 
0317  ) ไต้ บรรยาย อาการ ท่สำ ต้ญ ไว้  คอ 

ด.  ง่วง แล้ว หลับ ไป ทัน ท 

1ช.  ความ ติง ต้วข อง เนอ กล้าม โครง กระดูก หมด ไป ทัน ท ซงเ ริ ยก ว่า 
แค ท ตา เพ ล็กซ  {^318?16X7) 

๓.  การติ น ขน ใน ขณะ ท กำลัง จะ หลับ  แล้ว เกํด เบน ง่อย ลุก ขน ไม่ ได้ 
ต้ง  ๆ ทรูส กต้ว ดอยู  (81661)  1)81317818) 

๔.  กา รม ภาวะ ประสาท หลอน เม อ จวน จะ หลับ  เช่น  เห็น ภาพ หริ อ 
ได้ ยน เส ยง คน พูด 
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, อา กา 1 ง่ว 4แล้ ว หล* บไป ทัน ท้อ าจ เกิด ข็น ไต หลาย  ๆ ค/ง ไ นาน ห นง  ๆ 
และ ทัก จะ เกิด ขน ใน ขณะ ท้ไม่ ควง จะ ง่า ง จน ถงทั บ หล* บ เลย  เบน ต้น ว่า  ขณะ ท้ 
กำลัง ร* บป งะ ทาน อา หา 3 หรือ กำ ทัง เล่น อยู่  บจจ "ยท้ ส่ง เส รืม ไห้ เกิด อาการ น ได้ 
แก่  การอ่าน หนัง ส่อ นาน ไป  คา าม เหน็ด เห นอ ย หรือ คา ามเ บอ หน่าย  โดย 
มาก พอ ผู้ บาย ร้ส่ก ง่วง ก็ ทัก หา ท้น' ง หรือ ท้น อน ได้ ทัน  แต่ บาง ท้อ าจลั มล ง หล* ษ 
ทั้ง ยนก็ ได้  การ หลับ น็ไม่ แตก ต่าง จาก กาง นอน หลับ ตาม ธง รม ชาติ  โดย เฉลย 
จะ หลับ อยู่ ประมาณ  ๕ กง  ด ๕ นาท้ เท่า นั้น แลัา ก็ติน  เม อติน จะ รู้ส่ก สด ชน 
เห มอน ติน นอน ธรรมดา  กำลัง ทำ อะไ งต้า งอ ยู่ก็ จะ ทำ ต่อ ไป และ จำ เหตุการณ์ 
ท้ เกิด ขน ได้ ทุกอย่าง  แตก ต่าง จาก ผู้ บาย โรค ลม ห้า หมู ชง จำ เหตุ การ ณ์ท้ ผ่าน มา 
แล้ว ไม่ ได้ เลย 

ส่วน อาการ แคท ตา เพ ล็กซ นั้น ปุบ บบเ นอก ลัาม ท้อ ยู่ ใน อำนาจ ของ จิต ใจ 
เกิด เบน ง่อย ไป หมด  ทั้งๆ ท้ผู้ร่ เวย รู้ส่ก ต้าด อยู่  แล้ว ก็ลัม ลง ทับ พน  เค ลอน 
ไหว ไม่ ได้  พูด ก็ ไม่ ได้  กอ อะไร อยู่ ก็ หล่น จาก มอ  ตา ลม ไม่ ขน  อาการ 
ทัง กล่า าน็จ ะผน ไม่ ให้ เกิด ขน อย่าง ไร ก็ ไม่ สำเร็จ  บาง ท้ก็ เลย หลับ ไป  ล้า 
อาการ เบน ง่อย น็ เกิด ขน ร่วม กับ อาการ ง่วง แล้ว หลับ  ผู้ นั้น เบน โรค ลม ง่วง หลับ 
แน่ นอน  อาการ เบน ง่อย อาจ เกิด ขน ใน ขณะ ท้ม อารมณ์ ร่าเ รง เช่น กำลัง ห้า เราะ 
อยู่  หรือ เม อ ตกใจ  เช่น  ถูก จิ โดย ไม่ ทัน รู้ทัว  อารมณ์ ท้ติง เครื ยด  เบน ต้น ว่า 
โกรธ  รำคาญ  หรือ กำลัง รอ คอย การ ถูกลง โทษ  เหล่า น็ส่ง เส รม ไห้ เกิด อาการ 
ได้ เห มอน ทัน  ไน ขณะ ท้ม ได้ ม อาการ ผู้ บาย โร คน ไม่ แสดง ว่า ม ความ อ่อน ไหว 
ทาง ต้าน อารมณ์ แต่ อย่าง ใด  ส่วน มาก ทัก จะ ค่อน ข้าง ช่มเ ส่ยต้ ว ย' ชา 

ผู้ท้เ บน โรค ลม ง่วง หลับ บาง คน อา จม อาการ ปวด ศร ษะ  ทัก ติน นอน 

เร็ว กว่า ปกติ  อาจ เบน โรค ละเมอ กลัว  และ ละเมอ เติน ต้วย ก็ ได้ 
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กา: พ ยาก รณ โ 5 ค จํตว่ 1ด  เพรา ะแมํ จะ เบน อยู่ เร อร “ง หลาย บ แต่ ก็ หาย 
ได เอง โดย ไม่ ม ผล ราย ต่อ อุป นสํย ห 5 อล •ต่บ เ-เ 

ภาพ คล นไฟ่ พาส มอง ขณ 2; ท เบ็น โรค ไม่ แตก ต่าง จาก การ นอน หลบ 
ธรรมดา  ส่วน ราย ทมอ า การ แค ทตๅ เพล็ กซด้ 'รอ จะ เกิด ขน ไน ระ ย®; หล \) ไม่ ผน 

หรอ โน ระยะ หลบ ผน น^น ย* ง เม่น บสุเ นๅกิ ข* ดน กิ! 3 ก* นอย่ 

สำ หรบ การ พิเคราะห์ แยก โรค  สำ ค" ญก็่ คอ แยก จาก โรค ลม บ* าหมู ขนด 
ทเร ยก ว่า  ^๒61106  พิง ส* ง เกด ว่า ผู้บว ยทเ บน  ^15ร6ก06  จะ ลม ตา  เวลา เบน 
ก ส* นก ว่า มาก  ขณะ ทเ บ่น ลม ล้ม ลง จะ ม่อๅ การ ไม่ รู้สํก ต* ๅ ส่วน แคท ตา เพ ล็กซ 
ผูบ่ว ยรู ตำ อยู่ ตลอด เวลา  นอก จาก ล้น ภาพ คล นไฟ่ พิาส มอง ก็ คน ละ แบบ 

เกย วก บ การ รก ษา  การ ไชยา จา พวก  (า 6x11:03ณI ว 1161& ณ 1116  รง! {31:6 
หรอ  ณ 6111711ว116111(!816  ]า7(51:001ไ101:1({6  เชน  ]^1131111  ได ผล สำ หรบ 
อาการ ง่วง หลบ  ส่วน อาการ แคท ตา เพ ล็่กซ ย* งไม่ ม่ยา โดย เฉพาะ  กล่าว ว่า 
1ณ1เ)1:3ณณ6  (X0{I•3I11^)  อาจ ได้ ผล โน การ ร่กษ า แคท ตา เพ ล็่กซ  แต่ จะ 
ไห้  31111)1า613ณ ๒ 6 และ  1ณ11)1:3ณณ6  พร* อม กัน ไม่ ได้  จะ เบ่ นอ* นต ราย 
เพราะ ม่แร ง ด้น เล่อ ด สูง เกิด ขน  ผู้บว ย โรค ลม ง่วง หลับ  ล้า ครบ คุม โดย ยา 
ดัง กล่าว ไม่ สำเร็จ  ไม่ ควร ปร  ะก อบ กิจกรรม บางอย่าง ซีง อาจ จะ เก็ด อไเ ตฑย ได้ 
เช่น  ข’ บรถ  หรอ  ควบ คุมเ ครอง จ* กร โน โรง งาน อุตสาหกรรม  เบน ต้น 

|1(111|0?‘110}แ11 ปี  (1171)61^30๓ ถฬ) 

หมา ยถง การ นอน หลํบ มาก เกิน ไป  เกิน กว่า ภาวะ ปก ต หลับ เบน เวลา 
หลายๆ  ช่ว โมง ถง หลายๆ  ว* น โดย ไม่ ม่อา กา รอน ประกอบ  ด้ง นั้น จง 

แตก ต่าง จาก โรค ลม ง่วง หลับ ซงห ลับ เพ ยง ประเด ยวเ ดยว และ ลัก มอา กา: อน  ๆ 
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ป: ะ ทอ บอก ดวย  อา กา: ฮํยเ ปอ ร์ซ อม เน้ย อาจ เกด ขน ไน เวลา กล า: ว* นบ รอ 
กลาง กนก ได้  ถา เกด ขน กลาง คน ก็ ม* กจะ ตน ส' ๅย มาก  บาง ทจะ นอน หล* บอ ยู่ 
จน กง เท ยง ว* น เมอ ตน ขน ก็ ยัง ง่วง และ มน งง อยู่ อก นาน  ตนข็ นอ ย่าง ปกติ วิ ส* ย์ 
ได้ ด้วย ความ ลำบาก อย่าง ยิง 

อา กา: อัยเ ปอ: ซอ ม เนย อาจ พบ ได้ ไน ก: ณต่ 0 ไปน 

๑.  โรค ไคล าง์  — ล วน  ( 1^16106  — I,6V1I1  3711(110๓6)  โ: คน 
นอก จาก มอา กา: นอน หล* บอ ย่าง มาก  ยัง มอา กา: หวจั ต และ กน จุ  (1)011๓18) 
เม อติน ขน อก ด้วย  พยาธิ สภา พน เกด ขน เบน พ* กๆ  พ้กห นง นาน หลาย ว* น 
เพศ ชาย ว* ยรุ่น เบน มากกว่า เพศ หญิง  ตำแหน่ง พยาธิ เชอ ว่า อยู่ ทได เอ็น เซฟ- 
ฟา ลอน  แต่ จะ เกิด ขน เพราะ เหตุ ได ยัง ไม่ ทราบ แน่ ชัด  กา: พยากรณ์ โรค น* บ 
ว่า ด จง ไม่ ม่กา ร: ‘กา!) าจำ เพาะ  ชัอ สำ ด้ญด้ อง แน่ ใจ ว่า ไม่ โซ่ โ: คล ม บา หมู 
เท่า น* น 

เย.  โ: คพค วค  ( 161(6311  8711(11'0๓6  ) โ: คน ได ชอ มา จาก 

ด้ว  ละคร ในเ รอง  ?!61ะห)161(  ?8{)61’3  ของ ชา รลส ดก เคน ส (01181:163 
ฆ ๓! (608  ) ซ่งน อก จาก อา กา: ฮัยเ ปอ ร์ซ อม เนย ยัง ม่อา การ ด้วน อย่าง มาก และ 
หยุด หาย ไจ จน หนา เขย ว เบน พ* ก ๆ อ็ก ด้วย  อาการ เกิด ขน ได้ ทั้ง กลาง ด้น และ 
กลาง คน  ระยะ ท่ไม่ หาย ไจ นาน เพ ยง  ๒ 0-๔0  วิ นาท่ เท่า ทั้น  (1008  80(1 
1^01110  1965)  แต่ เบน เหตุ ไห’ อากาศ ไน ถุง ลม ของ ปอด ม่อ๊อ กซ่เ จน ตํ้าแ ละ 
ม่ คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ สูง ตำแหน่ง!* เยา ธิ เชอ ว่า อยู่ ท ด้าน สบ อง  (1^01110 1968) 

สำ ห ร* บ กา: ร' กษา ทั้น ถ้า ทำ ไห’ ผอม ลง ได้  อาการ หลับ ไน เวลา กลาง ว* น 

จะ น’ อย ลง  แต่ อาการ หยุด หาย ไจ จะ คง มอ ยู่ ต่อ ไป ไน เวลา กลาง คน 


๘๔ 


๓.  ฮัยเ ปอ ร์ซ อม เน้ย เบน อาการ ของ คว 1 ม ผิด ป คติ ต่างๆ  ของ ระบบ 
ประสาท กลาง  เช่น  สมอ งอ “กเ สบ  ภาวะ ภาย หล' ง สมอ งอ ‘กเ สบ  สรบ ะ ชา ชอก 
เนอ งอก ใน สมอง หรอ ความ ผิด ปกติ ข 0 ง หลอด เลอ ต ‘เบส ม 0 ง ความ ผิด ปกติ 
ของ จด ใจ  เช่น  ภาวะ ซม เส ร’ าก็ อาจ เบน เหตุ ใด้  ใน กร ณท กล่าว เหล่า น อาการ 
ฮัยเ ปอ ร์ช อม เนย เบน อาการ เรอ รํ' ง 

ผ้า!! วยท ม อาการ ฮ* ยเป อร์ซ อม เนย ควร จะ ได้ ร ‘บ การ ตรวจ ให้ แน่ว' ามค วาม 
ผิด ปกติ ทาง ประสาท หรอ ทาง จิตอยู่ หรอ ไม่  เา^ อ จะ ได้ ร' กษา ให้ ถูก ต’ อง  ส่วน 
การ ร* กษา อาการ อัยเ ปอ ร์ซ อม เน่ย นั้น  ยา กระตุ้น ต่างๆ  ทใช้ ใน โรค ลม ง่วง หล' บ 
จะ ใช้ ได้ ผล ทั้ง นั้น 


(เมอจฮก์เฟ็บ 

โรค น่ไม่ ว่า จะ เกด ขนเ น่อง จาก เหตุ ใด  เม อเ รม เบน จะ ตอ งม การ เส่ย 
ไป ซงค วาม ร้ส่ภิ ต* วไม่ มาก ก็นั้อ ย คอ จะ ม อาการ การ ซม  บาง คน ก็ หลับ  แต่ ลัง 
พอ ปลุก ให้ ติน ได้  บาง คน ก็ หลับ จน ไม่ รู้ส่ก ตำ ปลุก เท่าไร ก็ ไม่ ติน  โดย เฉพาะ 
ใน กร ณทเ บน สมอ งอก เส บซ รม ช อร ใ ธเ)1(161010  16เ1า81’2!0  211061)1า311น3 
(V.  1:001101110)  โรค น่ใด้ ม การ ระบาด ท' ว โลก  ภาย หลัง สงคราม โลก ค ร* ง แรก 
แต่ บจจุ บัน น่ใม่ ใคร' พบ กัน แล’ ร ม อาการ สำ กัญ คอ  หลับ แต่ ปลุก ให้ ติน ได้ 

โร ดเน 0 รอก ใน 21 1194 

ใน บรรดา เนอ ร’' ายท่ เกด ขน ลับ เด็ก  ถ’ ายก เว’ น มะเร็ง เลอ ด มะเร็ง ไต 
และ ต่อม นั้ว ไต  จะ พบ ว' 1 เด็ก เบน เนอ งอก ใน สมอง มากกว่า อย่า งอน  ส่วน มาก 
เบน ท สมอง เล็ก  ท ก้าน สมอง  เช่น  บริเวณ พอ นส์แ ละ ทมลั ล ลา โอบ ลอง กา ก้า 


๘๕ 


ถา ตำแหน่ง ท เกิด เนอ งอก อยู่ ท้บริ เาณ เม ส โซ ไต เอ็น เซฟ ฟา ลอน  จะ ม อาการ 

แต่ เนิอ งอก ไน สมอง ท บริเวณ อน  ๆ กบ 
อาการ ง่วง ซม หริ อ หล* บได้  บาง ทถง ก* บหลั บ จน ไม่ รู้ สัก ตัว และ ปลุก ไห้ ต่น ไม่ ได้ 
เหม่อ น ตัน  ตังน่ เพราะ แรง ตัน ภาย ใน กระ โหล ก ศ3 ษะสู ง ขน มาก  ตัง น* น อาการ 
ฮ* ยเป อร์ซ อม เาริ ย ชง ตัก เบน อาการ แรก และ สำ ตัญเ ม่อม่ เนอ งอก ไน สมอง 

ก 1 ะ โหล กด้ร ษะ ชา ปฮก 

เม่อ กระ โหล กศ รบ ะ ชำ ชอก  โดย มาก อาจ เกิด พ ยา ธ สภาพ ทาง สมอง 
ได้  ถ้า ไม่ ไช่ส มอง สะเ ทอน  (00๓๓0410  061'61)1-1')  ก็ อาจ เบน สมอง ฟก ชํ้า 
( 0004118810  0616111:1  ) เด็ก ม่อา การ หล* บ บาง ทหตั บ นาน เบน ว* น ๆ ถ้า เด็ก 
ม่อา การ หล* บแต่ อย่าง เตย ว และ การ ตรวจ ทาง ประสาท ไม่ พบ สิง ผด ปก ต ตัก 
เบน สมอง สะเ ทอน  แต่ ถ้า เด็ก ห ตับ นาน เกิน  ๒๔  ช่ว โมง  ราย น* น ตัก ไม่ ไช่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม ทุก  ๆ กร ณ สมควร ถ่าย ภาพ เอ็กซเรย์ กระ โห ลึก ศร ษะเ สมอ 
บาง ทจะ พบ ม่กร ะ โหล ก ศร ษะแ ตก โดย ม่ได้ นก ผน เลย  การ วินิจ ถ้ยแ ยก โรค 
ระหว่าง พยาธิ สภาพ ทั้ง  I®  นิม่ โอกาส ผด ได้ ง่าย  ถ้า ไม่ แน่ ไจ สมควร ศก บา 
ทั้า ไข สัน หถ้ง แล  ะ ภาพ ค ลน ไฟ พาส มอง ตัว ย การ นอน หลับ ทั้ง สอ งก รณ เบน 
การ ช่วย ให้ พน ไป ไน ตัว  ยิง ค ลน ไฟ พาส มอง ม่ถ้ก บณะ คล้าย การ นอน หถ้บ 
ปกติ มาก เพ ยง ได  การ พยากรณ์ โรค ก็ ชะ ต มาก ขน เพ ยง น* น 


ฮัยเ ปอ ร์ซ อม เนย เบน อาการ สำ ค*' ญ 


ลุบํดเหตุหลลดเลือดลหอง 

ไน ว*' น แรก  ๆ ท เกิด พยาธิ สภาพ นิ  ผู้บว ยม*' ก นอน หลับ มาก  คล้าย ไน 
ราย ศร ษะ ชำ ชอก  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ล้า เบน ผู้บว ยท ยัง ไม่ อยู่ ไน วัย ชรา  และ 

๘๖ 


กำ เน้ด พ ยา ธ เน้อ งม าจๅ ก หลอด เลอ ด ถูก อุด ตัน โดย สิง ท ผ่าน มาตา มก 5 ะ แสร์ 
เลอ ด อา กาง หลับ ฃะชํ ด มาก  แต่ ถ้า เบน ผู้บว ยท สง อายุ อา กาง หลับ จะ เบ่น 
แบบ เด ย' งก นก บ โงก สมอ งก งะ ดๅง  (061:61)1:31  ธ 0|61'0813  ) ซงผ บง ย เบน 
อยู่ แลง  กล่า ง คอก ลาง ลัน จะ ง' งง และ หลับ มาก  แต่ กลับ ต่นใ นเง ลาก ลาง คน 


โ 1 ดเ' ฬํยค เนอ าฅฬิ V อุรา 


โง คน้ม อา กาง เตัอ ค ล่ง และ กาง สิน  (06111111111  1;1’61ฑ6ฑ8 ) เบีน 
อา กาง สำตั ญ ลัก เกํต ขน ลับ บุคคล ท เสพย์ สุ งา ลัด เบี่น อาจิณ  แลัง ตัอง หยุด เสิย 
โดย ลัน ท ก่อน จะ เกํด อา กาง เลัอ คถ้ง  ผู้ บ่ง ย ลัก นอน ไม่ สงบ  หลับ ได้ น้อย ลง 
มก างผ นลัา ยอ ย่าง โกลาหล และ ตกใจ ตน ขน บ่อย  ๆ ตัง ยค งาม ห งา ดก ลัง  คง* น 
เน้อ เกํต อา กาง เพ้อ คลั่ง ขน แล้ง ตก กลาง คน จะ ไม่ หลับ เลย  เบน เช่น น้อยู่ หลาย 
คน แล้ง ไน ทสุด ก็ หลับ ได้ อย่าง สนิท  อา กาง เพ้อ คลั่ง และ เห็น ภาพ หลอน ต่าง  ๆ 
ท เกิด ขน ไน โรค น้ค ล้า ยก บค งาม ผ่น  ค ลน ไฟ พ้าส มอง ก็ม ลักษณะ เห มอน ไน 


งะ ยะ หลับ ผ่น 

พิษ ต่าง  ๆ ซง เน้อ ร่าง กาย ได้ ง” บอ ยู่ อย่า งเง อง' งแ ลัง เบน เหตุ ไห้ เกิด 
ค งาม ผด ปก ต่เกิ ยง ลับ กาง นอน ท ลับ  น้อยู่ มาก ตัง ยก” น จะ ได้ กล่า งถง แต่ 
บาง สง บางอย่าง เท่า น้นเ พิอเ บน อุ ทา หงณ์ 


ทิษฅ 8 กว 

เด็ก เล็ก ได้ ง' บพิษ ตะ ก' งเง อง” ง จาก เคง อง เล่น  จาก ผ่น ทา ตัง ทมต ะลั่ง 
เจิอ ปน  ห งอ จาก สิง ของ ททา ตัง ยสิซ งม ตะ ลั่งเ บน สาง ปง ะ กอบ  ทั้งน้ เพ งา ะ 
เด็ก ลัก ชอบ เอา อะไ งๆ  ไสิ ปาก ลัด อม หรอ กิน เล่น เบน นิสัย  ส่ง น ผู้ใหญ่ 


๘๗ 


น* น โดย มาก ได้ รํบพ ษ ตะ ก่วม ๅชิา กอ ๅช้พ  เช่น  ไน กา 5 อุตสาหกรรม ผล ต สนาม* น 
หรอ ส นา จาก สาร ประ กอบ ตะ ก่ว  หรอ ไน กา รา รำ แบ ต เด อร  เบน ต* น พิษ ตะ กำ 
เรอ ร' รน อก จาก าไา อาการ ทาง สม อร  ( 51106()113101)3เ1113  83111 1'111ฑ3  ) และ 
อาการ ทาง ประสาท  ( 1ง6ษ1:1เ18,  ?01711611):1เ18  ) สำ หรบ ผไห ญ อาจ เบน เหตุ 
ไห้ นอน ไม่ หล* บ และ ป •รด ศร ษะอ ย่าง มาก  ส่วน  เด็ก  เล็ก น* น อาจ เกิด อาการ 

ชัก กระตุก ก็ ได้ รวม ท* ง อาการ ปวด ท* อง อย่าง รุนแรง และ อาการ ซด 

พษป ร 0 ห 

การ อุตสาหกรรม บจจุ บ’ นนม่ หลาย ประ เกา า ทไชั สาร ประกอบ ของ ปรอท 
เช่น  ไน กา รา รำ ปรอท ว’ ดไข้  ปรอท ว’ ด ความ กด ของ อากาศ  การ ถ่าย รูป  ยา 
ฆ่า เชอ  ฯลฯ  แต่ ไม่ ไค ร่า* •บผู้ ร่เว ย จาก พิษ ปรอท เร้อ รง  เกิย วก’ บ การ ร’ บพิษ 
ปรอท นม่ อยู่ กร ณหน งซง เห็น สมควร จะ กล่าว ไว้ ด้วย คอ การ ได้ ร' บพิษ ปรอท 
จาก การบ ร โภค อาหาร ทะเล ซง เคย เกิด ขนแ ลำ ไน ประเทศ ญปุน  เนอ ง จาก 
โรง งาน ไช้  0161:0111:7  011101:1ย์6  สาร ประกอบ ของ ปรอท  ไน การ ผกิต V เลา สกิค 
แล้ว ปล่อย นํ้า เสย ลง ทะเล ท อ่าง  ]VI1[13ณ^{3  เบน เหตุ ไห้ ไม่ เฉพาะ แต่ โคลน 
ตม เท่า น* น ายู่ป ล าโน บริเวณ อ่าว น* นก็ม่ ปรอท ไน เนอ สูง ด้วย  การ บริโภค 
อาหาร ทะเล จา กบ ริเว เาเ อ่า วน ได้ ก่อ ไห้ เกิด โง คทา ง สมอง เนอ ง จาก พิษ ปรอท 
อย่าง รุนแรง  ม่อัต รา ตาย กง  ๓0  ไน ด้อย ของ ผู้บว ย ไน ประเทศ ของ เรา ก็ 
ปราก ฎ ว่า ปลา บาง ชนิด ไน แม่ นํ้า เด้า พระยา เริม มป งอ ทอ ยู่ ไน เนอ บ้าง แล้ว  ซง 
ควร จะ ถอ ได้ ว่า เบน ส’ ญ ญาณ อ* นต งาย และ จำ เบน ด้อง ด้ด กาง บอ ง ล้น 

๘๘ 


\ 


'แษ ยา 


พแน ซซ ตน  ( ?1]6[1806น11  ) ซงเ บ่น ตำ ยๅท ผสม อยู่! น ยา จํใพ วก 
วะ งบ ปวด หลาย ขนาน  ถ้า ได้ วํบ อยู่ ใน ขนาด สูงเ บ่นเ ■า ลา นาม  จะ ทำ ใาง้ นอน 
ไม่ หถ้บ และ อาจ เบ่น ถ้นต 3 ายต่ อ ไต อก ดำ อ 

วิตามิน เอ  ( 1164๒01  ) เมิอ ได้ 3บ ไน ขนาด สูง เกน ไป อยู่ นาน  ๆ อาจ 
เกด อา กา 3 เบ่น พิษ  ผู้บ่ว ยหงุ ด หวิด และ นอน ไม่ หล* บ นอก จาก น* น ยำเ บอ 
อา หา 3 นา หน*' ก ตำ ลด  อาจ มิ ไข้ ตา  ๆ และ ปวด ก 3 ะตูก  ถ้า ไาง้ วิตามิน เอ ใน 
ขนาด  ๗00  ยูน้ต สากล ต่อ นา หน* กตำ  ด ก โลก 3*ม ใน  ด ว* น แถ้ จะ ใาง้ อยู่ นาน 
ก็ ไม่ มิถ้น ต 3 าย  กา 3 ให้ นาม* นถ้บ ปลา แก่ เด็ก คว 3 สำ เก ต ด้วย ว่า ทำ มา จาก ปลา 
อะไ 3 นาม" นตับ ปลา แฮ ลิบ* ทมิป วิ มา ต 3 วิตามิน เอ สูงก ว่า าก มัน ด้บป ลาค๊ อด มาก 

ก๊า ร! คา รบ 3 นโม น๊อค 'ใ ปด  ( ^2^I•1ว0I1ฌ0110X1(16  ) 

พิษเ 3 อง่ำ จาก ก๊าซ นอ าจเ บ่น เหตุ ไถ้ นอน ไม่ หล* บไน เวลา กลาง คน  และ 
อ่อน เพ ลิย ใน เวลา กลาง ว* น 3ว ม ทั้ง สม 33 ถ ภาพ ใน กา 1 ปฎิบ 'ตง านก็ ลด ถ้อย ลง 
กา 3 หายใจ ค ว' น หรอ ไอ เสย จาก งก ยนต์  โดย เฉพาะ อย่าง ยง เมิอ รถ ติด เบน 

ขบวน ขด ยาว ใน ขณะ ท การ จราจร กำ ถ้งถ้ บ ทั้งเ บ่น การ ร' บพิน จาก ก๊าซ สาร์ บอน ' 
โม น๊อค ไซด์ โดย ไม่ รู้ ตำ  อากาศ ภาย ใน อาคาร สำ ห ร* บ ฝาก รถ ยนต์ จำนวน มาก  ๆ 
ถ้า ไม่ มิ การ ระบาย ลม ตก็อ าจเ บ่น อ* นต ราย ได้ เช่น ‘ด์ย จถ้น  การ หายใจ อากาศ 
ทมิ ก๊าซ คา ร' บอน โม น๊อค ไซด์ สูงก ว่า ปกติ  เช่น  เนอ ง จาก ก๊าซ หุง ด้มร 'ว  หรอ 
เนอ ง จาก การ ชุด เตา ถ่าน ไว้ ไน ถ้อง นํ้าเ บ่น กร ณมิ^ เบไ ด้ ถ้อย 
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โรค แร ฬนฬี 0 ฬสูง 

ผู้บว ย โรค นซ้ งม อาการ มาก ม*' ก 140 น หลับ ได้ ยาก  1น อง จาก เวลา นอ บ 
อาจ รู้ สก หลัก ศร ษะ  มน งง ปวด ศร ษะห รอ หู ออ  อาการ ปวด ศร ษ 8 อาจ เบน 
เหตุ ให้ นอน หลับ ได้ ไม่ นาน  แล 8 เม่อ ตน ขน ก็ ลัก จ 8 ลัง ปวด อยู่ อก 

เคึปี ง รบ ค วน ปีาก พู 

เส้ย ง รบกวน' ต่าง  ๆ จาก หู อาจ ทำ ไห รู้ สก รำคาญ เม่อ เรม นอน แลัว หลับ 
ได้ ยาก  ห้า เสย งห้น เกิด ขน เพ ยง ช่วข ณ 8 ห นง แลัว หาย ไป เร็ว ก็ ไม่ ม่ค วาม สำคัญ 
แต่ ห้า เกิด ขน แล้ว ลัง คงม่ อยู่เ รอย  ๆ อาจ เนอ ง มา จาก โรค ของ หูก็ ได้  ห้า โสต 
แพทย์ ตรวจ หู แห้ว ไม่ พบ ม่อ 8 ไร ผด ปก ตทํหู  แล 8 ห้าเ จ้า ทุกข์ เบน ผู้ สูง อาย 
เสํย ง รบกวน ห้น อาจ เนอ ง มา จาก โรค หลอด เลอ ด แข็ง หรอ เพรา 8ม่ แรง คัน เลอ ด 
สูง ก็ ได้  ข้อ สำคัญ ด้อง แน่ ไจ ว่า ไม่ม่ พยาธิ สภา พอน  ๆ ทํก่อ ไห้ เกิด อาการ หู ออ 
เบน ด้น ว่า  โรค เลอ ด จาง  โรค เนอ งอก ท ฐาน ของ สมอง ตรง มุม สมอง เล็ก คับ 
พอ นส์  โรค กร 8 ดูกข ลับ ก ร่อนํ  หรอ โรค เม นิแ อร  (1\ง6ณ่61-6  0186886)  ซงม่ 
อาการ หู ออ เบน อาการ นำ แห้ว จง เกิด อาการ เบน ลม วิง เว่ย นศ รบ 8 

ภาวะ หวโ ชหย ยึนค นรร 0 ภาพ  (031(1180  10311111016007) 

พยาธิ สภาพ นํโด ย มาก ลัก พบ ไน บรรดา ผู้ สูง อายุ  ซง ลัก จ 8ม่ โรค สมอง 
กระด้าง อยู่ ด้วย  แต่ คน หนุ่ม สาว ชง ไม่ ปราก ฎ ว่า ม่อา การ ของ โรค สมอง กระด้าง 
เลย ก็ อาจ ม่ภา วะ หำ ไจ หย่อน สมรรถ กา!^ ได้ จาก สาเหตุ ต่างๆ  เบน ด้น ว่า  เนอ 
ก ห้าม หำ ไจ คัก เส บหร็ อ ลน หำ ไจ เบด บด ไม่ สนํท 

๙0 


1.^ 


ผูทม หำ ใจ หย่อน ส)^ ร: ถภๅ พ}^ กถ่ๅ {เส^ ๅๅ* 3 กลาง คน 
4บ น เหตุ ใหต อง ตน ขน บอ ย และ นอน หลบ ไม่! ค้อ ย่าง!] กต  แต่ ผ้ทเ บน โรค 
ไต เหย ว หรอ โรค ของ ทอ บ สกา' ร 2; กน อาการ เช่น เด ย วก* นไค้  สํไห ร* บ การ 

วน จฉย แยก โรค จง ตอง นก ลง ไว ดำ ย 

/เา าะฬ ว ใจ เต น เรา นาก เบน พก  ๆ อ ยาง ฉบพ ลน  ( ?8I0X7ณ31 

พยาธิ สภา พน อาจ เกด ขน ใน เวลา กลาง ค้น  ผู้ บาย รู้ สก หำ ใจ เต ำแร็่ ว 
ขน อ ยาง ฉบพ ลน  อา จเร ว ขนาด  ๑๕0  --  ๒0๐  ตุบ ต่อ นาท  เบน เหตุ ให้ 
กระวน กระวาย และ นอน ไม่ หล ำเ  อาการ น เกด ขน รวด เร็ว  แล้ว ก็ หาย ไป อย่าง 
รวด เร็ว  การ ดม นำ เย็น จ้ด  การ ล้วง คอ หร็อ การ กด ลูก ตา เบา  ๆ ดำ ย ผา ม่อ 
ขณะ ท เบน อาจ ทำ ให้ อาการ บรรเทา  (ร.  ]VI068^1111ท  1974  ) 

* 

หด หวา ช (^31111118  081:(31816) 

โรค นมัก เกด ขน กลาง คน ใน ตอน ต็ก  ผู้ บาย หลับ ไป แล้ว ตน ขน เพราะ 
อึด ลัด หาย ไจ ไม่ ออก ต่อ ง ลุก ขน น^ง หรอ เดิน ไป  เ บด หน้าต่าง เพ อ จะ ได้ หายใจ 
และ ไอ สะดวก ขน  เสมหะ ทไอ ออก มา เบน ฟอง สแด งเ รอ  ผู้า รวย แสดง อาการ 
ดนเ ด้น และ หวาด กลัว อย่าง ยิง  โดย มาก จะ ม ภาวะ หำ ไจ หย่อน สมรรถ ภาพอยู่ 
ก่อน แล้ว  บาง ท การ นอน ราบ ซง ส่ง เส รม ได้ เลอ ด ด้ง อยู่ ไน หลอด เลอ ด ดำ มาก 
ขน  อา จม ส่วน เกย ว ข้อง ลับ กำ เนด ของ พ ยา ธ สภา พน  เพราะ เม อผู้ บวย ลุก ขน 
แด้ว อาการ ม' กด ขน 
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โรคเรอจงฃอ^ทางหายไปี 

โ: คห ว* ดคัด จมูก และ โดย เฉพาะ โรค หด หลอดลม หรอ โ 5 ค หลอ ดล!^ 
อ* กเส บเร อร' ง่อา จม อาการ รุนแ 3 ง ขน ไน เวลา กลาง คน  เบีน เหตุ ไห’ นอน หล* บ 
ไร] ได้  เน้อ ง จาก ไอ รุนแรง หรอ หอบ และ หาย ไจ ไม่ ออก  เกย วก* บ กา: ไอ ของ 
โรค หด หลอดลม  เบน ทน่า ล'* งเก ต ว่า ถ้า ผู้บว ยท นอน รวม ก “บค นอน และ 
พยายาม ทจะ ระ ง* บไม่ ไอ เพ อมิ ไห เบน การ รบกวน ผู้ ร่วม ห้อง  กลับ จะ ได’ ผล ตรง 
ลัน ขาม  คอ  จะ ยิง ไอ มาก ข็น  ถ้า แยก ไป นอน เสย ต่าง หาก จะ ไอ ห้อย ลง 
(I.  สทย์  พ.  8011111เ6)  ผู้ ไห ญ่ทเ บน หด หลอดลม  ส่วน มาก เบน 

ได้ ตลอด คน ไม่ ขน อยู่ ลับ การ นอน หลับ ไน ช่วง หน้ง ช่วง ใด  ม เวลา ทตน มาก 
และ หลับ ไน ช่วง  ๔ น้อย มาก  สำ ห ร* บ เด็ก นั้น อาการ จะ เกด ขน ไน ช่วง ไต ก็ ได้ 
แต่ ส่วน มาก ลัก เกิด ขน ■ใน ช่วง  เอ  ไน ระยะ ค่อน หลัง ของ คน  ไม่ ไค ร' เกิด ขน 
ไน ตอน แรก ของ คน  ช่งเ บน เวลา ไน ช่วง  ๔ ซง เด็ก หลับ สน้ท  (1?3168  3ฑ(1 
1^3168  ) 


โรค 1ร0 ร* งฃอ งก 1 ะ เพาะ อาหาร และ ลำ ไฝึ 

อาการ ปวด ห้อง รุนแรง ซง เกิด ขน อย่าง เฉย บ พลัน ทเร ยก ว่า  ดอแว  ด*’ ง 
ท เกิด ขน ไน ราย ท เบน โรค น้ว ใน ถุง นั้าด้  โดย มาก ลัก เกิด ขน ใน เวลา กลาง คน 

โรค แผล เ! เอย ทดู โอ ด้ลัม  (ฃ10ฃ3  ง่ษ 0ป6 ท ใ)  ตาม ปก ต โรค น้ลัก ม 
อาการ ปวด ห้อง เวลา กระเพาะ ว่าง  แต่ ใน เวลา กลาง คน ก็ ปวด ได้ เห มอน ลัน 

เพราะ ปราก ฎ ว่า มนั้า ลัด หล' ง จากกระเพาะ ออก มา มากกว่า ไน เวลา กลาง ว* น มาก 
อาการ ปวด ห้อง นั้น ไม่ ว่า จาก เหตุ ได เน้อ เกิด จน ผู้บว ย ย่อม นอน ไม่ หลับ 

๙๒ 


V 


โ 3 ค หลอด อา หา 5 อัก I สบ  (ธ 801)15381118 ) โดย เฉา^ า!: เบอ เบน ท 

ตอน ล่าง ของ หลอด อาหาร ผู้บว ย จ?: นอน ไม่ หล* บอ ย่าง ปกติ  เม่อ นอน 3 าบจ ะ 

รู้สิก แสบ ร’ อน และ ปวด บริเวณ ส่วน ล่าง ขอ งก 3?: ดูกส "นอก  เนอ ง จา กก 3 ดไน 

กระ เา* (าะ ทะลัก กลับ เข้า มา ใน หลอด อา หา 3 เพ 3 าะ ปา กก ระ เพาะ หุบ ไม่ สน ท จง  * 
เบน เหตุ ไห้ หลอด อาหาร อักเสบ เ3 อร' ง และ บาง ท อาจกลาย เบีน แผล เ!] อย ได้ 

ภาา ชนา ตา 8 ใน 1ลื อดนํ 0 ยไป I อง ใน เวลา กลาง คืน  ( ธ [)0 ถา 3 ท 6003 

ท004ย1ถ31  117?0ธึ1706ถ113  ) 

ภาวะ นํ้า ตาล ใน เลอ ด น้อย ไป เกด ข็น ได้ จาก สาเหตุ หลาย ประ การ ด้วย 
ลัน  เบน ด้น ว่า  ไน การ ร* กษา โรค เบา หวาน ผู้บว ย ได้ รบ ยา ลด น้า ตาล ไนเ ลอด 
เช่น  อิน ซลิน มาก เกิน ไป  หริ อ ผู้ทด้ องการ ลด นำ ห น้กด้ วอด อาหาร มาก เกิน ไป 
หรอ ใน โรค อับ  โรค อับ อ่อน หรอ โรค ต่อม ภาย ไน  เช่น  โรค แอ็ต ติฃ* น 
นอก จาก น้น อัง พบ  เกิด  ขน ได้ เอง  ไน เวลา กลาง คน โดย ไม่  ทราบ สาเหตุ อิก ด้วย 
ไน กร ณ หลัง นแน้ ตาม ธรรม ตา อาการ จะ ไม่ รุนแรง  แต่ ก็ เบน เหตุ ไห้ นอน ไม่ 
หลับ ได้  จำ เบน ด้อง ด้น หา สาเหตุ ไห้ ละ เอิย ด น้า เบน บ่อย ควร บริโภค อาหาร 
มอ เย็น ไห้ มาก ขน กว่า ปกติ แล้ว ควร ม ของ หวานๆ  เช่น  .ผล ไม้ หริ อ น้า หวาน ไว้ 
ใน ห้อง น ขน ด้วย 

/เา วะ 0 ยรอ ซด ทา ท ย’  ( 1171)611113'1'01*^15111  ) 

โรค น้แห้ เาริ ง เริม  เบน ผู้บว ย ก็ห้ ก นอน  ไม่  ไคร่ หลับ  จะ  ม อิต ไจ ไม่ สงบ 
การวน จฉัย โรค ไน ระยะ แรก อาจ ผด พลาด ได้ ง่าย  แต่ ม อาการ อยู่ หลายอย่าง ท 
ช่วย ไน การวน จห้ย  กล่าว คอ ผู้บว ยม' กม่ อารมณ์ โมโห ฉุน เอิย ว ง่าย  มเห งอ 


๙๓ 


ออก มาก  ทน ความ ร* อน ไม่! ค:' ได้  ม่อา การ ไจ เต’ น สมรรถภาพ เส อม ลง 
และ นา หน* กตัว ลด ลง ทัง ๆ ทหิว จ*' ด เสมอ  นอก จา กน ^เ อาจ ม่อา การ ผม ร่วง 
คอ พอก  นวม่ อ ส* น ตาพอง  •เล ฯ 

ผู้ท ใช้ ฮอร์โมน จาก ต่อม ธ* ย รอย ด์เ พอ ลด นํ้าห ทัก ต*' วกีด้ หรอ เพ อร' กษา 
โรค ต่อม ธ* ย: อยด์ หย่อน สม: รถ ภาพ ก็ค  หาก ใช้ ฮอร์โมน ด*' ง กล่าว เกิน ขอบ เขต 
อยู่ เบน เวลา นาน อาจ จะ นอน ไม่ ห ทับ และ ม่จต ไจ ไม่ สงบ ได้ เช่น เด้ย วก*' น 

0า กา รค น ( ) 

อา กา: ทัน นไม่ ว่า จะ เบน ใน บร่เ วณ จำ ทัด หรอ ท่วทั ว ย่อม เบน เหตุ ไห้ 
นอน ห ทับ ได้ ยากอย่าง ยิง  โดย เฉพาะ เม่อ นอน จวน จะ ห ทับ และ ร่าง กาย เริม 
อบอุ่น ขน บ้าง ก็ จะ ยิง ทัน มาก ขน จนทั อง ตน  อาการ ทัน บ้า ม่ได้ เกิด ขน จาก โรค 
ผิว ห ทัง ก็ อาจ พบ ได้ ใน โรค เบา หวาน  โรค ของกระ เพาะ อาหาร ลำ ไส้ และ ทับ 
รวม บ้ง โรค เนอ ร’ าย บางอย่าง  สำ ทัญผู้ สูง อายุ เม่อ ม่อา การ ค*' น แต่ ไม่ พบ สาเหตุ 
ที่แน่ นอน อาจ เนอ ง จาก หลอด เลอ ต แข็ง ก็ ได้  ใน ราย เช่น นก ารใ ห’ ยา าาว ใจ รวม 
บ้งย าเ พอ ส่ง เสริม การ ไหล เวย นของ เลอ ด อาจ ได้ ผล  โดย ทั่ว  ๆ ไป การ ใช้ ยา 
จำพวก แอ นต่ฮ สต าม่น รวม ทั้ง ยา ระ ง’ ม ประสาท และ ยา ทา แก้ คัน โดย เฉพาะ ทัก 
ได้ ผล ตใน การ ร' ก บา อาการ น 

&า การ ปวด ศีรษะ 

อาการ นไม่ ว่า จะ เนอ ง จาก สาเหตุ ใด  บ้า เกิด ขน ใน เวลา กลาง คน ย่อม 
เบน เหตุ ให้ นอน ไม่ หลับ ได้ 

๙๔ 


โรฅ ฟ่าฅ ศีรษะ ศรึ่ง ปีก หรื 3 โรค ลแ ตะ กํง  ( 1V1I2I^106  ) 

โรค นผูบ วยม่ กตน ขน ก่อน เวลา ปกติ  รู้ สก ปวด ศร ษะ ข้าง เติย ว หรอ 
มิ ฉ?: นันก็ ม อารมณ์ หงุด หงิด ไม่ สงบ  ต่อ มา ราว  ด ชั่วโมง อาการ ปวด ศร ษะ จะ 
รุนแรง มาก ขน และ จะ ปวด อยู่ นาน ต่อ ไป อก เบน ชั่วโมง  ๆ ไน ขณะ เด ยวกั น จะ 
มิ อาการ นัข ตา พร่า มอง เห็น แสง เบน ประกาย  ค ลน ไส และ อา เจ ขน  ภาย หนัง 
อา เจ ขน แล้ว อาการ ปวด ศร ษะ บรรเทา ลง  ถ่าย บส สาระ มาก  อ่อน เพล ย และ 
หนับ ไป 

สำ ห ร* บ เด็ก โร คน พบ เบน นับ เด็ก โต มากกว่า ไน นัย อ่น  ไน การวิ นจ นัย 
ข้อง เรย กร’ อ-' เอา การอ ย่าง นัอย  ๒ อย่าง จาก อาการ ต่อ ไป น ด.  อาการ ค ลน ไส้ 
1®.  อาการ ปวด ศร ษะ ข้าง เตย ว ๓.  อาการ ทาง ตา เช่น เห็น แสง เบน ประกาย 
๔.  มิ ประ วติ ทาง ครอบ คร่ว 


0า การ ปวด ประสา ทเน โค ชิลิเ 0รึ่  ( 1^[33001113แ8  ?ง6111-31813  ) 

ประสาท นมิห นัาท เลย ง เย่อ บุ จมูก  ติว หนัง ปลาย จมูก และ เย่อ ตา ขาว 
ผู้บว ย โดย มาก เบน ผู้ใหญ่ จะ รู้ส้ก ปวด ทบ รเว ณบุม ข้า น ใน ของ ตา และ เบ้า ตา ข้าง 
เด็ย วอ ย่าง รุนแรง  มินํ้า ตา ไหล และ เย่อ ตา ขาว กลาย เบน ส้แ ตง  เย่อ จมูก อาจ 
บวม และ มินํ้า มูก ไหล  อาการ ปวด ประสา ทน มัก เกิด ขน ใน เวลา กลาง คน  อาจ 
ปวด อยู่ เาย่ ยง ประ เติย ว เตย ว หรอ ปวด อยู่ นาน เบน ชั่วโมง  ๆ ก็ ได้ 

สำ หนับ การ วินิจ นัย ข้อง แยก อาการ ปวด จาก โรค ตา  โรค โพรง กระดูก 
ข้าง  ๆ จมูก  และ การ ปวด ประสาท ไทร เย มินัล  ซงส่ วน มาก ปวด เวลา กลาง นัน 
ไม่ ใคร่ ปวด เวลา กลาง คน  การ ปวด จาก ข้อ หิน อาจ ปวด ข้าง เตย วก็ ได้ และ ไม่ 
จำ นัด ขอม เขตอยู่ เฉพาะ ท เบ้า ตา เท่า นั้น  นอก จาก นั้น ยัง มิ อา กา รอน  ๆ ประกอบ 


๙๕ 


อก ค้วย  เบน ต้น ว่า  ผู้บว ยม อง อะไร เห็น เบน หมอก หรอ เห็น วง กลบ ส ต่าง  ๆ 
จากดวง ไฟ  รวม ทํ้งม แรง ต้น ภาย ใน ลูก ตา สูง ขน ซงต้ กษุ แพทย์ ผู้ ชำนาญ เพ ยง 
แต่ ใช้ มอ แตะ ก็ อาจ ทราบ ได้ 

ใน การ ร* ก บา อาการ ปวด ประสาท เนใ สซณ อร นใง  นอก จาก ให้ ยา 

ช้า พวก แอ นต่ฮ ส ตา มน และ ยา แก ปวด  การ พ่น จมูก ต้วย โคเคน ละลาย นํ้า 
๔ เปอร์เซ็นต์ หลาย  ๆ ค ร" ง กล่าว ว่า ได้ ผลด้ 

การ เจฃ ปา ฟิก ระดู ก (เฬ หลง 

เม อ กระดูก สน หล" งก ร่อน หร์ อม รูป ล* กบ ณะ ผด ปก ฅไป อาจ เกด อาการ 
เจ็บ ปวด ไต้ ตาม ตำแหน่ง ทม พยาธิ สภาพ  เช่น  ปวด ท้ายทอย  ปวด คอ  ปวด 
หล" งหร์ อ ปวด บ" น เอว  ท้า ม อาการ ปวด ท ท้าย ทอย หรอ ทคอ  แขน มัก ปวด หร์อ 
ชา ไป ด้วย  อาการ ปวด ด" ง กล่าว น่มัก เกิด ขน ใน เวลา กลาง คน  เม อ ตน นอน 
มัก ทุเลา และ หาย ไป  การ ใช้ ทน อนซ็ ง อ่อน นุ่ม เบน สาเหตุ อย่าง หน่ง ทส่ง เส รม 
ให้ เกิด อาการ ปวด เจ็บ ต้งท ได้ กล่าว ไว บ้าง แท้ วต้ง แต่ ตอน ต้น  ๆ ท้า เปล ยนเ บน 
ท นอน แข็ง อาการ จะ ด้ขน  ทั้งน่ เพราะ ท นอน แข็ง ช่วย ใท้พ สิกต "ว และ เปล ยน 
ท่า นอน ไต้ สะดวก  สำ ห ร" บ การ นอน ไม่ หล" บเน่ อง จาก การ เจ็บ ปวด กระดก 

ส" น หล" งน่อ ย่า ได้ กิน ยา นอน หล" บ เบน อ" น ขาด  เพราะ เม่อ หล" บ ด้วย ฤทธ ยา 

ร่าง กาย จะ ไม่ เค ล่อน ไหว  กล" บ จะ เจ็บ ปวด มาก ขน เม่อ ตน นอน  เพ อ ให้ 
ร่าง กาย เค ล่อน ไหว ไต้ สะดวก ใน ขณะ หท้บ  ท่นอ น นอก จาก จะ แข็ง ยัง ควร กท้ๅ ง 
มากๆ  และ ยาวกว่า ส่วน สูง ของ ผู้ นอน ประมาณ  ๓๕  ซ. ม.  อก ด้วย 


๙๖ 


ตะ คาน อง 


พ ยา ธ สภา พน จร; ทำ ป็ๅเ ๅๅร ป- 3 ดเจ็ น่อง อย่าง มาก  เน่ อง จาก เนอ ก ลำม 
า1 ดตว รวด เงว แล' าเบ นแ. าฅุ โ^าเ^อ นไม่ หลํบ  ศวา ม เย็น ส่ง เส รม ใณ้ กด ต ร; คว 
ซงส วน มาก เกด ขน! ดก ม ได ม โรค พน ฐาน อย่าง! ด แต่ บาง ราย ก็ อา จม การ 
ผด ปก คทา งอ เลก โท: ล้กา ๆ เบน โ: ก เบา ท': าแ  โ: ค เก๊ าท์  โรค เส* นป: ร; สา ท 
มาก เสน อก เส บ หรอ เนอ ง จาก เสพ อสุ: า มาก เกน ไป  กา รม ความ ผด ปก ค 
ซอง การ โค จ: เลอ ด ไน ท ลอด เลอ ^ทํๅ  ^ จุ^ ท เบ่น โ: คทล อด เลอ ดโก็ ง ขด  ท^อ 
4น อง จาก ชรา ภาพ ก็ อาจ เบน สาเหตุ ได้ 

สำ หรบ การ รก บา ตาม ปก ต่ได้ ผล โดย กา: ไห้ ยาก: น่แข หาด  0.๒  -0.๓ 
กรม ไน ตอน เย น ตด คอก* น 0^  : น การ ชวย เหลอ ยาม ฉุก เฉ น โดย จ* บขา งอ 

และ เหย ยดอ ย่าง แรง  ๆ ใน ขณะ ทํกำ ล* ง เบน ฅร; คิว อาจ บรรเทา อาการ เจ็บ ป: ด 
น่อง ได้ มาก 

โรค ล* เบำ หมู 

บจจุ บัน น่โร คล ม บ้า หมู ม ความ สำ ค* ญ มาก ขน  เนอ ง จาก ม อุบ* ต การ 

.เพ ม ขน  และ มกห กาว หน้า อย่าง มาก ท^ง ใน การ วน่จ ฉัยแ ล ร; กา::* กษา  จน บาง 
ประเทศ ถงก บม ศูนย์ การ ร* กษา โรค น่โด ย เฉพาะ 

โรค ลม บ้า หมู จะ เกด อาการ ขน เวลา ใด ก็ ได้  แต่ ราย ทมส่ วน เก็ย ว ข’ อง 
บ้บ การ นอน หล* บ คอ ผู้บว ยท้ม อาการ เกด ขน ไน ขณะ ที่ นอน หลบ อยู่ แล ร; เมอ 
ตน นอน 


๙๗ 


โรค ลม บา หมู ประเภท เกิด อาการ ขณะ นอน หล ไ) 

ผู้บว ย จำพวก นหลั บ ได้ ง่าย มาก  แล้ว มัก หล* บสน ทอ ยู่ นาน  แต่ วะ ย? 
หล้ บผน จะ สั้น กว่า ของ ผู้ นวย โรค เด้ย ว กัน ซงม อา กาว ไน เวลา อน  ส่วน มาก 
อาการ มัก เกด ขน ภาย หลัง หลบ ได้  ® -1ช  ชั่วโมง  หรอ มินิ ะ สั้น ก็ เบน เวลา 
จวน สว่าง  คอ  ระหว่าง  ๓ น.  — ๖ น.  ก่อน ตน นอน  ขณะ ทกำ ล้งมิ อาการ 
อยู่ นค ลน ไฟ พาส มอง แสดง กัก ษณะ ของ การ ช' ก กระตุก  อาการ ของ โรค รวม สั้! 
กัก ษณะ ของ ค ลน ไฟ พาส มอง กัง กล่าว ไม่ ปราก ฎ ว่า เก่ด ข็นใ น ระยะ ห ล้บผ้ น เลย 
ผู้บว ย ไน ประเภท น นอน ห กับ ได้ ด้แล ะ หลับ สนท  กระ ปรก ระ เปรา เมิอ ตน ขน 
ไน ตอน เชา  แต่  1ะ  - ๓ ว* น ก่อน เกิด อาการ จะ นอน ไม่ ไค ร' หลับ  กง หล* บก็ 
เพ ยง ตนๆ  และ ไม่ สงบ  ล้า ผู้ ใด มิญา ตพมั อง เบน โรค ลม ล้า หมู อยู่ และ บ่น 
เช่น น ควร ไห้ รบ ไป หา แพทย์ ได้ เพราะ จะ ต้อง เกิด อาการ ชัก ขน แน่ นอน 

( 3073110710  ) 


โรค ลม สั้า หมู ประเภท เกิด อาการ เม อ ตน นอน 

ผู้บว ย ประเภท น่ล้า ไม่ มิ  อาการ เมิอ ตน นอน ก็  มัก  จะ มิ ตอน เย็น  หรอ คา 
เม อเส รีจ งาน แล้ว  การ นอน มัก จะ หลับ ได้ ชัา มาก  กว่า จะ หลับ ได้ สน ทก็จ วน 
ไกล รุ่ง  กัง สั้น เมิอ ตน ขน จํง อ่อน เพล ย หง ดหงิ ด และ มิ อารมณ์ นินเ นิยว  ล้า 
ยิง อด นอน หรอ ตม สุรา ชัด เกิน ไป ดวย  อาการ ของ โรค จะ ยิง เกิด บ่อย ขน  ภาพ 
ค ลน ไฟ พาส มอง ไน เวลา หลับ ช่ง แสดง ลัก บณะ ของ การ ชัก กระตุก ไม่ ปราก คู ว่า 
เกิด ขน ไน ระยะ หลับ ผน แต่ จะ มิ บ่อย ขน เมิอ ตอน ไกล้ รุ่ง 


๙๘ 


ความผคฟ่กตฃองกา)นฝิน‘)|{|ฃ|,^0^9ๅ11ฐิ^1,บ’1|\)ฟิ 


โ: คจต อาจ เบ่น อาการ ของ โ: คทา ง สมอง  เช่น สมอ งอ* กเ สบ  สมอง 
ชา ชอก  สมอง: บพษ ต่าง  ๆ เชน  พษ สุ: าห: อทษ โข้  เ: อง เหล่า นได้ กล่าว 
มา ไท้ ง แล่ วจง จะ ขอ ผ่าน ไป  แต่ ทสำ คญ น* นยั งม โรค จ ตออ่ อก  0,  โ: ค ชง เกด 

IV  ไ! 

ขน เอง ใน กาย โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ และ ก่อ ไห้ เกด ค: ๅมผ่ ดปฤ ดิช อ: กๅ: กอก 
หล่บ  โรค ท” ง ๓ นจะ ไต้ บรรยาย ไว้ พอ ส* ง์เข ป 

®.  โรค จิต ซมเ ศรท้ 
I®.  โรค จิต คลั่ง 
๓.  โรค จิตเภท 

เปีต จ {ม 1ค รา  ( 1)61)1'68810ท  ) 

มนุษย์ เรา เม่อ ไต้ สิง ทตน ปรารถนา ก็บต่ ยิน ด และ เม่อ สุญ เสิย ไป ชง 
สิง ของ หรอ บุคคล อ" น เบน ทร” กทช อบ ก็ ย่อม เศร ท้โ ศก  ความ เศร ท้ทเ กด ขน 

เช่น นม่ เหตุ  แต่ โรค จิต ซมเ ศร ท้น* น เกิด ขน เอง เฉย  ๆ โดย ไม่ ม่เห ตุ จูง ไจ แต่ 

อย่าง ได  และ มำ เกิด ขน เบี่น พักๆ  พัก หน งๆ  อาจ เบน อยู่ นาน หลา ยๆเ ดอน 
ผู้บว ย โรค จิต ช่มเ ศร ท้ม่ หล 1ย ประเภท ด้วย ก* น แล้ว แต่ อา การท ปราก ฎ 
ประเภท ทห นง น* าง ว* นด คนด ท่าน ไม่ อยาก' พูด เสิย เฉย  ๆ ปลก ตำ เข ท้พั อง บด 

ป:  ะตู นั่ง หรอ นอน ซม อยู่ คน เด ยว  ไค ร จะ พูด ด้วย ก็ ไม่ แยแส  ไม่ หิว และ ไม่ 
ร* บ ประทาน อาหาร  บาง ทก็ ร*’ อง ไห้ โดย ไม่ ม เหตุผล  คด สมเพช และ โทษ 

ตำ เอง โดย นก ว่า ตน มบา ปม ความ ผด  ไม่ ม่ค วาม สำรวม ของ จิต ใจ  ไม่ ม 
สมรรถภาพ  ชว้ต ไม่ มค่า ไม่ เบน ประ โย ชาง์  ความ กิดห ลง ผิด ต่าง  ๆ เหล่า น 


๙๙ 


ยง ค ตก ยง มน ศร ยะ  อด อํด ใน หำ อก และ อาการ ซมเ ศร าก็ย งทว ศว เม รุนแรง 
มาก ขน  บาง คน กง กับ ทำ อํดวิ นิบาต กรรม เสย เลย  ผู้บว ย กัง กล่าว นิจด ว่า เบน 
โรค จตซ มเศ รำ ตาม แบบ สบ* บ 

ผู้!) วยป ระ เภท ท ๒ เบน บุคคล ท ตาม ปก ฅิมนิ กัยร่ แรง กระ ปรก ระ เปร ำ 
อยู่ นิง เฉยๆ ไม่ ได้  อยู่ๆ ก็ เกด อารมณ์ เศ รำ ขน มาร’ อง ไห้ โดย ไม่ ม เหตุผล หรอ 
เหตุ จูง ใจ แต่ อย่าง ใด  ม ความ คด หลง ผด ต่างๆ  และ โทษ ตำ เอง เช่ณ ด้ยว กับ 
ผู้บว ย ประเภท แรก  นอก นั้น กัง เกด อาการ ประสาท หลอน ต่างๆ  อก กัวย  เช่น 
รู้ สก ว่า มคน คอย ต่ด ตาม  เบน เหตุ ให้ เด อด รำ) น จิต ใจ ไม่ สงบ 

ผู้!) วย ประเภท ท้  ๓ ม อาการ แตก ต่าง จาก ผู้บว ย ทั้ง  ๒ ประเภท ทํ กล่าว 
แลำ  คอ  เบน ผู้บว ยทํม จิต หมกมุ่น อยู่ กับ ร่าง กาย ของ ตน เอง เกน ปกฅ วกัย 
ดำ ย เหตุ นิจิง มเ รอง รอง ทุกข์ อยู่ เสมอ ว่า ตน เบน โรค ห รอม อาการ นั้น อาการ น 
โดย ทหา ได้ เบน จ รง กัง ทตน คิด ไม่  เบน ตน ว่า  หายใจ ไม่ สะดวก  ปวด ศร ษะ 
ปวด บั้น เอว  การ ย่อย ไม่ ต เบอ อาหาร V) รอ ไม่ มเร ยวม แรง  หาก จะ ม่ค วาม 
ผด ปก ต อะไร อยู่ บำง เพ ยง เล็ก น้อย ก็ จะ วตก และ กลัว มาก เกิน กว่า เหตุ และ คิด ว่า 
เบน เ รอง รำ ย ไป หมด  เม อ เบน อยู่ เช่น นิ นาน  ๆ ย่อม ม อาการ จิต ซม เศ รำ เกิด 
ขน ดำ ย ผู้ช่า นา ญ การ เรย กผู้บ วยป ระ เภท นิ ว่า เบน โรค จิต ซม เศ รำ ชนิด กัยโ ป- 
คอน ตรค  อาจารย์ จิตเวช ว ทยา  เก.  โฮ ลเล  ( 0.  11016  ) แห่งมหาวิทยาลัย 
เม อง บา เซ็ล  ใน ประเทศ สวิต เซ อร แลนด์  กล่าว ว่า  โรค จิต ซม เศ รำ ประเภท 
นิร่ว่ อุบ่ต การ สูง ขน อยู่เ รอย  ๆ ใน บจจุ น้น ใน ขณะ ท โรค จิต ซม เศ รำ ประเภท ทรว 
อาการ หลง ผด โทษ ตน เอง ว่า มบ! ปม ความ ผด กำ ลำ ลด น 0 ยล ■3 
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โรค จต ซม เศท ป 1 ะ เภท สุด ทำ ย เบน ผู้บว ยป 38! เภท ผสม  อาการ ไม่ ไคร่ 
แน่ นอน และ เปล ยนแ ปลง ไดเ รอย  ๆ บาง คน ก็ม่ อาการ ทํง  ๓ ประเภท ท กล่า') 
แล้) รวม กัน  บาง คน ก็เพื ยง  |ช  ประเภท เท่า ล้น 

ผู้ ร่า) ย โรค จิต ซมเ ศร’ าไม่ ว่า ประเภท ใด ต่าง ม่ค วาม ผิด ปก ต ของ การ นอน 
หล* บ แบบ เตย) กัน  .ความ ผิด ปก ต่ท่ สำ ทํญท่ สุด คอ  การ ต่น นอน เร็ว กว่า เวลา 
ท่เค ย เช่น  ดาม ธรรมดา เคย ต่น นอน เวลา  ๗.00  น.  ก็ต่น ล้ง แต่  ๔. ๐๐  น. 
แล้ว ไม่ หลับ อก เลย  เม่อ ม่อา การ มาก ขน ก็ จะ ผิง ต่น เร็ว ข็น  เช่น  ตน เวลา 
ด. ๐ 0 น.  แล้ว ไม่ หล* บอก  ไน ท่สุด ก็ นอน ไม่ หลับ เลข ตลอด คน  ส่วน ระยะ 
หล* บผิน ล้น จะ ลด ทํอย ลง ตาม ความ รน แรง ของ โรค 

โรค ปีตค ล่ง  (1\18013) 

ผู้ ได ท่ได้ พบปะ ผู้บว ย โรค จิต คล้ง์ จะ รู้ส่ก ไน ไจ ว่า ดู ออก จะ เบน บุคคล ท่ 
สนุก สนาน ร่าเริง เกิน ไป ส* ก หน่อย  ม่ อารมณ์ ด มาก  ไม่ กอ เนอ กอ ต* ว ชอบ 
พูด ตลก ขม ข* น ชง บาง ทก็ ไม่ สุภาพ และ ไม่ สมควร  ผู้บว ย ประเภท น่ช อบ คด 
ชอบ ทำ ล้วน แต่เ รอง ท่ให ญ่โต มโหฬาร  ไม่ สม เหตุ สม ผล  ม่ค วาม คด แต่ 
เาจิ ยง ผิวเผิน ไม่ ละ เอย ดก  ล้วน  และ  กาว ร ชอบ  ซอ ของ แจก ของ ไม่  ว่า ส่ง ได 
แม้ แต่ สง ของ ทตน ไช้เ อง ก็ แจก  นาง ทซอ ของ ไน ราคา แพง มาก แล้ว ก็ ไม่ ไช้ 
ชอบ สะสม ส่ลป ว* ตถุ โดย ทตน เอง ไม่ม้ ความ รู้เริ อง ส่ลป อะไร เลย  ชอบ ทัศนาจร 
ไป ไกล  ๆ โดย ทตน เอง หา ม้ทฺน ท ร* พย์เ 'พ ยง พอ ไม่  บาง คน ม้อา รม ณ์หงุ ตหจิ ด 

กั  ^ .1.  ว..,..., า,,  ส่า.,,..^ าา. วา แค* ท* เตา. กั. 

เบน เสน ประสาท เก รยว กราด รุกราน  กลา วผรุ สวา จา และ ทะเลาะ เบาะ แวง 
โดย เฉพาะ ภาย ไน ครอบ ค ร* ว อารมณ์ ดัง กล่าว เกิด ขน อย่าง บขจุ บัน ทัน ด่วน 
ประเด ยวก็ เปล ยนไ ปเบ นอน  ผู้บว ย โรค น่ไม่ สามารถ สำรวม จิต ไจ ให้ อยู่ กับ 
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ความ รู้สืก นก คิด หรอก จก ทมอ ย่าง ใด อย่าง ห นง ได้ นาน  แม้ ไน ข ณ!: ทกำ ลง 
สนทนา กน อยู่ ก็ มัก จะ ชอบ า^ด สอด เรอ งอน ขน มากลาง ค* นทํ้ง็  ๆ ทมัง ไม่ ทัน จะ 
จบเ รอง ท กำลัง พูด อยู่  และ ไม่ รู้จัก ขอ โทษ ผู้ท ตน กำลัง สนทนา ด้วย  ข้อ ทร’ าย 
ก็คิอ มัก จะม้ พฤติกรรม ซงข้ ด ต่อ กฎหมาย ของ มัาน เม้อ ง ม่อย  ๆ อาการ ด้ง กล่าว 
นจะ ทวค วาม รุนแรง ยิง ขน จน ผู้ท อยู่ ด้วย ทน ไม่ ไหว และ ใมท สุดด้ อง จัดการ ส่ง 
ตำ เข้า โรง V ายา บาล โรค จด 

ผู้!) วย จิต ค ทัง บาง คน นอก จาก ม้อา การ ด้ง กล่าว  บาง ขณะ ก็ม้ อารมณ์ 
ซมเ ศร’ าเ กด ขน  ร้ส่ก ติดด้ องการ ทำ โทษ ตำ เอง และ กลาย เบน โรค จิต ค ทัง 
ซม เศ รา  1 ณ31110  - ย์6^1:^881V6  1)870110818  ) 

ผู้บว ย โรค จต คลั่ง นอน หลํบ นอย แต่ ผน มาก  คน ปก ต่ผน ราว  ๒๐  โน 
ร’ อยข อง เวลา นอน หลับ  แต่ ผู้า! วย โรค จิต ค ทัง อาจ ผน นาน กง  ๔๐  ไน ร’ อยข อง 
เวลา นอน หลับ ทัง หมด 

'[ร ฟิปีต เภท  (301)1201)111'6111{เ) 

ผู้บว ย ประเภท นม้ อาการ ประสาท หลอน ต่าง  ๆ เบน อาการ สำ ค* ญ 
จำแนก เบน หลาย ประเภท ด้วย ลัน  แต่ ทม่ค วาม สำ ค* ญ เกย วก* บ ความ ติด ปกติ 
ของ การ นอน หลับ ม้อยู่  ๓ ประเภท เท่า น* น 

ผบว ย ประเภท แรก  ( 113111101110เ}0  3011120?11!:61113  ) ม ทา ทา งง งง น 
แสดง ว่า หวาด กลัว เพราะ เนอ ง จาก อาการ ประสาท หลอน  ทำ ไห้ รู้ส่ก ว่า ม้คน 
คอย ติดตาม จะ ทำ ร’ าย  หรอ ได้ ยิน เส่ย ง แปลก ซงค วาม จ รง หาม้ ไม่  ผู้!) วย จะ 
ละทิ งอ าชพ ของ ตน  เอา แต่ พูด และ คิด ถงเ รอง ต่าง  ๆ ซงผู้ ท ได้ ยิน ได้ พ้ง จะ รู้ส่ก 
ว่า ไม่ ม้สา ระ สม เหตุ สม ผล เลย 
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ผู้ บาย ใน ป: ะเภ ทน นอน หลับ ยาก  กว่า จะ หลับ ได้ ก็ ตอน ใกล้ รุ่ง  เม อ 
ไม่ หลับ กลัก หงุด หง ด เดิน ไป เดิน มา ใน ห’ อง  V าด ลัง  ๆ คน เดิ ยา  โดย มาก จะ 
หลับ สนิท ได้ เพ ยง ห นง หรอ สอง ลัฎจั กน์ ท่า นั้น  แลัา ก็ ตน ขน โดย เรีา 

ผู บาย ประเภท ท 1®  ( 081ส{01110  80111201)111:611)3)  พบ ไต นอ ยก าใ 
แต่ น่า สนใจ มาก  เม่อ ได้ พบ เางี นก็ จะ ทราบ ได้ ลัน ท่ว่า เบน โรค จิตเภท  อาการ 
แรก เรม คอ ผู้ร่เ ายไ ม่อย ากเ คลอน ไ หา ร่าง กาย ของ ตน  เคล้ อนไ หา แขนขา น้อย 
เข้า ทุก ท่จน ใน ท่สุด จะ นิง เสย เฉยๆ  ไม่ เคล้ อนไ หา เลย  เม่อ ไป ยนอ ยู่ท่ มุม 
ห้อง ใน ท่า ใด ก็ จะ ยน อยู่ ใน ท่า นั้นเ รอย ไป โดย ไม่ กระดิก กระ เตย  ลัาม่ ผู้ จับ ให้ 
อยู่ ใน ท่า อนก็ จะ คง อยู่ ใน ท่า นั้น จน สิน แรง  แม จะ จับ แขน หรอ ขา มด งอ ให้ อยู่ 
ใน ลักษณะ าจิส ดาร อย่าง ใด ก็ จะ คง อยู่ ใน ท่า นั้น คลาย ลับ ว่า เบน ทุ่น ขผง  ไม่ พูด 
อะไร เลย 

การ นอน หลับ ของ ผู้า ม่าย ประเภท นิ มลัก ษณะ ช* ด เจน มาก  กง แม้ ว่า ใน 
เา ลาก ลาง วัน ตน เอง จะ ไม่เ คลอน ไ หา เลย  แต่ เม้อ นอน พอ จะ เริม หลับ ก็ จะ 
เค ลอน ไ หา ข้า ๆ ห่ม น้า ห่ม นอน แลัา ก็ หลับ ไป ใน ไม่ ข้า  หลับ  สนิท นาน มาก 
ใน ระยะ หลับ ไม่ ผน  แต่ ระยะ หลับ ผนเ ร็า มาก 

ผ้ บ่าย ประเภท ท ๓ ( 1161)61)111‘61110  30111201)111:61118  ) เบน บุคคล ใน 
วัย ห ทุ่ม สาา  อาการ ของ โรค ไม่ มลัก ษณะ พิเศษ  เช่น  เต  ประเภท แรก  อาการ 
แรก เรม คอ การ ปลก ลัาห รอ เลย ง ไป เสย ให้ ห่าง ไกล จาก สมา V าท เคย เบ่น อยู่ 
เช่น  ละ ทงส ถาน ศก ษา  สถาน ท่ท่า งาน และ ครอบ ค ร* า ดำเนิน ช่าต ไป ตาม 
เร้ อง  บาง ทก็ อยู่ ใน สภาพ ทมอ มแม ม เพราะ ไม่ สนใจ ต่อ การ แต่ง กาย  ไม่ 
สนใจ ต่อ อาหาร การก ม แม้ กระ นั้งก ารข้ บ ถ่าย  ช่ริต เปล ยน ไป หมด ลัง คา าม 
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คด ความ เห็น และ กจวํ ตรท้ เคย ป ฎบํต  ภา มาท พูด ก็ เขา ใจ ยาก  ม' กพูด ซา ชา ก 
ใช้ คำ ใหม่  ๆ ทสฑ้ ง ขน เอง 

กางนอนหลับของผู้บวยปวะเภทนใม่ม่ล้กษณะอะไงพเศม  แต่ ภาพ 
ค ลน ไฟ พาส มอง ม่ลัก ษณะ เฉพาะ  กล่า วคํอ  ขณะ ทผู้บ วยรู้ สก เพ ล่ย คำ ล* ง์จะ 
ง่วง  จะ ม่ค ล่น สูง เาย ว แหลม  ม่ค วาม ถ เร็ว มาก เคํด ขน  และ จะ หาย ไป เม อ 
เรม หลับ  แล้ว ไม่ ป งา กฎ อก ใน ดอน กลาง คน หร็อ ตอน เชำ  แต่ คำ ว* นต่อ ไป ก 
ม เกด ขน อก เช่น เคย 

จด แพทย์ ผูม่ช่ อเส ยง บาง ท่าน ม่ค วาม เห็น ว่า  มนุ า!) ย์เง าม่ ศักยภาพ ทจะ 
เบน โง คจต เภท ได้ ล้วย ลัน ทุก คน  เม่อ พ จาง ณา จาก อา กาง จด หลอน และ กาง 
หนท่ เกด ขน ลับ ผู้!! เวย โง คน  คอ เม่อ ผู้ เบน โง คม่ อา กาง จด หลอน มาก ใน ขณะ ท่ 
ตน ก็ จะ ม่อา กาง น น้อย ไน ขณะ หลับ ผน  ส่วน ผู้ ไม่ เบน โง ค ไม่ ม่อา กา: ชิต หลอน 
ใน ขณะ ท่ต่น  แต่ กลับ จะ มมาก ไน ขณะ ท่หลั บผน  คล้าย ลับ ว่า มนุษย์ จำ เบน 
ล้อ งม่ชิ ต หลอน เบน ท่แน่ นอน จำนวน ห นง แฝง อยู่ 

กาง นอน หลับ ไม่ ได้ อย่าง ปก ต่ซง เบน อา กาง ของ ใงค ชิต ย่อม จะ ง* กษา 
ล้วย ยา นอน หลับ ธง งม ดา ไม่ ได้ ผล  จำ เบน ล้อ งง* กษา ล้วย ยาง* กษา โง ค ชิต  ผู้ เบน 
โง ค ชิต ซม เศ ง* บาง คน อาจ ไม่ รู้ ตัว ว่า เบน โง ค และ หลง ใช้ ยา นอน หลับ อยู่ เบน 
เวลา นาน โดย ไม่ ได้ ผล เลย จน กง ะ ทั่ง ได้ อยู่ ไน อา ง* กขา ของ ชิต แพทย์ 
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บ9 ฉิมบ ห 

คา ร หลบ กา? ฬอฬ ไฬว ย ชรา 

ชาว โ 1ม นถอ ว่า ชรา ภาพ คอ โรค  ดัง ปรากฏ ตาม วา ทะ ของ เท เร็น ทอุส 
( ; 76!-6ถป118  ) จินต กว่ ไน สมัย  เต ๑๕ 0 บก ว่า มา แล้ว  ว่า  “ร61160{118 
11)83  0101-1)118 ’ แต่ ตาม ความ รูบจ จุ มัน ชราภาพ มิใช 'โรค  ชราภาพ เบน ความ 
เส อม โทรม ของ ส่ง ขา ร ตาม ธรรม ชาติ  ล้ง ทาง ล้าน กาย วิภาค และ สรร วิทยา  ซิง 
ไม่ ม V โน ทาง ทจะ กล้บ พน คน เบน ปกติ ได้ อก  บาง ท่าน คด ว่า เพราะ ชราภาพ 
ผู้ ชรา จง นอน หล้บ มาก  แต่ ความ จ รง หา ได้ เบน เช่น ล้น ไม่  ล้า ผู้ ชรา นอน หล้บ 
มาก ก็ อาจ เนอ ง มา จาก ความ เม่อ หน่าย  จาก การ กน ยา นอน หล ‘บ โดย ไม่ จำ เบน 
หรอ จาก โรค ต่างๆ  ท่เ บน อยู่  ความ จ รง ล้น ผู้ ชรา กล้บ ม่ช่อ โน การ นอน หมับ 
ได้ นอ ย หมับ ได้ ยาก  ติน เร็ว  และ ติน บ่อย  โดย เฉพาะ ไน ตอ นคร งหมั ง ของ 
คน  แต่ แล้ว ก็ มัก จะ ชด เชย โดย การ นอนกลาง ล้น  หาก ผู้ ชรา ติด น่สไ เนอ น 
กลาง ว*’ น ดัง หวะ ของ ล้น และ คน ก็ จะ เปล ยน ไป  กล่าว คอ  ก; ลาง ล้น จะ หมับ 
ได้ สา วิทแ ละ ไม่ ผน  แต่ ตก กลาง คน จะ ยง หมับ ได้ ยาก  หมับ ไม่ สน่ท และ ผน 
เสย เบน ส่วน มาก  ขณะ ท่ หมับ ไม่ สนิท อาจ หายใจ หยุด เบน ระยะ  ๆ และ ชพ จร 
ก็ อาจ เปล ยนแ ปลง ไป ค’ วิย  แต่ การ นอน ภาย หมัง การอด นอน ไม่ ว่า จะ เบน ผู้ ชรา 
หรอ เบีน คน หา รุ่ม สาวจะ มมัก ษ ลา ะ เห นิอน มัน  คอ  ระยะ เวลา ท่หมั บ สนิท และ 
ไม่ ผน จะ นาน มาก ขน 
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1ฟ่ ใ 4 แบ รก กบผู รวม งๅใ 4 ( 1^61111)61’^  I.  61  ล!.  ) ได้ ศก ยา ค ลน ไฟฒ 

สม อา ขณะ นอน หลับ ของ บุคคล ปก ต ๑๕  คน  อายุ ระหว่าง  ดลิ่  — ๓๖  บ 
(เฉลย เะฟ่  บ)  เปร ยบเ ทยบ ลับ ผู้ ชรา ปก ต ๑๕ คน  อายุ ระหว่าง ๖๔- ลิ่ ๖ 
บ่  (เฉลย ฟ่ฟ่ บ่)  แต่ ละ พวก เบ่น ชาย ลิ่คน  และ หญง ๖ คน  ได้ ศก ษา 
แต่ ละ คนเ บ่น เวลา  ๔- ๕ คน ต่ด ต่อ ลัน  โดย ควบ คุบ ไม่ ให้ ใช้ ยา นอน หลับ 
และ ไม่ ให้ นอนกลาง ว “น  ลัอแ ตก ต่าง ทพบ ก็ คอ  ผู้ ชรา ม่เว ลา ตนมา กก ว่า และ 
ม เวลา หลับ สนิท ใน ช่วง  ๔ น้อย กว่า คน หนุ่ม สาว มาก 

นาย แพทย์ โค แวน  (1^.11.  00ฬ311)  ชาว ส ก๊อ ต ได้ ส ไ) ภาษณ์ ผู้ ชรา 
อายุ เลย  ๗0  บ่  จำนวน  ๓๑๓  คน  เบน ชาย  ๑๗0  คน  หญง  ๑๔๓  คน 
ผล ปราก ฎ ว่า  ๕๘  ใน ร ไ) ย นอน หลับ ได้  ใน  ข ไเด้  คอ  พอ  เอน  หลัง ได้ ราว  กรง 
ช่ว โมง ก็ หลับ ได้  ต่นน้ อยค รไ มาก และ ม ความ สบาย เบ่น ท พอ ใจเ มอ ตน นอน 
ใน ตอน เชไ  ใน จำนวน ท หลับ ได้ ใน น้นด้ นิม เพ ยง  1®0  ใน ร ไ) ย เท่า น้น  ท่นอ น 
หลับ ได้ ตลอด คน  ส่วน ท่เ หลอ  ๔!®  ใน ร ไ) ยม บ่ญ หา เด้อ ดร ไ) นเนิ อง จาก หลับ 
ได้ ยาก  หลับ ไม่ ได้ด้  ไม่  ม ความ สบาย และ พอ ใจ เม่อ ตน นอน ใน ตอน เชไ 
อุบ' ต การ กง  ๔!®  ใน ร ไ) ยา เบ ว่า สูง มาก  ใกล้ เคย ง ลับ อุบ" ต การ ของ ประชากร 
ทั่ว  ๆ ไป ใน กรง มอ ส โค ว ลัง นไเ จํงเ บ่น การ ถูก ต ไ) งท่ จะ กล่าว ว่า  ใน ลัย ชรา 
ม บุษย์ จำนวน มาก ต ไ) ง ทน ทุกข์ ทรมาน เนิ อง จาก กาง นอน ไม่ หลับ 

อำนาจ ตาน ทาน โรค ลด น้อย ลง ใน ลัย ชรา  ผู้ ชรา จํงเ บ่น โรค ต่าง  ๆ โดย 
เฉพาะ โรค ติด เชอ ได้ ง่าย  ลัวย เหตุ นิจํง ปราก ฎ ว่า ผู้ ชรา มัก เบ่น โรคอยู่ หลาย  ๆ 
โรค ใน ขณะ เตย ว ลัน  บาง คน ก็เ บ่น โรค ซงม สาเหตุ สัมพันธ์ ต่อ ลัน และ เบ่น อยู่ 
เร อร ไ เช่น  เบ่น โรค หลอดลม อักเสบ อย่าง ฉับ พลัน ก่อน  แล้ว จง กลาย เบ่น 
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1ร อ: ง เม่น โรค หลอดลม พอง  และ อาจ ม่โร คบ รอง โค!] นิว โม เนย ตาม มา 


บาง คน ก เบน โรค หลาย โรค ทเก ตข็น จาก สาเหตุ ต่าง กัน  และ ไม่ ม่ค วาม สไเ พ’ นธ์ 
ซง กัน และ กัน  เช่น  เบน โรค แรง ดัน เลอ ด สูง  โรค เบา หวาน และ โรค ต่อ ม- 
ล ก หมาก โต  นอก จาก น* น อาจ เบีน โรค จิต ขมเ ศร’ ๅดัว ยก็ ได้  การ นอน ไม่ ห กับ 
ของ ผู้ ชรา ม่บญ หา มาก  ก็ เพราะ ผู้ ชรา ม* กม่ โรค ประจำ ดัว อยู่ หลาย  ๆ โรค เช่น น 
นาย แพทย์ เยอ รม’ น โอ.  ลินด์ เนอ ร์  (0.  [.111(11161:)  แห่ง โรง พยาบาล เม่อ ง 
นูร์น แบ: ก ได้ ศก ษาผู้ บวย ใน โรง พยาบาล ของ เม่อ ง นั้น  ซงม่ อายุ นั้ง แต่  ๖0  บ 
ขน ไป จำนวน  ๘ ด ๘ คน  เบน ชาย  ๓๘๑  คน  หญิง  ๔๓ ฟ่  คน  เพ อ จะ ทราบ 
ว่า ผู้บว ย ส่วน ใหญ่ เบน โรค อะไร  ปราก ฎ ผล ว่า โรค ทพบ ว่า เบน บ่อย มาก ตาม 
ลำดับ  คอ 


หำ ใจ หย่อน สมรรถภาพ 
โรค แรง ดัน เลอ ด สูง 
โรค เบา หวาน 
โรค หลอ ดเลํ อด แดง แข็ง 
โรค แอ นจิ นา เพ็ก ตอ ริส 
โรค ปอด พอง 

โรคทาง เดิน บ่ส สา วะ ติด เชอ 


ฯลฯ 


ใน สภาพ ปก ตปร มาตร เลอ ตทไ หล เวย น ใน สมอง ขเา เ® น กับ 0 ยู่ โม 
ระดับ คง ท เสมอ  ถ้า นอนกรน ห: อ ภาย หลัง การอด นอน นาน  ๆ ก อาจ จะ สูง ขน 
กัาง เล็ก นั้อย  เพรา ะม่ค วาม ตง คาร์บอน ไดออกไซด์ ใน เล็ อด เดิม ขน  ถา 
หลอ ดเล็ อด ใน สมอ งม่ส ภาพ เบน ปกติ  กง แม้ แรง ดัน เล็ อด จะ ลด ลง ป: มาตร 
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เลอ ดทไ หล เวย น ไน สมอง ก็ ไม่ เปล ยนแ ปลง  เพท?; กล้าม เนอ ของ หลอด เลอ ด 
ยด หด ได  แต่ ถาม่ พยาธิ สภาพ  เช่น  ม่แร ง ล้น เลอ ด สูง  หง อม่ห ลอด เลอ ต 
แดง ไน สมอง แข็ง  ปง มาตร ของ เลอ ดทไ หล เวย น โน สมอง จ?: ลด ลง ได้  ไน 
กาง ศก ษาเ ก็ยว กับ กาง ไหล เวย นของ เล 0 ด ไน สมอง  เฮ ลด์แ ล?; กอ ทท์ส ไตน์ 
( I?.  ฆ 61(1  311(3  ฃ.  00ห8เ61ท  ) พบ ว่า ปง มา ตง ของ เลอ ดท เลย ง สมอง จ?: ลด 
นอ ยล ง กัง แต่ อายุ  บ เบน กัน ไป  และ ย* ง์พ บอกว่า สมอง สาม างถ ง* บ 
กลูโคส และ อ๊อก ซ เจน เพ อก งะ บวน กาง ไฟ ธาตุ ได้ ล้อ ยล ง กัง ย ทํ้งน เพราะ 
หลอด เลอ ด แดง โน สมอง แข็ง  ผล กาง ศก บาน ได้ ง* บก! ง สล้บ สนุน จาก งาน 
ของ เงจ และ เบเ คอ ร ( 1^68011  30(1  ^.?.  631!:61:  ) ซง โดย กาง ชำแหละ 

สมอง  ๓, ๘๓๙  งาย  ได้ พบ ว่า โง ค หลอด เลอ ด แดง ไน สมอง แข็ง นั้น ข็น อยู่ กับ 
อายุ  คอ  เม่อ อายุ ได้  ๔0  บ แล้วจะ เบีน โรค มากกว่า  ๔0  ไน ง’ อย  และ พบ 
เบน เพิม ข็น ตาม อายุ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง พบ เบน โง คน เก็ อบ ทุก คน เม่อ อายุ เลย 
๘๔  บ ล้า จะ ไข้ ภาษา การ เม่ อง ไน กาง แพทย์ ก็ เห็น จะกั อง กล่าว ว่า  โง ค หลอด 
เล่อ ด แดง ไน สมอง แข็ง เบน ตำ กาง สำ ค* ญท บ่อน ทำ ■ลาย สุขภาพ และ ความ ผา สุข 
ของ ผู้ช งา  อาการ อ่อน เพ ล่ยม่ น ศร ษะ  ปวด ศร บะ  วง เว่ย น แม้ กระทั่ง อารมณ์ 
หงุด ห งด  ความ จำ และ สมรรถภาพ เสํอ ม ไม่ สามารถ สำรวม ความ นก คด 
และ ยับ ทั่ง จิต ไจ เหล่า น เบน อาการ ของ โรค หลอด เล่อ ด แดง ไน สมอง แข็ง ทั่ง สํ้น 

ผู้ ชรา ชง ม เล่อ ดเล่ ยง สมอง อยู่ ล้อ ย แล้ว  ล้า เกิด ม้แง งด* นเล่ อด ลด ลง 
เบน กัน ว่า  เนอ ง จาก หำ ไจ หย่อน สมรรถภาพ  ชง ยัก พบ เบน โน บรรดา ผู้ ชรา 
ส่วน มาก  หรอ เนอ ง จาก หำ โจเ กัน ไม่ เบน จำ หวะ  เกัน เว้น  หรอ แม้ โน ขณะ 
นอน หล้บ สนท และ ม้แ รง กัน เล่อ ดล ดตํ้า ลง ตาม ปกติ  ชง ยัก จะ เบน เวลา  ๒ น. 
— ๔ น.  ไน กงณ์ เหล่ านแ รง กัน เล่อ ด ไน สมอง ก็ จะ ลด ลง ด้วย  และ เบน เหตุ 
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ให ตน  ถา แรง ดืนเ ลอด ลด ลง อย่าง สิบ พลิ นอ ๅจ เกิด อุบํต เหตุ หลอด! ลอด สมอง 
และ เบน อ* ม พาด ได  การท ผู้ ชรา ตน ใน ตอน ดก เพราะ แ3 งด* นเล 0 ด ลด ดำ ลง  จง 
อาจ กอ ได้ ว่า เบน สัญญาณ อันตราย ตาม ธรรม ชาติ  เพราะ เม อ ตน และ ลุก ขน แล้ว 
แรง ด' น เลอ ดก็จ ะด้ ขน  น* บว่า เบน การ ปลอด ล้ย จาก พยาธิ สภาพ ตง กล่าว 

เม อม เลอ ดม าเล่ ยง สมอง ล้อ ย สมอง จึง เส อม โทรม และ กระบวน การ 
ไาล่ ธาตุ ของ สมอ งก เส อม ด้วย  เบน เหตุ ไห้ เกิด พยาธิ สภาพ สมอง กระ ด้าง 
ปราก ฎ ตาม เอกสาร ว่า ตลอด ชวิต ของ คน เรา เนอ สมอง จะ หาย ไป ราว  ๑ 0๐  กร* ม 
โดย ทม เซลล์ ประสาท ตาย ไป ประมาณ  ด แสน ใน ห นง อัน  (3.  1331161; - 
701;(1611)  ด้ง จะ เาร็ น ได้ ว่า  ขนาด สมอง ของ ผู้ ชรา เล็ก ลง จน ใน ทสุด จะ หลวม 
กระ โหล ก ศร ษะ  และ โพรง สมอง ก็ กว้าง ขน  (ฆ.  600๒2  1925;  ?6116- 

11610  ส0ย์  ฬ.  1)111๒2  196?)  เมธ สมอง อยู่ ใน ภาวะ เส อม โทรม เช่น นก็ 
ท มาย ความ ว่า  ระบบ ประสาท  สมอง กลาง รวม ล้ง ระบบ ประสาท ออ โท โน มิค 
หย่อน สมรรถภาพ ด้วย  การ ควบ คุม การ หล* บ และ การติ น จึง เบน ไป ไม่ ได้ 
เรย บ ร’ อย ด้ง ปกติ  ทำ ให้ ผู้ ชรา ด้อง เด อด ร* อนเ กิยว อับ การ นอน หล* บ 

การ กระทำ หล้า ทํข อง หำ ใจ ก็เป ล่ยน แปลง ไป ใน ทาง เส อม ตาม อายุ เช่น 
เด ย วก' น ซงมั ก จะ ปราก ฎ ขน แล้ว ภาย หลัง อายุ  ๔๐  บ กล่าว คอ ปร มาตร เล็ อด 
ทํฉด ออก ใน  ๑ นาท จะ ลด ล้อ ยล ง กล้าม เนอ หำ ใจ หด ตำ ช* าลง  เล็ อด ไหล 
เวย น ช้า ลง  หำ ใจ ไม่ สามารถ จะ รบ อ๊อก ซิ เจน ไว้ ได้ อย่าง เต็ม ท เาจึ อก ระ บวน 
การ ไฟ ธาตุ  เช่น  ใน ว* ย หนุ่ม การ เป ล็ยน แปลง ต่างๆ  เหล่ 1น บ่ง ถง การ หย่อน 
สมรรถ ภา า^ข อง หำ ใจ  ซิงเ บน ผล ให้ การ ไหล เวย นของ เล็ อด ใน สมอง ผิด ปก ต 
ไป ด้วย และ เบน เหตุ ไห้ นอน ไม่ หลับ  ผู้ทมิ อายุ  ๖0  บ ขน ไป ซิงรู้ สก เห นอ ย 
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หายใจ ไม่ ออก  รู้ สก หำ ใจ เต้น เาล ๅข็น บันได ห5อ1ติน มาก  ๆ ข็หล งขี ลม 
และ สำ 1 วมค วาม นก คิด ไม่ ได้ ด ควร ทราบ ว่า  บัว ใจ ซก ซํ้ๅย ของ ท่าน เริม หย่อน 
สมรรถ ภา •ห แต้ว 

ม ใช่ แต่ สมอง และ บัว ใจ เท่า ต้น ท่เสํ อม โทรม  ปอด ก็ อยู่ ใน สภาพ เช่น 
เด ยว บัน เม อช รา  การ สูญ เสย ไป ซงท่ ชชูย่ ตหยู่ นของ ปอด เบน เหตุ ให้ ผู้ ชรา ไม่ 
สามารถ หายใจ เข้า ออก ได้ เต็ม ท่  ปริมาตร ของ ลม หายใจ ท่สา มารถ หายใจ ออก 
จาก ปอด ได้ มาก ท่สุด ภาย หลัง หายใจ เข้า อย่าง เต็ม ท่  ซงเ ริ ยก ต้น ว่า 

031)30แ7  จะ ลด ลง  ม่ลม ต้าง อยู่ ใน ปอด มาก ขน  ปอด ไม่ สามารถ จะ ร’ บ 

อ๊อก ซ เจน ได้ อย่าง สมบูรณ์  การ ซม ซ่าน ผ่าน หลอด เลอ ด ฝอย ใน ถุง ลม ของ 
ปอด ก็เบี น ไป ได้ ใน ร ะต้บ ตำ  ใน เลอ ด แดง จง ม่อ๊อ กซเ จน น้อย ลง  แต่ม่ ความ 
ตง  คารม อนไ ดอ๊ อก ไซด์ สูง ขน  การ เปล ยนแ ปลง เหล่า นส่ง เสริม ให้ ผู้ ชรา 
นอน ไม่ หลับ  และ เบน โรคทาง ระบบ หายใจ  เช่น  โรค ปอด พอง  โรค หลอด 
ลม ลัก เส บเร อร’ ง์  ซง อาจ เบน เหตุ ให้ เคิด่ โรค ปอด ลักเ สบ แทรก ข้อ น ได้ ง่าย 

อาการ ปวด ต่าง  ๆ เบน เริ อง ธรรมดา สำ ห ร’ บผู้ช รา  โดย เฉพาะ ปวด 
ศร ษะ  ปวด น่อง  ปวด หลัง  หริ อ ปวด ต้น เอว  เหล่า นเบี น เหตุ ให้ นอน หลับ 
ได้ ยาก  บาง ท่ห ลับ ได้ แต้ว ก็ ต้อง ตน ขน ใน กลาง ดก เพราะ ความ เจ็บ ปวด 

การ ปลก ตำ หรอ การ อยู่ โดด เด ยว แต่ ลำ บัง ใน ว’ ย ชรา เบน บ่อเ คิด แห่ง 
ความ เบอ หน่าย และ ปฏี คิริ ยา ซมเ ศร’ าขอ งจ็ต  ซงม่ อิทธิพล ต่อ การ นอน หลับ 
บัง ต้น จ็งเ บน ภาวะ ท่ผู้ช รา จะ ต้อง หล กเล ยง  ผู้ ชรา ไม่ ควร อยู่ เฉยๆ  ควร ม่ 
คิจ กรรมอย่าง ใด อย่าง หน่ง ปฎิ ม” ต ตาม ความ สา บา รถ และ เหมาะ สม ของ แต่ ละ 
บุคคล  ถ้า เบน งาน ท ต้อง ใช้ ความ คิด และ ไม่ ต้อง บัง อยู่ ลับ โต ะก็ จะ อิง ด้มา ก 
สำ ห ร’ บ สุขภาพ 
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หลัก ของ กา 1มั าษา โรค นอน ไม่ หฒัโ นวํย ชรา ก็ เห มอน ไนวํ ยอน  ๆ คอ 
ต้อง ค้น หา สาเหตุ และ ใาร้ การ ร* ก์นา ตาม สาเหตุ นไเ  ๆ จาก บรรดา สาเหตุ ต่าง  ๆ 
ทก่อ ให้ เกิด ความ ผิด ปกติ ของ การ นอน หลับ ไน ลัย ชรา  ผู้ ชำนาญ การ ม่ค วาม 
เห็น ตรง กัน ว่า  สาเหตุ ท สำคัญ ทสุด ก็ คอ  กา รม ปริมาตร เลอ ต ไหล เว่ย น ไน 
สมอง ลด น้อย ลง  เพราะ หลอด เลอ ด แดง ใน สมอง แข็ง และ คัว ใจ หย่อน 
สมรรถภาพ  ตัง น' น การ ร* กษา จง มุ่ง ไป ไน แนว ทาง ทจะ  ส่ง เสริม ไห้ คัว ไจ ม 
สมรรถภาพ ดข็น  โดย ให้ ยา คัว ใจ  ยา คัว ใจ จำพวก  (112110X10  ดูด ซม จาก 
กระเพาะ  ได้ ด มาก  จํง ไม่ จำ เบน ต้อง ฉด ให้  แต่ ก็ ต้อง ระ ลัง เพราะ อาจ เบน พิษ 
ได้  ผู้ ชำนาญ การ บาง ท่า นม ความ เห็น ว่า  คัา ให้ ยา ขนาด ฅํ่าใ น ขนาด ประจำ  ถง 
แม้ ชะ ให้ อยู่ นาน ก็ ไม่ เกิด อาการ เบน พิษ  และ หากว่า ผู้ ชรา จะ ลม กิน เส่ย น้า ง 
ชั่ว ค ร* งชั่ว คราว ก็คัง ได้ ผล 

อก ประ การ ห นง จำ เบน ต้อง ลัก ษา ระ คับ ของ แรง คัน เลอ ด ให้ คง ท่อ ยู่ 
เสมอ คัว ย โดย เหตุ ท่ การ ไหล เว่ย นของ เลอ ด ใน สมอ งข็น อยู่ คับ แรง ด* นเ ลอด 
คัาแ รง คัน เลอ ด ตก  การ ใช้ ยา  กระตุ้น การ ไหล เว่ย นเ ลอด  เช่น  แคฟ่ พอน 
จะ ได้ ผล ด มาก  เพราะ เห ตุน เอง ผู้ ชรา  ตม กาแฟ เวลา คา จํง นอน หลับ ได้ แต่ คน 
หมุ่ม สาวกลับ ติน 

เม้อ การ ปฎิบ ดร* ก ษาคั ง กล่าว ไม่ อำนวย ผล  ก็ ไม่ มหน ทา งอน จะ เลอ ก 
นอก จาก ต้อง ให้ ยา นอน หลับ  คัาเ ลอก ยา ได้ ถูก ต้อง  การ ให้ ยา นอน หลับ ยัง ให้ 
โทษ น้อย กว่า ปล่อย ให้ ผู้ ชรา นอน  ไม่  หลับ อยู่ ตลอด คน เส่ย อก  ยา นอน หลับ 
ท่ดค อช กิด  ท่ ใช้ ได้ ผล และ มอ* นต ราย น้อย ท่สุค  การ ใช้ ยา จำพวก บาร์ บทูเ รท 
คับ ผู้ ชรา ต้อง ระ ลัง ให้ มาก  เพราะ ยาน ออก ฤทธิ เห มอน ยา สลบ และ มฤท ธ 
สะสม คัว ย คัง ได้ กล่าว แลัว ใน ตอน ต้น  ผู้ ชรา ซงม อายุ เลย  ๖0  บ แล้ว ม*' กไว 
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ต่อย ใบ ารบิ ทูเ รท มาก ขน  และ พบ ยา ออก ฤทธิ ผด ธรรม คๅบ่ 0 ยข็น  กล่าว คอ 
แทน ท จะ ช่วย ให้ ท ลับ  กลับ ทำ ให้ ต่น  ด้วย เหตุ เหล่ านจ งมผู้ คด ยา นอน หลับ 
ท ปราศจาก บาร์ บทูเ รท ขนเ พอ ใช้ แทน  แต่ มผู้ ชำนาญ การ  หลาย ท่าน กล' บม 
ความ เห็น ว่า  ยา นอน หลับ ชนิด ไม่ มด้ว ยา บาร์ บา รูเ รท หา ใด้ม คุณ สม บ” ตด กว่า 
ชนิด ทมด้ ว ยา บาร์ นิ าๅเ รท ไม่  ข้อ สำลั ญ อยู่ ทํว่า ยา นอน หลับ ชนิด ใด ถูก ลับ ออก 
จาก ร่าง กาย ไต้ เร็ว กว่า เท่า ด้น  เช่น  ธ; VII ว 8 ถ ซงเ บน ยา นอน หลับ ทบ ด้วย า 
บาร์ นิทูเ รท  และ ร่าง กาย ลับ ออก ไต้ เร็ว ยัง ให้ โท บ น้อย กว่า ยา  1^[0งษ131:  ลัง 
ไม่ มด้ว ยา บาร์ นิทูเ รท  นอก จาก ด้น  ยา นอน หลับ ชนิด ไม่ ม ด้ว ยา  บาร์ นิทูเ รท 
ยัง บลัอ เสย อก ประการ หนิง  คอ  ยัง ไม่ ได้ ร่ม การ ศก ษา ทดลอง เา^ ยง พอ เท่า ยา 
นอน หลับ ชนิด ท่มด้ ว ยา บาร์ นิ าาเ รท  ด้ง ด้น จง อา จม สิง ไม่ พง ปรารถนา เกด ขน 
ไต้  เช่น  กร ณยา  7เ1311ย์01111(16  ลัง เบน ด้น เหตุ ไห้ สต ร็ท่ กน ยา นิ ใน ระหว่าง 
ด้ง ครรภ์ คลอด เด็ก แขน ด้วน  ขา ด้วน  ออก มา เบน จำนวน ไม่ น้อย  ยา นอน หลับ 
ทมยัน ตรา ย นอ ยท สุด  คอ  011101'31115'(31316  และ  ?31:31(36117(36  ยา ด้ง สอง 
ขนาน นิ ออก ฤทธิ เร็ว และ แน่ นอน  ยา  ?3131(36117^0  มลัอ เสิย อย่าง เต้ย ว คอ 
รส และ กล่น ไม่ ต้เ ท่า ด้น  แม่ ใน ลม หายใจ ก็ ยัง มก ล่น ออก มา ด้วย  และ  ไม่ นิ 
จำหน่าย ใน ลักษณะ ยา สำเร็จ รูป  ส่วน  ต! ๒ 1-811131ง13า6  นิ จำหน่าย เบน ยา 
สำเร็จ รูป  เช่น  1VI3I1^31:3X  และ  พ 611(101:111  ลัง รบกวน กระเพาะ อาหาร น้อย 
และ เหมาะ สำ ห ร* บผู้ช รา 

การ ใช้ ยา ทไต้ กำเนิด มา จาก ด้วย า ?116ก0เ1า132๒6  ลัง เบน ยา ระ ง’ บ 
อารมณ์ และ ประสาท  เช่น  011101'?1’0ณ321ท6  ใน ว* ย ชรา  จำ ต้อง ระ ลัด ระ วิง 
อย่าง ยิง  เนิ อง ด้วย ยา เหล่า นิล ด แรง ด้น เล่อ ด ไม่ แต่ เฉพาะ  ท่วัด ไต้ จาก แขน 
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เท่า นั้น  แรง ดไแ ลอด ใน สมอง ก็ ลด ลง ด้วย  จง อาจ เบน ด้น ตรา ย ได้  นอก จาก 
นั้น ยัง ออก ฤทธิ ยับยั้ง เอน พัม์แ ล;: เบน ทิษต่ อด้บ แล้ว ทำ ให้ ม อาการ ด้วเ น ลอง 
อก ด้วย 

ยา  ] 3261)8111  'ชง กำลัง อยู่ ใน ความ นิยม ก็ ใช้ ด้น มาก เห มอน ด้น ใน 
ว* ย ชรา  เพราะ ยา ขนาน นิ แม้ ให้ เนิน ขนาด มาก  ๆ ก็ ไม่ เบน ด้น ตรา ย ต่อ' ชวิต เช่น 
ยา นอน หลับ อน  ๆ และ ไม่ ม้ฤ ทธิ ล้าง เม อ ตน ใน ตอน เช้า 

ยา ท่ค่อ น ขาง ใหม่ คอ  ต ว! ท 611113201  ยา ขนาน นิเด้ มทํ ใช้ ร’ กษา ผู้บว ย 
เพ้อ คลั่ง จาก พิบสุ รา  แต่ ปราก ฎ ว่า ใช้ ได้ ผล เห ม่อน ด้น สำห ร’ บผู้ช ราท่ นอน 
ไม่ หล’ บ ชง ได้ ร’ กษา ด้วย ยา ธน  ๆ มา แล้ว แต่ ไม่ ได้ ผล  การ ใช้ ยา ขนาน นิด้ อง 
อยู่ ภาย ใน การ ดูแล ของ แพทย์ อย่าง ใกล้ ช่ด  โดย เฉพาะ เม่อ ผู้ ชรา ม่ค วาม ผด 
ปก ต ของ การ หายใจ  VI รอ เบน โรค ปอด พองอยู่ ด้วย  เพราะ อาจ ทำ ให้ การ 
หายใจ หยุด ได้. 


เอ ค 2 เาร 


เอก สาร ใน การ เขย นม่ มาก ด้วย ด้น  นั้ง ใน ภาค เยอ รม’’ น และ ใน ภาค 
ด้ง กฤบ  ท่าน ท สนใจ เบน พิเค ษ อาจ ต่ดต่ อ ถาม ได้ จาก ผู้ เขย น. 
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